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  بسم ا الرحمن الرحيم وبه نستعين إنّه خير ناصر ومعين الحمد  رب العالمين وصلّى ا على محمد وعلي وآلهما الطيّـبـين الطّاهرين ولعنة ا على أعدائهم أجمعين أبد الآبدين

  4رسانه حیات اعلى 
  

  حكمت اعلي 
  اه می کندشیء نگ پیش از آنکه چشم ببیند، مغز به :چشم دل

مکانیزمھـای مغـزی ادراک بـصری دسـت یافتنـد و نـشان        نورولوژیستھای ایتالیایی در تحقیقات خود به نتایج جدیدی در خصوص
  .به آن نگاه می کند و می داند که چه چیزی دیده خواھد شد دادند که پیش از آنکه چشم ببیند مغز

بصری موفق شـدند تمـایز میـان تحریکـات دیـداری و       مھای مغزی ادراکپژوھشگران دانشگاه سن رافائله میلان با کشف مکانیز
 .ادراک آگاھانه را تائید کنند

  .فرد عملی را انجام دھد می داند که آن عمل چیست نتایج تحقیقات سالھای اخیر نشان می دھد که مغز انسان قبل از اینکه
منتـشر کـرده انـد پدیـده      The Journal of Neuroscience المللی اکنون این دانشمندان که نتایج یافته ھای خود را در مجله بین

 .را حتی در مورد دیدن و نگاه کردن نیز تائید کردند" ھنوز نمی دانی نورون می داند اما تو"
بار حرکات سریعی را در جھت ھای مختلف انجـام   چشم انسان ھر چند لحظه یک: "این محققان در این خصوص اظھار داشتند

کمتر از یک ثانیه به طول انجامد اما در ھمین مدت کوتاه چشم می تواند در حدود  ین حرکت سریع چشم می تواند درمی دھد ا
جھت ارباب ھستند که تحریکات  از این. این حرکات به طور ھمزمان ھم ارباب و ھم برده بینایی ھستند. دور خود بچرخد سه بار

که به وسیله پاسخھایی که مغز به عنوان نتایج ھر ثبات چـشمی   ت برده ھستندبصری را روی شبکیه می اندازند و از این جھ
  ".کنترل می شوند بعدی می دھد ھدایت و

رفتار آگاھانه ای از خود نشان دھد با ھدایت و از طریـق   آزمایشات این دانشمندان نشان می دھد که چشم قبل از اینکه کاملا
   .کشیده می شود این حرکات سریع به سمت شیء

عمل حرکات سریع چشم اسـت و دیـدن، تـصویر آگاھانـه       قبل از دیدن نگاه می کند که نگاه کردن ھمان به طور خلاصه، چشم
   .افراد می توانند بدون اینکه ببینند، نگاه کنند بنابراین. حاصل از تحریک بصری است

او مي دانستند؛ امروز كم كم با اموري را  كشف كرده علوم مادّي كه تا كنون انسان را محدود در كالبد وي و اعضاى بدن : نكته
  .كه آنھا را به بالاتر از حواس ظاھري و كالبد مادي آشنا مي سازد

  
 چگونـه كـلام خازنـان    -مکه بـه جـای گرینـویچ    جھاني  افق :عناوين گزارشاتي كه تا كنون در اين باره منتشر شده است         

  بیدن در بین الطلوعینعوارض خوا -زده کرد؟  وحي، اینشتین را شگفت
   قبله حھاني–  تاثیرمجاورت– سايه نماز كَزار =مرسولاتي كه تا كنون جداگانه در اين باره منتشر شده است 

  

  فرھنگ اعلي 
 امام خمیني احیا كننده فرھنگ مھدويت 

احیاي ) ره(ترين خدمات و زيباترين اثر وجودي امام خمیني  يكي از عمده
ب حیات بخش اسلام از جمله انتظار فرج بوده معنويت و ارزشھاي مكت

  .است
ھا و خدمات بـزرك وبـي نظیـر      به اعتقاد تحلیلگران زيربناي ھمه موفقیت      

امام خمیني به اسلام و مسلمین و عامل اصلي پیروزي انقلاب اسلامي 
امام خمیني با الھام از آيات و روايات و ھمچنین آخـرين        . ايران بوده است  

كه مردم بايد در دوران غبت امام عصر بـه فقھـا          ) عج(توقیع حضرت حجت  
مراجعه كنند با بررسي اوضاع به وخامت كشیده شده حكومت پھلوي بر  
آن شدند تا با تاسیس دولتي اسـلامي زمینـه ھـاي ظھـور امـام عـصر را        

   .فراھم نمايد
در واقع فقیھي كه نظام فقاھتي را از تئوري بـه صـورت علمـي در آورد و              

ام الھي و ارزشھاي معنوي را در عمـل بـه مـردم نـشان داد و            آيات و احك  
ــاب محمــدي   ــه و  ) ص(چھــره اســلام ن ــت و خراف را از زنگارھــاي مھجوري

برداشت ھاي نادرست پاك كرد و مسايل ثبوتي اسلام را در تشكیل حكومت اسلامي به اثبات رساند، كسي جز امام خمینـي     
  . رھبر كبیرانقلاب اسلامي نبود) ره(

لـو انّ الامـام رُفـع مـن الارض     : مي فرماينـد ) ع( و ھمچنین روایتي از امام باقر-خمیني در زمینه واسطه فیض بودن حضرت     امام  
ای از زمین گرفته شود، زمین با اھل آن ھمانند دریا  ساعةً لَماجت باھلھا كما یموج البحر باھله یعنی اگر امام و حجت خدا لحظه

االله فی ارضه ارواحنا لمقدمه الفداء كه واسطة فیض و عنایات حق تعالی  االله اعظم و بقیة  ولی:گوید  می-شود دچار اضطراب می
  . باشد االله علیه و آله، می است و دعای خیرش بدرقة امت جد بزرگوارش صلی

  : ملـه گفتـه اسـت   چنین در اشعار نغز عرفانی خود نیز در چند مورد بر این نكته كه در روایـات آمـده اشـاره كـرده از ج              ايشان ھم 
  با بقاء ذات مـسعودش ھمـه موجـود بـاقی     - مظھر قدرت، ولی عصر، سلطان دو عالم    - حضرت صاحب زمان مشكوة انوار الھی     

مالك كـون و مكـان مـرآت ذات     - اش ھستی موجودات عالم از طفیل ھستی  - چین فرمن فیضش ھمه عرشی و فرشی        خوشه
ریزه خوار خوان احسانش ھمه انسی  - لحاظ اقدسش یكدم ھمه مخلوق فانی بی - قائم آل محمد مھدی آخر زمانی - لامكانی
  خبرگزاري شبستاننقل از  حضرت مھدی عصاره موجودات - جوھریّ و عقل و نامیّ و حیوانیّ و كانی - و جانی
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 : مناسب استتوجه و اقبال جھاني نسبت به امر مھدويت؛در اينجا نقل يك كزارش درباره تحقیقات غربیھا راجع به 
 در مطلبی کـه از آن بعنـوان ھـشدار یـاد کـرده بـه        " در اسلام  آخرالزمان" نويسنده کتاب      محقق فرانسوي و    "فیلیو ژان پي ير  

مقامات کاخ سفید متذکر می شود که از زماني که عملیات يازده سپتامبر در سال دو ھزار و يک در آمريکا رخ داده است، نوعي 
 . رونق گرفته است   سرزمین ھاي اسلامي  در خرالزمانيادبیات و تبلیغات آ

مدرس موسـسه مطالعـات سیاسـي در پـاريس نیـز ھـست، در        که"  فیلیو   پي ير   ژان"به گزارش شیعه آنلاین به نقل از البرز،         
ام فردي معتقد به سعادت ھزاره، به نام مھدي در عربستان سعودي در سـال   بین قی : نوشته است " اسلامآخرالزمان در   "کتاب  

 در عـراق    و قیام ھاي بر خاسته از تفکر ظھور امام زمـان  در مکه ، عملیات يازده سپتامبر در نیويورک ھزار و نھصد و ھفتاد و نه  
 .ط وجود دارد دو ھزار و سه تاکنون به طور مرتب در اين کشور رخ مي دھد، ارتبا که از سال

ھدف اين عملیات آخرالزماني، به اعتقاد بسیاري از نويسندگاني که میلیون ھا  به اعتقاد اين مورخ مطالعات کشورھاي عربي، 
 در اخرالزمـان و تـسريع در تـسلط      و يا جارکاتا مي فروشند، مـشارکت   را در خیابان ھاي قاھره نسخه از آثار و کتاب ھاي خود    

 . است انمطلق اسلام بر جھ
چه آنکه اکنون نمونـه  . من از میزان انتشار اين ھمه آثار مرتبط با آخر الزمان تحت تاثیر قرار گرفته ام:  فیلیو مي گويد   پي ير   ژان

 .ھاي اين آثار آخرالزماني را در ھمه جا مي بینیم
ج از زمینه دانشگاھي اسـت، تـلاش بـراي     خار  حال اوج گرفتن است به علت آنکه اين پديده که در جھان اسلام در : وي افزود  

 . نیز زياد صورت مي گیرد تفسیر و تعبیر درباره آنھا
 به چشم مي خورد که از سال دو   مصري در بین نويسندگان اين گونه آثار، نام منصور عبدالحکیم: مي افزايد"  فیلیو پي ير ژان"

 .ان منتشر کرده استزمالھزار و چھار تاکنون حدود بیست کتاب و اثر درباره آخر
 کشورھاي عربي فروختـه مـي     جلدھاي ترسناک اين گونه آثار و کتاب ھا که در خیابان ھا و محلات ھمه پايتخت ھاي        بر روي 

ھاي دراز و بیني عقابي کشیشان شیطان صفت با آن ناخن   و مھارگسیخته آمريکايي   متزلزل آزادي، گاوچران ھا     شود، جايگاه 
 .اسلام استي بود ھمه آنھا نا م رقص باله غربي ھستند، ديده مي شود که ھدفکه در حال انجا شان

 با قیام ھا و شورش ھايي نظیـر آنچـه در    اين روند اکنون : در ادامه خاطر نشان مي کند     " زمان در اسلام    الآخر" کتاب    نويسنده
 . و ھفت در نجف رخ داد و دولت عراق آن را به خاک و خون کشید، به مرحله اجرا در آمده است ارژانويه سال دو ھز

 جاي آن دارد که ما  اکنون حالت مجازي دارد اما) زمانالباور به آخر(نويسنده اين کتاب در پايان نتیجه گیري مي کند اين مسئله 
 .واقعیت تبديل شود انديشه و تامل کنیماز ھم اکنون درباره ھمین حالت مجاز قبل از آنکه به 

 خـود را بـراي آن آمـاده مـي       يکي از موضوعات مھم عصر ما، به ويژه براي کساني است که  مسئله آخرالزماني به اعتقاد وي  
 .کنند
وھـاى اشـغالكر   تھا و ادعاھايي به نام مھدويت، بارھا نیرقبل از بروز حركحتى وسط امريكائیھا و    در ابتداي اشغال عراق ت     :نكته

مناطقي را در نواحي كوفه و مسجد سھله و نجف و غیر آن محاصره نظامي غیرمترقبه نموده و با جستجوي شديد اظھار مـي              
 مطرح بود، و با اين اقدامات آمريكائیھا؛ دينيدر عقیده و كتابھاى بیشتر تا آنوقت مھدي  عنوان !!!كردند كه دنبال مھدي ھستند

در سطحي كه بسیج نیروھاى اشغالكر آمريكايي را مـي طلبـد؛   ) مھدي(عال شخصي با اين نام و عنوان   توجه مردم به حضور ف    
 .جلب كَرديد

  
راه نـدادن پادشـاه    -حضرت صاحب الأمر امام حاضر مستور : عناوين گزارشاتي كه تا كنون در اين باره منتشر شده است 

  سعودي به علت عدم زيارت حضرت معصومه علیھا السلام
 جھارشنبه سوري - نامگذاري محذور - آغاز سال قمري =سولاتي كه تا كنون جداگانه در اين باره منتشر شده است       مر

 تجلـي حـق   - تحـصیل معـارف الھـي    - بعثـت جھـاني   - سجده حضور وحـي  - حضور در نماز - راز بوشي و بیزاري  - آئین سرور    -
 قبلـه  - غسل جمعه - شھادت نماز - مسیحیت غیر از نصرانیت  -تادگي  دانائي و ايس   -شھیدين مُحَسِّن و مُحْسِن      -درشعبان  

 -بنـدگي    بـذيرش در - بـاطن نمـاز   - تشبه به غیر - عاشوراي يھود - علم ناجیز  - جماعت نواصب    - اوقات نماز    - ريش بزي    -دور  
 - زلاتـین  - نابـاك  - توجـه  -  عقیقـه  -اري  عزاد- ذبح - الكل - مسافر - برھیز بیگانه - مبطل طھارت - غیبت مفطر روزه    -افتتاحیه  
  قرائت نماز

  

  مجربات اعلى 
  توسل به حضرت معصومه و نتیجه اعجاز آمیز

در اين  رسانده و) علیھم السلام(بیت به قم، حرم اھل او ھم خود را. صدام پیرزن را به جرم شیعه بودن از عراق اخراج كرده بود
  .كرد مىزندگى ) علیھا سلام االله(شھر و در جوار حضرت معصومه

مادر براى برده؛  فرزندش را صدام به سربازى اجبارىبه تازكي خبر رسیده بود كه . پسرش خبرى نداشت چند سالى بود كه از
 رفتـه و آنجـا   ) علیھاسلام االله(حرم حضرت معصومهبه بود، مضطرب و سلامتي فرزند و اينكه وي در جنك بكاركرفته شود نكران         

مـن  ! جان بى بى«: گفت افتاد مى چشمش كه به ضريح مى ، ھر شبرا مي خواست ز حضرتش فرزند خويش   متوسل شده و ا   
  ،  ...خواھم از تو مى پسرم را

مشغول توسل و درخواست و تضرع بود به يكباره فرزندش را در بالاسر حضرت ديد ابتدا باور نمي كرد       يكشب كه مانند ھمیشه     
حضرت معصومه علیھا السلام حـاجتش را داده بودنـد نجـات فرزنـدش از     ياد شادي كشید، ولى وقتي واكنش فرزندش را ديد فر    
  ! دست صدامیان و امكان ديدن مادر

 گروھـى از اسـراى عراقـى را بـراى     كه فرزندش اسیر شده بود و ھمراه اسرا براى زيارت به حرم آمده بود،د قضیه از اين قرار بو  
  . ندده بوداور)  علیھام االلهسلا(زيارت به قم و به حرم حضرت معصومه

زائرين ھم خارج از آن مكان مشغول زيارت و برخى از آنھـا  . زيارت كنندرا تا اسرا  نده بوددر قسمت بالاى سر مكانى را مھیا كرد      
 توجه ھمه به سوى پیرزن جلـب   .وجه ھمگان را به خود جلب كردصداى جیغ پیرزنى ت. ندبود آمده  اين اسیرانبراى ديدن ھم 
، دعـاى   كـشید  مـى  بود كه جیغ مجدداً صداى فرياد ديگرى شنیده شد، اما اين بار از سمت اسراى عراقى؛ يكى از اسرا .شد

   .پیرزن مستجاب شده بود
و حضرتش به كريمه اھل بیت علیھم السلام اند  دهخوان)  علیھم السلام (بیت آمده كه شھر قم را حرم اھلدر كلام خازنان وحي 

 .معروف است
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 - !اگر انجام دھد و به مقامات عالیه نرسد مرا لعن کند: عناوين گزارشاتي كه تا كنون در اين باره منتشر شده است

  از بالاي چوبه دار هنجات رھبر شیعیان مدينه منور
 - شرف شمس - گره گشا - ذكر مولا –  استغاثه به مولا :مرسولاتي كه تا كنون جداگانه در اين باره منتشر شده است     

  رقعه 
  

   ىبراى آئین اعل
 ھای اسلامی عروسك بوسیله )قرآن دعا نماز(آموزش 

، ايــن عروســك كــه  چــاپ تركیــه «Aksam»ی بــه نقــل از روزنامــه
ھـای تركیـه، جـايگزين     فروشـی  بـازی  در اسـباب  دارد، امن ـ» الیـف «

  . است ھای باربی شده عروسك
ھــای اســلامی  ايــن محــصول جديــد، بــر اســاس فرھنــگ و آمــوزه 

   . كند است، قادر است نماز بخواند و سجده شده تولید
توانـد آيـاتی از قـرآن كـريم را      ديگر الیف اين است كـه مـی   ويژگی

 قرائـت برخـی   حتـی توانـايی   وسـك بـرای كـودك بخوانـد؛ ايـن عر    
  ی اسلامی را به زبان تركی داراست ادعیه
عروسك طوری طراحی شـده اسـت كـه بـه كودكـان، احكـام        اين

  . آموزد می اسلامی و آداب نماز و نیايش را
ھای منتشر شده، تقاضـا بـرای خريـد عروسـك      اساس گزارش بر

اظ كاركرد كه از لح» ھلال» الیف و عروسك اسلامی ديگری با نام
 ھـا و مراكـز   فروشـی  بـازی  مشابه نوع قبلی آن است، در اسـباب 

ــه ــشمگیری    عرضـ ــزايش چـ ــه، افـ ــلامی تركیـ ــصولات اسـ ی محـ
  . است داشته

  
 سـاخت سـجاده قبلـه    - ساخت مسجدی در قطب شـمال : عناوين گزارشاتي كه تا كنون در اين باره منتشر شده است

  آلمان در مسجد سیّار -یاب با الیاف فیبر نوري 
  

  اخبار آئین اعلى
 مي شوداسلام  دين اول انگلیس ؛سال ديگر٢٧تا 

مسیحیان معتقد اين کشور بیشتر خواھـد  مسلمانان فعال انگلیس از  بر اساس يک پژوھش تا کمتر از سي سال ديگر جمعیت
مي کنند که تعداد آنھا ھر روز در حـال    میلیون مسیحي معتقد در انگلیس زندگي٤١ولت، ھم اکنون حدود  به گزارش دي .شد

نتـايج يـک    . میلیـون نفـر برسـد   ٥/١بـیش از  كمـي  میلادي اين کاھش بـه   ٢٠٣٥کاھش است ، بطوريکه انتظار مي رود تا سال 
نتـايج ايـن   . جمعیت مسیحیان فعـال انگلـیس بیـشتر خواھـد شـد      شان مي دھد تا سه دھه ديگر تعداد مسلمانان ازپژوھش ن

به   میزان مسلمانان فعال در اين کشور٢٠٣٥چاپ لندن منتشر شد حاکي است در سال " تلگراف ديلي"پژوھش که در روزنامه 
  . میلیون تن خواھد بود٥/١از  ا رو در اين سال کمي بیشحدود دو میلیون نفر مي رسد در حالیکه شمارمسیحیان کلیس

آمارھـا نـشان مـي دھـد در     . مسلمان زندگي مي کنند  میلیون٦/١ میلیون مسیحي و بیش از ٤١در حالي حاضر در اين کشور 
از  درصـد  ٣/٦انجام فرائض دينـي خـود کوشـا بـوده و در مـساجد حـضور فعـال دارنـد، تنھـا           حالیکه اکثر مسلمانان اين کشور در

بـا ايـن ھمـه مقامـات کلیـساي انگلـیس نیـز ماننـد کلیـساھاي سـاير            .ھر ھفته به کلیسا مـي رونـد    فعلي انكلیسمسیحیان
راھھايي براي جـذب بیـشتر    اروپايي از گسترش تمايل به اسلام در میان مسیحیان ابراز نگراني کرده و در پي يافتن کشورھاي

 . ھستندپیروان خود به کلیسا
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   اھتزاز بیرق حـرم حـسیني   -فروش کلید کعبه در لندن : ن گزارشاتي كه تا كنون در اين باره منتشر شده است         عناوي
  )علیه السلام(آخرین وضعیت بازسازی حرمین عسگریین  - در اروپا

  

  ىتوجه به آئین اعل
  آكسفوردپخش اذان در 

اسقف آكسفورد از پخش شـدن      : سایت خبری ایران  
مـسلمانان بـه نمـاز در ايـن      صداي اذان بـراي دعـوت  

شھر استقبال كرد و با اشاره به توسـعه روابـط بـین             
  .اذان را امري منطقي و طبیعي دانست اديان پخش

پريتچارد اسـقف آكـسفورد بـا حمايـت از پخـش       جان
ــا اســقفصــداي اذان، خــود را از نظــر نزيرلــي    تنھ

 .آسیايي پاكستاني تبار كلیساي انگلیكن جدا كرد
كــسفوردمیل، اســقف اعظــم روچــستر  آبــه گــزارش 

نــسبت بــه منــاطق  مايكــل نظیرعلــي پــیش از ايــن
ــرده     ــاره ك ــا اش ــه در بريتانی ــع    ممنوع ــه جوام ــود ك ب

ھاي اسلامي بـراي جامعـه    ويژگي مسلمان با ايجاد
 . اند وار كردهزندگي را براي پیروان اديان مختلف دش

وگــو بــا  اســقف مايكــل نزيرلــي روز يكــشنبه در گفــت
غیرمـسلمانان در   ساندي تلگراف اشاره كرده بود كه

نـشین بـا خـصومت رو بـه رو      برخي مناطق مـسلمان   
 .ھستند

اي در اين  ھیچ منطقه ممنوعه: اسقف پريتچارد گفت
درحـال بررسـي    رھبـران مـسجدمركزي آكـسفورد   . سـعه ھـستند  و روابط بین اديان میان بريتانیايي درحـال تو  كشور وجود ندارد

اسقف آكسفورد اظھار داشته كه از اين اقدام  ھاي مسجد ھستند و تقاضاي خود مبني بر صدور مجوز پخش صداي اذان از مناره
 .بسیار مسرور است

ن در شرق آكسفورد ابراز مسرت شخصاً از پخش صداي اذا اعتقاد دارم با جامعه مسلمانان روابط خوبي داشته و من: وي گفت
  درصد از مردم دنیاسـت و اعـلام عمـومي آن طبیعـي و منطقـي بـه نظـر       ٨٠اھمیت در زندگي  دين مولفه بسیار حائز. كنم مي
 .رسد مي

اذان، صداي آن، طول مدت آن بايد روشن شود اما اصل قضیه  موضوعات كاربردي برسر تعداد دفعات: اين روحاني مسیحي گفت
آرامـش خـود را    خـواھم  كنند مي باره ابراز نگراني مي پريتچارد تصريح كرد از ھمه افرادي كه در اين اسقف. نطقي استبسیار م

 .خواھند به آنھا احترام بگذارند بگذارند كه مي حفظ كرده، از تنوع جوامع لذت برده و به ديگران ھمانطوري احترام
نیـستم و آن را بـه عنـوان بخـشي ازمـسوولیت خـود بـراي          اين امـر مخـالف  تساھل به معناي آن است كه بگويیم با: وي افزود

   .پذيرم اي متكثر مي داشتن جامعه
كرده است كه  مركزي آكسفورد براي پخش اذان تاكنون ارائه نشده است اما سخنگوي مسجد ابراز اطمینان درخواست مسجد

 .مند خواھند شد اگر مردم اين نوا را بشنوند بدان علاقه
  
خاخـام   - ملکه الیزابت محجبه در جلسه قرائت قرآن حضور: وين گزارشاتي كه تا كنون در اين باره منتشر شده استعنا

 ! حدیث بیاموزید قران و: اسرائیلی
  

  ھدايت به اعلى
  اسلام و حجاببه   روسیه،معروف ستارهھنرپیشه و ھدايت 
 درخشیدم ؛ الآن خوشبختم، نه آن زمان كه روي صحنه مي :اي كه عفاف را برگزيد ستاره

 سال پیش به عنوان یک ھنرپیشه و مدل جذاب مطرح بود و ٢حدود تا  او. زبان است نام مشھوری در روسیه و مناطق روسی» ماشا الیلیکینا»
  .در روسیه، به بالاترین حد رسید" فابریکگروه موسیقی "گرفتن  شھرت و محبوبیتش با اوج

اين امر نه به دلیل . اما ماشا ھمانقدر که بسرعت در آسمان شھرت و محبوبیت طلوع كرد خیلي زود نیز از صحنه ناپدید شد
ا ماش«: ؛ بلکه به این دلیل بود که" سحر صدا"یا " زیبایی چھره"ي بخت وی بود و نه به علت از دست دادن  افول ستاره

 . »ھای کاذب دنیوی ترجیح داد مسلمان شد و لباس عفت و ایمان را بر درخشش
و در اوج شھرت اند در اين است كه وي  تفاوت بزرگ او با بسیاري از ھنرمندان و خوانندگان ديگري كه اسلام و حجاب را برگزيده

گري   جلوهعفتي و و به بي عفاف را انتخاب كرد  حجاب ودر زماني كه تازه پیشنھادھاي اغواكننده به سوي او رھسپار شده بود
   .پشت پا زد

ماشا معتقد است . كنم پس از اسلام آوردن احساس خوشبختي ميگويد  داند و مي مي" لطف خدا"وي مسلمان شدنش را 
د فقط خواھد به سوی اسلام گام بردار ھا نھاده شده است، پس اگر کسی می میل به عبادت خداوند، در فطرت ھمه انسان
تواند راجع به خدا بیاندیشد حداقل سعی کند از  اگر كسي نمی«: كند او تأكید مي. باید اندیشه کند و از فطرت خود مدد بگیرد

ھای نفسش را مھار نمايد؛ رذایلی مانند خودپسندی، تکبر، حسد، ظلم، دروغ، خودستایی و  خودش رھایی یابد و پلیدی
  .»خودنمایی

كند و  اشاره مي" غفلت مدرن مردم در عصر اطلاعات"ه است و به پنج زبان اروپايي تسلط دارد، به ماشا كه زني تحصیلكرد
ای به خود بیایند و فارغ از انبوه اطلاعات پوچ و  اند لحظه امیدوارم کسانی که ھنوز به دین اسلام مشرف نشده«: گويد مي
  . »كمي اندیشه کننداي که چشم و گوش مردم این دوران را فرا گرفته است  بیھوده

چرا گرایش به اسلام نسبت به ادیان دیگر بیشتر است و چرا بیشتر کسانی که به اسلام می : "وي در پاسخ به اين سؤال كه
تمام . ترین اساس را دارد چون اسلام نسبت به اديان ديگر، محکم«: گويد مي" گروند از بین اھالی ھنر و موسیقی ھستند؟
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امروز من این فرصت را دارم که «: دھد و ادامه مي» .بخش است ی کاربرد دارند و راه اسلام سعادتقواعد اسلام در زندگ
  . »ام، پس خوشبختم من اکنون با حیات واقعی آشنا شده. مقایسه کنم قبلاً چه بودم و حالا چه ھستم

.  و به تدريس در مدارس مشغول استماشا الیلیكینا، ستاره سابق سینما، رقص و موسیقي، اينك حجابي اسلامي در بر دارد
 كه سابقاً از او در اينترنت ھاي نامناسبي ديدن عكسدارد مردم با ھاي كاذب سابق متنفر است و امید  گويد از جلوه وي مي

  . و از نو متولد شدتوان به سوي خدا بازگشت، توبه كرد منتشر شده است عبرت بگیرند و بدانند كه مي
ت اين ھنرمند جوان، براي جوانان بسیار آموزنده است؛ بويژه براي دختران مسلماني كه گاه با توجه به تحول و بازگش

 حجابھايي نظیر  ھاي ظاھري تمدن غرب، قدر گوھر وجود خود و نیز قیمت ارزش ھاي مختلف، و تحت تأثیر زرق و برق وسوسه
  .دانند را نمي

  
  ماشا الیلیکینا مصاحبه مجمع جھاني اھل بیت علیھم السلام با خانم

  
  ھاي خود روي صحنه را زير پا گذاشتي و به اسلام گرويدي؟  ھا و درخشش ــ چطور شد که تمام موفقیت

  . اين اراده خدا بود. من به لطف خداوند به سوي او گام برداشتم: ماشا
  

  و به حج بروي؟ کردي که روزي اسلام بیاوري، روزه بگیري  ــ  در زماني که يك خواننده بودي آيا فکر مي
  . کرد که روزي به حج بروم و از بھترين و گواراترين آب ـ يعني آب زمزم ـ بنوشم نه ؛ حتي به ذھنم خطور ھم نمي: ماشا

  
  شدن طي کردي، مسیري طولاني بود؟  ــ آيا راھي که براي مسلمان

رين دوستانم بر اثر يک حادثه در شھري ت يک روز مطلع شدم که يکي از نزديك. ام من دو سال است که مسلمان شده: ماشا
آن روز براي اولین بار نماز خواندم و دست به . توانم به او کمک کنم دانستم که چطور مي من نمي. ديگر به حالت کما رفته است

  . دعا برداشتم و از خداي بزرگ کمک خواستم
ديدم و تو خیلي زياد به من کمک   تو را ميدر آن حالات بیھوشي من«: روز بعد ھمان دوستم با من تماس گرفت و گفت

  . خواستم ام بود كه چیزي از خدا مي ، من در آن لحظه بسیار گريستم ؛ زيرا براي اولین بار در زندگي» !کردي
  

  ــ در حال حاضر به چه کاري مشغولي؟ 
ھاي مجاز  ضمناً برخي از نت. مکن من پنج زبان اروپايي بلد ھستم و در حال حاضر در مدرسه و دانشگاه تدريس مي: ماشا

  . نويسم شرعي را نیز مي
  

  دھي؟  ــ  آيا موسیقي ھم گوش مي
يوسف "که پس از اسلام آوردن نام خود را " ( گروه کت استیونس"و " گروه سامي يوسف"، "گروه ريحان"بله ؛ کارھاي : ماشا
  . کنم را گوش مي) گذاشت" اسلام

  
  ي؟ آيا آمادگي داري که زبان عربي را ھم به آن پنج زبان اروپايي اضافه کني؟ ا ــ آيا چیزي از قرآن ھم آموخته

ام و خیلي ھم آن را دوست دارم و فکر  کردم که آموختن زبان عربي مشکل باشد ؛ اما آن را شروع کرده در ابتدا فکر مي: ماشا
  .  باشدکلیدي براي فھم دانش برترکنم  مي

  
ه اديان ديگر بیشتر است؟ و چرا بیشتر ــ چرا گرايش به اسلام نسبت ب

کساني که به اسلام مي گروند از بین اھالي ھنر و فعالان در کنسرت و 
  موسیقي ھستند؟ 

تمام . ترين اساس را دارد اسلام نسبت به اديان ديگر، محکم: ماشا
  . بخش است راه اسلام سعادت. قواعد اسلام در زندگي کاربرد دارند

  
  اي چه احساي داري؟   شدهــ از اينكه مسلمان

امروز من اين فرصت را دارم که مقايسه . احساس خوشبختي: ماشا
من اکنون با حیات واقعي آشنا . کنم قبلاً چه بودم و حالا چه ھستم

  . ام، پس خوشبختم شده
  

  ــ و چه تفاوتي با قبل داري؟
میل به عبادت خداوند در . ايمان به خدا زندگي مرا متحول کرد: ماشا

من اطمینان دارم که . ھا نھاده شده است فطرت و وجود ھمه انسان
خداوند به ما تفکر و تعقل نداده است تا بیايیم، زندگي کنیم، بخوريم، 

خدا به ما فرصت زندگي کردن داده است تا به او . بخوابیم و بمیريم
  . برسیم

  
ت آن کني؟ حسر ھا و درآمد سابق خود  فکر نمي ــ  آيا گاھي به موفقیت

  !خوري؟ دوران را نمي
ارزش و منفور  ھا، پس از مسلمان شدن، برايم بي آن جلوه: ماشا
  . ھستند

  
  کني ھراس نداري؟  ــ  از اينکه آشکارا خود را مسلمان معرفي مي

دانم که ديگران را  برعکس، تکلیف و وظیفه خود مي. ترسم نه نمي: ماشا
  . ي براي آنھا باشماز راه گمراھي باز دارم و به عنوان الگوي
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  ھاي سابقت در اينترنت ھست ناراحت نیستي؟  ــ از اينکه عکس

اما اشکال ندارد که مردم آنھا را ببینند تا برايشان عبرت شود و بدانند . ھا نگاه کنم من خودم دوست ندارم به اين عکس: ماشا
تواند توبه کند و با انجام کارھاي خوب، تمام  انسان مي. تواند تولد ديگري داشته باشد و از نو به دنیا بیايد که انسان مي

  . اش را پاک کند، ان شاء االله ھاي گذشته سیاھي
  

  تواني به ديگران بگويي؟  مي" اسلام"ــ اينك چه چیزي از 
 ھاي تواني راجع به خدا بیانديشي حداقل سعي کن از قید خودت رھايي يابي و پلیدي اگر نمي«: گويد اسلام مي: ماشا

خواھد به  اگر کسي مي. »نفست را مھار کني؛ رذايلي مانند خودپسندي، تکبر، حسد، ظلم، دروغ، خودستايي و خودنمايي
  . سوي اسلام گام بردارد فقط بايد انديشه کند و از فطرت خود مدد بگیرد

  
  ــ چه پیامي براي مسلمانان داري؟ 

و خواھران ديني من مورد قبول خداوند متعال قرار بگیرد و رحمت خدا بر کنم که کارھاي نیک و عبادات برادران  آرزو مي: ماشا
  . ھاي آنان ببارد خانه

  
  ــ و براي غیر مسلمانان؟ 

اي  اي به خود بیايند و فارغ از انبوه اطلاعات پوچ و بیھوده اند لحظه امیدوارم کساني که ھنوز به دين اسلام مشرف نشده: ماشا
  اختصاصي ابنا: منبع .ر را فرا گرفته است كمي انديشه کنندکه چشم و گوش مردم اين عص

 
مـسلمان شـدن یـک زن کاتولیـک ھلنـدی در برنامـه زنـده        : عناوين گزارشاتي كه تا كنون در اين باره منتشر شده اسـت  

  يك فرمانده ناتو در افغانستان مسلمان شد -  بانوي يھودي آمريكايي مسلمان شد-رادیویی ھلند 
   ايلیا و فاطیما -  رھیافته =ا كنون جداگانه در اين باره منتشر شده استمرسولاتي كه ت

  

  علويان جھان 
    به اندازه تاريخ اسلام چینشیعیان قدمت آيین حق و 

 كـه عمـوم     بـراى شـما بیـان مـي كنـیم         در اينجـا    را  مطلبـي    :مجله حیات اعلى  
لـب مقالـه   با آن آشـنا ھـستند، تفـصیل مط   بلكه خواص ايشان نیز كمتر   مسلمین  

  : مستقلي مي طلبد ولى بطور اشاره اينجا يادآور مي شويم
 دورترين جا نـسبت بـه ديـار حجـاز مركـز اسـلام مـي        چینبرخلاف اينكه سرزمین  

یھا قبـل از انتـشار   چین: چینباشد، ولى بر اساس منابع معتبر و اسناد ملي كھن   
) گتاي تسون( چینر اسلام با اسلام مرتبط شده اند، به دنبال خوابي كه امبراطو       

 بـه  مي بیند و از طلوع بیامبري در سرزمین عرب مطلع مي شـود فرسـتادكاني را   
به حضور بیامبر ) صلى االله علیه وآله(بیامبر اكرم در اوايل بعثت مكه مي فرستد و 

 حضرتش كروھي را به رياست دايي خودشـان بـه   چینمي رسند، بنابرنقل منابع   
تقبال و اكـرام امبراطـور قـرار مـي كیرنـد و در آنجـا          جین مي فرستند، كه مورد اس     

 بـه اول  چـین لـذا سـابقه اسـلام و تـشیع در       . دعوت به اسلام را شروع مي كنند      
 را »ووشـو «یـا  كونكَفـو  تـاریخ ھنـر رزمـی چینـی         كـسي   اكـر   اسلام برمي كـردد،     

كنكَفوي مسلمان نیز برده  بررسي كرده باشد؛ در میان رشته ھاى مختلف آن نام 
نیـز كَـواه   " عـصاي علـي   "ي بـا نـام  شود و از میان تكنیكھاى مختلف آن روش ـ مي  

  .با آئین حق مي باشد چینسرزمین خوبي بر ارتباط ديرينه 
تجـار    در سالھا و قرون بعدي نیز بوسیله     چین اسلام به نواحي مختلف      البته ورود 

. ه اسـت تبلیغ و نشر قرار كرفت ـتجديد  وارد و مورد    .. سیاحان سباھیان مسلمان و   
 برداخته مي چیندر كزارش زير تنھا به سابقه بانصدساله تشیع در يكي از نواحي 

  . شود، ولى به معني آغاز ارتباط اين سرزمین با آئین حق نمي باشد
نشین چین و نقش  رغم حضور پررنگ فرھنگ شیعى در اكثر مناطق مسلمان على

ر، متأسفانه تعداد شیعیان مؤثر شیعیان و ايرانیان در گسترش اسلام در اين كشو   
ساكن در اين منطقه خیلى كم و محدود به چند ھزار نفر ساكن در منطقه ياركنـد   

كیانگ است كه از نظر اقتصادى، فرھنگى و آموزشى در استضعاف  از استان سین
براساس شـواھد تـاريخى مھـاجرت نیاكـان ايـن شـیعیان از       . برند كامل به سر مى  

ــه  ــت   منطقــه كــشمیر ھندوســتان ب ــرن شــانزدھم و در دوران حاكمی ــد در ق  ياركن
عبدالرشـیدخان در  . عبدالرشیدخان حـاكم مـسلمان منطقـه صـورت گرفتـه اسـت         

دوران صدارت خود از مسلمانان مناطق كشمیر و بلتستان جھـت كمـك بـه وى در      
از جمله . نطقه كوچ نمودندامر حكومتى و نظامى در خواست مساعدت نمود كه تعدادى از مسلمانان از جمله شیعیان به اين م

افرادى كه به اين منطقه مھاجرت كرد يك عالم شیعى به نام میر حیدرعلى خان بود كه جھت مداواى بیماران منطقه و طبابـت            
پس از مدتى وى با دختر عبدالرشیدخان ازدواج و با فراخواندن بعضى از ياران خود . آنان به ياركند مھاجرت و در آن جا ساكن شد

كیانگ و كشمیر و بلتستان رونق گرفت و از ازدواج بـستگان آنـان بـا     كم تجارت بین منطقه سین نطقه كشمیر و بلتستان كم   از م 
ھـاى صـوفیه    از سوى ديگر آفاق خواجه يكى از رھبران طريقت. ترى بین شیعیان اين مناطق ايجاد شد       يكديگر ھمبستگى بیش  

پس از . شد به مبارزه علیه سلطان عبدالرشید و میرحیدر على پرداخت  مىمنطقه كه از سوى حكومت مركزى چین نیز حمايت
فوت عبدالرشید خان، برادرش عبدالرحمن خان به حكومت رسید كه وى نیز پس از مدتى از سوى عوامل آفاق خواجه مسموم           

بـا  . لرشـید سـقوط كـرد   نیروى دفاعى منطقه ھم از سوى طرفداران آفـاق خواجـه متلاشـى و حكومـت عبدا      . شد و از دنیا رفت    
سقوط حكومت عبدالرشید و استیلاى نیروھاى طرفدار آفاق خواجه، شیعیان مھاجر ساكن در منطقه نیز شديداً تحت فشار قرار 
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معـدود  .  يعنـى كـشمیر و بلتـستان بازگـشتند     نیاكـان خـود  گرفته و اغلب اجباراً با برجاى گذاشتن مايملك خود به موطن اصلى        
  .در منطقه نیز به دلیل غیر بومى بودن تحت فشار حاكمان محلى قرار گرفته و منزوى شدندشیعیان باقى مانده 

 با حاكمیت كومین تانگ بر منطقه، پس از سقوط سلسله امپراتورى چین مجدداً آزادى اديان برقرار و افرادى كـه  ١٩٢٠ در سال   
ه بلتـسان و كـشمیر بـه منطقـه ياركنـد بازگـشتند و بـه        اجباراً منطقـه را تـرك نمـوده بودنـد از جملـه تعـدادى از شـیعیان منطق ـ           

ايـن بـار شـیعیان مھـاجر در شـھر ياركنـد و اطـراف آن سـاكن و بـا          . ھاى تجارى و بازرگانى و تبلیغات دينى خود پرداختند   فعالیت
 بـا ايـن منطقـه در    ھمزمان تعدادى از علما و تجار ايرانى نیز كه در گذشته. تأسیس مدارس دينى به تبلیغات اسلامى پرداختند   

ھـاى تفـسیرى را از زبـان فارسـى بـه تركـى        ارتباط بودند با شیعیان ياركند ارتباط برقرار كـرده و برخـى از متـون درسـى و كتـاب       
  .دوباره رونق گرفت) و تا حدودى شیعى(اويغورى ترجمه و تبلیغات اسلامى 

مجـدداً عرصـه بـر پیـروان تمـام اديـان از جملـه         با حاكم شدن حزب كمونیست و شكـست حـزب كـومین تانـگ،              ١٩٤٩ در سال   
ھـاى شخـصى مـسلمانان و موقوفـات      ھاى دينى و تبلیغات دينى متوقـف و امـوال و دارايـى        مسلمانان و شیعیان تنگ و فعالیت     

ز متعلق به اماكن و مدارس دينى آنان مصادره و مردم به اجبار در مزارع دولتى به بیگـارى گرفتـه شـده و مـساجد و مـدارس نی ـ            
  .تعطیل شدند

ھاى دينى  ھايى را در زمینه برگزارى مراسم  پس از مرگ مائو و پايان دوران انقلاب فرھنگى، رھبران جديد آزادى       ١٩٧٧ در سال   
در سـال  . ھاى كشاورزى به صورت اجاره در اختیـار آنـان قـرار گرفـت      به مسلمانان داده و بیگارى كشیدن از مردم ممنوع و زمین          

در چنین شرايطى معدود شیعیان منطقه نیز كه به . ھا بازگردانده شد ھاى مصادره شده به صاحبان اصلى آن    اغلب زمین  ١٩٨٢
 بـا رايزنـى فرھنگـى    ١٩٨٨كردند به تدريج با ھم ارتباط برقرار نمـوده و در سـال    صورت پراكنده در شھرھا و روستاھا زندگى مى      

.  آنان براى شركت در مراسم عزادارى ماه محرم دعوت به عمـل آوردنـد  سفارت جمھورى اسلامى ايران تماس برقرار نموده و از      
  .ولى برگزارى اين مراسم به دلیل مخالفت دولت متوقف و اين ارتباط نیز قطع شد

 شیخ محمود على اكبر روحانى و مبلغ منطقه كه به عنوان پزشك سنتى به امر طبابت مشغول بود، به ھمـراه        ١٩٩١ در سال   
در اثر اصلاحات اقتصادى و . دخان در حین انجام تبلیغات دينى دستگیر و پس از مدتى زندانى شدن آزاد گرديد      فرزندش نور محم  

ھاى  تر شده و با برگزارى مخفیانه و نیمه علنى مراسم اجراى سیاست درھاى باز، رفته رفته شیعیان منطقه نیز تا حدودى فعال
داخته و فعالانه به آموزش مسائل دينى و تبلیغات شیعى در بین پیروان اھل بیت مذھبى به ويژه در ايام ماه محرم به فعالیت پر

  .در منطقه پرداختند
 اكبر محمود پسر ديگر محمود على اكبر جھت تحصیل علوم دينى از طريق پاكستان عازم ايران شد و پس از دو        ١٩٩٧ در سال   

پس از آن از طرق مختلف ارتباط خود را با رايزنـى  . د مراجعت كردسال اقامت و تحصیل در قم به عنوان مبلغ دينى به شھر ياركن  
فرھنگى سفارت گسترش داده و در حد بضاعت علمى خود و به صورت غیررسـمى و نیمـه علنـى بـه تربیـت نیـرو و گـسترش              

ھـاى   فعالیـت در طول اين مدت وى چند بار به قم مسافرت و با مساعدت برخى از پیـروان اھـل بیـت،        . معارف اھل بیت پرداخت   
 بـه علـت كھولـت سـن دارفـانى را وداع گفتـه و       ٢٠٠٤شیخ محمود على اكبـر در سـال       . آموزشى و تبلیغى خوبى را آغاز نمود      

  .جامعه كوچك شیعیان منطقه مرشد و پیر خود را از دست دادند
را در منطقه دنبال و با ) ع( بیت دھى شیعیان و ادامه روند تبلیغات معارف اھل اكبر محمود به ھمراه برادرانش مسئولیت سامان

ھمكارى و ھماھنگى مسئولین دولتى محلى به ايجاد ارتباط با ساير علماى منطقه پرداخته و جامعه شیعیان را از حالت انزوا و 
رادت ھاى مختلف صـوفیه كـه بـه اھـل بیـت ا      رفته روابط خود را با ساير مسلمانان به ويژه پیروان طريقت   گرايى خارج و رفته    درون
  .ورزند گسترش داده و با مسئولین دولتى و مقامات محلى ارتباط برقرار نمود مى

ھـاى   اين ارتباطات باعث كاھش حساسیت مقـام    
محلـى و جامعـه اھـل سـنت منطقـه نـسبت بــه       
فعالیــت اقلیــت كوچــك شــیعه شــده و در برخــى  
موارد با ھمكارى آنان نسبت به برگزارى گسترده     

 محرم اقدام نمودند كه مراسم عاشورا و دھه اول
ــسترده   ــت گ ــاب مثب ــه داشــت و   بازت اى در منطق

ھـاى سـلفى     موجب شد از تبلیغات منفـى گـروه       
  .علیه شیعه كاسته شود

ــه،    ــال شــیعیان در منطق ــى فع ــز فرھنگ تنھــا مرك
كنـد اسـت كـه      يار حسینیه كھنه و فرسوده شھر    

ــك  ــا كم ــراً ب ــال     اخی ــر در ح ــراد خی ــالى اف ــاى م ھ
ھــاى   حــسینیه مراســمدر ايــن. بازســازى اســت

مــذھبى از قبیــل مراســم عــزادارى دھــه محــرم،  
ــل و كــلاس  ھــاى آموزشــى شــیعیان   دعــاى كمی

منـدان بـه خانـدان پیـامبر         شود و علاقه   برگزار مى 
اســـلام و شـــیعیان محـــروم از ســـاير شـــھرھا و 
روستاھا براى شركت در مراسم به اين حسینیه        

  .آيند مى
 نیـز دارنـد    شیعیان ياركند قبرستان خاص خـود را    

ھاى ممتاز شـیعه در منطقـه از         كه اكثر شخصیت  
گذشـته تــاكنون و ھمچنــین ســاير افــراد در طــول  
دويست سال گذشته در اين قبرستان اختصاصى 
كه محصور به ديوار نـسبتا مناسـبى نیـز ھـست             

  .اند دفن شده
  

احـوال خونبـار علويـان در ناحیـه      -  وضـعیت علویـان عمـان   :عناوين گزارشاتي كه تا كنون در اين باره منتشر شـده اسـت      
  شمال غرب باكستان
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  دشمنان آئین اعلي 
   از آلمان اخراج نمي شوند ؛در صورت مسیحي شدن ايرانیان جوياي پناھندگي

 مـذھب خـود را بـه    اكـر دادگاھي واقع در شھر اشتوتگارت اعلام کرد کـه از ايـن پـس اتبـاع ايرانـي جويـاي پناھنـدگي در آلمـان            
 .ر داده اند احتمالا از اين کشور اخراج نخواھند شدمسیحیت تغیی

با درخواست پناھندگي مھاجران ايراني در آلمان که مذھب خود را از اسلام به  : "دادگاھي در شھر اشتوتگارت آلمان اعلام کرد      
 ".مسیحیت تغییر داده اند احتمالا موافقت خواھد شد

، در پي اقامه دعـوي يـک زن مـسیحي ايرانـي دربـاره رد درخواسـت       " تايمزمیدل ايست"به گزارش عصر ايران به نقل از نشريه   
پناھندگي وي در آلمان دادگاھي واقع در شھر اشتوتگارت اعلام کرد که شکايت اين زن پذيرفته مـي شـود و از ايـن پـس اتبـاع            

 .ين کشور اخراج نخواھند شدايراني جوياي پناھندگي در آلمان که مذھب خود را به مسیحیت تغییر داده اند احتمالا از ا
 .اين در حالي است که مقامات آلماني پیشتر دلايل اين زن براي دريافت پناھندگي در آلمان را رد کرده بودند

 شکايت اين زن ايراني را ٢٠٠٤با اين حال دادگاه شھر اشتوتگارت روز گذشته به استناد يک فرمان اجرايي اتحاديه اروپا در سال 
 .قبول کرد

ساس اين فرمان، اتحاديه اروپا به افراد مھاجري که به خاطر تغییر دين خود در معرض تبعیض قرار گرفته يا جانشان تھديد مي برا
    عصر ايران: منبع خبر  .شود پناھندگي اعطا مي کند

  
لیت سايت فیلتر سايت شیعه نیوز و ھمزمان شروع فعا: عناوين گزارشاتي كه تا كنون در اين باره منتشر شده است

   - وھابیت پنج ھزار سایت اینترنتی برای تبلیغ -سنی نیوز 
  

  به راه اعلىالتزام جدي 
   اختراع ٣٠٠٠مخترع 

   به دنیا آمده؛ یک پزشک می باشد١٩٢٨ ژوئن ٢٦که روز» اماتسوناکیوشیرو  «
 اختراع داشته است و رکورد جھانی ٣٠٠٠او ھمچنین یک مخترع ژاپنی است که بیش از 

را برای تعداد اختراعاتش دارد، که معروفترین آنھا فلاپی دیسک و کفش ھای فنـری مـی     
یی کـه خـورده عکـس گرفتـه و      سال گذشـته از تمـام وعـده ھـای غـذاھا         ٣۴او در    .باشد

  .تمامی آنھا را جزء جزء تحلیل نموده وخواص و مضرات تک تک آنھا را بر شمرده است
 ھدف ناکاماتسو از این کار عجیب که صبر و حوصله می طلبد این است کـه بتوانـد بـا در           
نظر گرفتن خاصیت و طبع مختلف غذاھا بتواند مـزاج متعـادلي داشـته تـا سـالم مانـده و                

اين التزام جدي وي به رعايت تعـادل مـزاج بركَرفتـه از اصـول طـب          .  سال زندگی کند   ١۴٠
كھن مي باشد، كه بنابر مباني علمي آن شخص با حفظ تعادل مـزاج مـي توانـد بـا بـدن                

   .سالم عمر طولاني نمايد
  

ترفنـد   -اخ سـلطنتي انگلـیس  التزام به نماز اول وقـت در ك ـ  : عناوين گزارشاتي كه تا كنون در اين باره منتشر شده است          
  التزام ديني به بھاي شكنجه و سقط جنین - حجاب جالب زنان ترکیه برای رعایت

   بسكي=مرسولاتي كه تا كنون جداگانه در اين باره منتشر شده است
  

    براى راه اعلىاستقامت
  شد آموز ايرلندی با حجاب كامل در كلاس حاضر دانشھا؛ الفترغم مخیعل

آمـوزان، سـرانجام پـس از     ايرلند بنا به درخواست والدين دانش  ) Wexford(» وكسفورد«ای در منطقه      در پی تلاش مدير مدرسه    
  . آموز محجبه در كلاس درس موافقت شد ھای بسیار، با ورود دانش مخالفت

، دولت ايرلند در ماه دسامبر در پاسخ به درخواست مدير اين مدرسه مبنی بر صدور مجوز    »mediapart.fr«به گزارش مديا پارت     
تواند در قوانین داخلی مدارس دخالت كند و اين وظیفه مسئولین مدارس است  كرد كه نمی آموزان محجبه اعلام برای ورود دانش

  . كه در صورت بروز مشكل به حل و فصل آن بپردازند
 وجود  ، مدارس بايد اصول يك جامعه دموكراتیك را رعايت كرده و به١٩٩٨نین اعلام كرده بود كه طبق قانون آموزشی دولت ھمچ
  . ھای زندگی در جامعه احترام بگذارند ھا و شیوه ھا، زبان ھا، اعتقادات، سنت  در ارزش تفاوت

آموزان با پوشش  خواست والدين پذيرفت كه يكی از دانش به ھمین منظور مدير منطقه وكسفورد نیز در ماه اكتبر در پاسخ به در    
  . كند، امری كه كاملاً با قانون پوشش در مدارس ايرلند مغايرت دارد ھا شركت  اسلامی در كلاس

  . داشت  خواھد صدور اين مجوز احتمالاً در آينده مشكلات ديگری را در پی  مدرسه،  اين در حالی است كه بنا به گفته مدير
 حجاب اسلامی به مدارس كشور كاتولیك ايرلند كه تاكنون تنھا شاخصه دينی در آن آويختن صلیب توسط دانـش آمـوزان و             ورود

كه در كشور ايرلند تنھا مذھب شناخته شـده و معمـول كاتولیـك اسـت،       اين  با توجه به  . معلمان بوده بسیار قابل ملاحظه است     
  .  است  ھیچ مشكلی در اين كشور ايجاد نكردهاعتقاد به اين مذھب يا مذاھب ديگر تاكنون 

 با ورود   ـ است شود طی پنج سال گذشته كشور ايرلند شاھد ورود ساكنان جديدی از شرق اروپا، آفريقا و آسیا بوده می يادآوری 
نان بـا فرھنـگ و   ھـا جمعیـت زيـادی از مـسلما     موج جديدی از كارگران مھاجر به كشور ايرلند، وضعیت تغییركرد ـ كـه در میـان آن   

خورد و مدير مدرسه راھنمايی در منطقه وكسفورد نیز بـرای پاسـخگويی بـه ايـن          چشم می   مذاھب مختلف و نیازھای جديد به     
  .نیازھای جديد از دولت ايرلند تقاضای كمك كرده بود

  
غییرنام خود به نامھاى مقاومت نوجوان مسلمان در مقابل ت: عناوين گزارشاتي كه تا كنون در اين باره منتشر شده است   

  مقاومت در برابر قبول كذرنامه با تصوير بدون حجاب - بیگانه
 - آنیللـي - سـوخته حـسین   - جمـران  -  جوانـه كـوير   =مرسولاتي كه تا كنون جداگانه در ايـن بـاره منتـشر شـده اسـت         

  فراموش شدكان
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  ھمت و تلاش 
   مكتب حق  يک میلیون نفر به ھدايتساله يك مبلغ و توفیق ٣٠تلاشھاى 

  :تھران ـ امید شیرواني ـ سرويس صفحات سبز خبرگزاري ابنا
شصت درصد اين جمعیت مسلمان ھـستند امـا   . کشوري آفريقايي است که حدود ھفت میلیون نفر جمعیت دارد    ) benin(بنین  
  .رغم اين اکثريت، حکومت در دست مسیحیان است علي

تـوان از آن بـه عنـوان يـك      اگیر شدن مذھب تشیع و انتـشار آن اسـت کـه مـي    نکته مھم در مورد اين کشور کوچک آفريقايي، فر     
گرويـده و تـشیع را آئـین    ) ع(بیـت   به مکتـب اھـل  » يک میلیون نفر«ياد کرد، چرا که در کمتر از سي سال، قريب    " معجزه الھي "

گـر و مجاھـد، بنیانگـذاري     دي تلاشاين امر عظیم چیزي نیست جز اراده الھي که به دست پرتوان مر . اند  مذھبي خود قرار داده   
  . شده و به اين حد از پويايي رسیده است

در فرصـت تـنفس   . روحاني بنیني را در حاشیه يك اجلاس در تھران زيـارت كـرديم   » الاسلام والمسلمین محمد سیوطي     حجت«
اگرچـه بـا شـروع مجـدد     . ه باشـیم ھا فرصت کوتاھي فراھم شد تا صحبتي دوستانه ـ و متأسفانه كوتاه ـ با او داشـت   بین برنامه

اي  مراسم، صحبت ما نیز قطع گرديد و سؤالات بسیاري ناپرسیده ماند اما شايد ھمین گفتگوي كوتاه، درآمد و مقدمـه و انگیـزه       
  :تر  باشد براي گزارش مفصل

   شناختید؟چگونه مذھب تشیع را. ايد بلكه از مستبصرين ھستید نبوده" شیعه"ايم كه شما از ابتدا  ـــ شنیده
. گردد به سفرم به دمشق نیز برمي) ع(بیت  ام با مذھب اھل آشنايي. نه، من شیعه نبودم. بسم االله الرحمن الرحیم  : سیوطي

در آنجا . مدرسه و نظام درسي وجود نداشت من در ابتداي جواني براي تحصیل به كشور سوريه رفتم   " بنین"چون در کشور ما     
. اي داشت و حتي در امور زندگي به من كمك كرد او با من برخورد گرم و دوستانه. ملاقات کردم" ي عراقي روحاني شیعه"با يک 
اين امر بتدريج . كرد و برخي منابع و كتب را به من معرفي نمود كم كه رابطه ما بیشتر شد وي درباره تشیع برايم صحبت مي كم

  . موجبات شیعه شدن مرا فراھم نمود
  

  ه در جاي ديگر ھم درس خوانديد؟ـــ آيا غیر از سوري
 سـال در قـم درس   ٩خوانديم پس از مدتي به ايران آمديم و مـدت   بله، من و بعضي از برادران که در سوريه درس مي   : سیوطي

  . خوانديم و سپس به بنین برگشتیم
  

  ـــ بنین کجاست؟
  .کشوري آفريقايي است در نزديکي نیجريه: سیوطي

  
  ــ جمعیت بنین چقدر است؟

  .حدود ھفت میلیون نفر: سیوطي
  

  ــ آيا ھمه مسلمان ھستند؟
  . شصت درصد مسلمان بوده و بقیه مسیحي ھستند! نه: سیوطي

  
  ــ وضعیت سیاسي اين كشور چگونه است؟

  .با وجود اكثريت داشتن مسلمانان، حکومت، مسیحي است: سیوطي
  

  ــ جمعیت شیعیان در بنین چند نفر است؟
  .کنند میلیون نفر شیعه در بنین زندگي ميتقريباً يک : سیوطي

  
پـس تـشیع در ايـن       ! چھارم جمعیـت مـسلمان بنـین        ــ اين، يعني حدود يك    

  دار است؟  كشور ريشه
اي  نه، قبل از پیروزي انقلاب اسلامي ايران، در بنین ھـیچ شـیعه   : سیوطي

  !وجود نداشت
  

   ـــ پس چگونه تا اين حد پیشرفت کرد؟
كـه در حـوزه علمیـه قـم درس خوانـديم پـس از          من و دوسـتاني     : سیوطي

ــدالله       ــرديم و الحم ــه تأســیس ک ــین مدرســه علمی ــران در بن ــشت از اي بازگ
. توانستیم بیشتر از دويست طلبه را آموزش داده و به جامعه تقديم نمائیم       

شوند کـه   التحصیلان، از علماي شیعه محسوب مي       الآن ھر يک از اين فارغ     
انـد و در تربیـت    بـه تأسـیس مدرسـه نمـوده       در مناطق مختلف كشور اقدام      

اينك براي ھر دارند به طوري که  طلاب علوم ديني، ھمتي خاص مبذول مي
 بلــه، بـه ايــن شـکل شــیعه   .ي بنینـي، يــک عـالم شــیعه وجـود دارد    عائلـه 

  . توانست به سرعت در بنین پیشرفت کرده و فراگیر شود
  

  ـــ آيا در اين راه با مشكلي ھم برخورد نموديد؟
بديھي است كه چون تشیع به تازگي وارد بنـین شـده و سـابقاً              : سیوطي

وقتي من و دوستان به بنین برگشتیم و اقدام به تأسیس مـدارس علـوم دينـي و    . ھايي را برانگیخت  العمل  وجود نداشت عكس  
 بنـین غـافلگیر شـده و    از شـکوفايي شـیعي در  " ھا وھابي"لذا . تبلیغ شیعه نموديم به لطف خدا موفقیت خوبي بدست آورديم         

  .»اين از کجاست؟ اين شیعیان از کجا آمدند؟«: پرسیدند مي
اکثريت اين افراد کساني بودند که در عربستان سعودي و کويت، درس خوانده بودند و شیعیان را در آنجـا ديـده بودنـد، ولـي در        

شـیعیان  «: ي که به بنین برگشتند مي گفتنـد شناختند، لذا وقت حقیقت به شیعه نزديک نشده بودند و ايشان را بدرستي نمي 
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لذا بسیار ترسیدند و شروع به ايجاد تشويش و » !شناسیم، اينھا بمب ھستند ما اينھا را در كشورھاي خلیج مي! کافر ھستند 
  .اضطراب بین مردم نمودند و ھدفي جز تخريب وجھه شیعه نداشتند

در حـالي کـه مـا چنـین     ! پیامبر و رسـول خـدا اسـت   » علي«ند و معتقدند که کنند که شیعیان کافر   اكنون نیز دائماً تبلیغ مي      ھم
 . گويیم امام علي ـ علیه السلام ـ اولین جانشین و خلیفه مظلوم پیامبر است اعتقادي نداريم بلکه مي

  
ادگی  ساعت و آم١٤ ساله و تمرين روزانه ١٠١پیرمرد : عناوين گزارشاتي كه تا كنون در اين باره منتشر شده است

   بانوي شیرازي؛ برترين مخترع زن جھان- ھستند  دختران در فناوری اطلاعات موفق تر از پسران- برای مسابقه ماراتن لندن
    ھمت و تلاش=مرسولاتي كه تا كنون جداگانه در اين باره منتشر شده است

  

  بسوي حیات اعلي 
 
 رد خورشید و دريا و حرام

 او را ديــدم؛ مــرد عجیبــي كــه در روســتايي دور افتــاده در قــشم ٨٣سـال  
درخـت  به حرا علاقه داشت و براي كاشت و داشـت ايـن         . كرد  زندگي مي 
. كنـد  كرد كه گـويي فرزنـدانش را پرسـتاري مـي      چنان كوشش مي  دريايي

 . عبداالله پیرمردي از روستاي كنار سیاه قشم
شم رفته بودم كه ندا دھقاني تماس گرفت و پیشنھاد داد بـا         سفري به ق  

دانـم او از كجـا ايـن پیرمـرد عاشـق طبیعـت را                نمـي . عبداالله مصاحبه كنم  
شـوري مطـرح كـردم كـه آن زمـان       موضوع را با بیژن خـان دره   . شناخت  مي

زيست منطقه آزاد قشم بود، او نیز شـگفته زده شـد كـه آوازه            مدير محیط 
ر حرا به تھران نیز رسـیده اسـت بـدون آن كـه كـسي او را            پیرمرد دوستدا 

ھـاي   شوري تعريف كرد كه عبداالله بـدون حمايـت سـازمان            دره. ديده باشد 
ھـاي حـرا را    كند، شترھا كـه سرشـاخه      دولتي از درختان حرا حفاظت مي     

ــرون مــي  مــي ــد، بی ــك خورن ــد و از نزدي ــرض    كن ــل تع ــه دلی ــوامش ب ــرين اق ت
بـاور كردنـي    .  به دادگـاه شـكايت بـرده اسـت         شترھايشان به درختان حرا   

بـدون آن كـه تحـصیلات    (ترين نقطه ايران مـردي عـامي    در دور دست . نبود
چنـان  بـا عـشق از طبیعـت     ) زيست و منـابع طبیعـي داشـته باشـد       محیط

حفاظت كند كه از اقوام خود شكايت به دادگاه ببرد و تنھـا از سـازمان آزاد          
  .دھد بیشتر و بیشتر  حرا بكاردمنطقه قشم بخواھد او را ياري 

شوري گفت كه سید، روز بعد مرا نزد عبداالله خواھد برد؛ سـید محمـد       دره
كـرد، نـسل ديگـري از اھـالي قـشم،         شوري سید خطاب مي     داخته را دره  

صبح زود با سید بـه سـمت   . اش و ايران دوستدار طبیعت، سرزمین مادري   
الیـه غـرب     در منتھـي  ني،كّنار سیاه حركت كرديم؛ راھي به نـسبت طـولا       

  . جزيره بزرگ و زيباي قشم
 سـاله در را گـشود و بـا زبـان قـشمي سـخن             ۵٠ مـردي     وقتي رسـیديم،  

ــز   مــي ــه نی ــت و داخت گف
زمـان را     نقش مترجم ھم  
از بـودن  . به عھده گرفـت  

او بــــــــیش از پــــــــیش 
مـــرد . خوشـــحال شـــدم

میان سـال گفـت دامـاد،       
ــداالله اســت ــايقي . عب دق

مــا را بعــد عبــداالله آمــد و 
ــوچكش   ــاق كـ ــل اتـ داخـ

او نیز به زبان   . دعوت كرد 
مــــردم قــــشم ســــخن  

ــي ــي مـ ــت بـ ــه  گفـ آن كـ
كلامي فارسـي بـر زبـان       

گرچه عبداالله  . جاري كند 
 ســاله بــا احـــساس   ٩٠

گفــت و  تمـام از حـرا مـي   
شد از لحن و آوايـش      مي

گويـد    دريافت كه چه مـي    
اما حضور داخته را بـیش      
از پیش مغتنم برشمردم    

 عبداالله را   چرا كه او كلام   
كـم و كاسـت ترجمـه      بي
عبـداالله معتقـد    . كـرد   مي

درختــان بــود ھــر جــا كــه 
ــرا ــز  ح ــان نی  باشــد ماھی
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شود و بركت در آن منطقه بیش از ساير مناطق خواھد بود، او از خـواھر زاده خـود     تر مي   حضور بیشتري خواھند داشت، آب پاك     
دانست كدام بخش از سـاحل بـراي كاشـت حـرا مناسـب       مي. دندشكايت كرده بود كه شترھايش به درختان حرا ناخنك زده بو         

  .  سبزي براي خود آماده كنند است كه ھم رشد مناسبي داشته باشند و ھم شترھا كمتر بتوانند سفره
الله اگر مردان و زناني نظري عبـدا . ھا از طريق داخته خبري از او نگرفتم  دلم گرفت كه چرا اين سال      عكس عبداالله را امروز ديدم،    

رسد   منطقه خود باشند، بعید به نظر مي توقع مالي تنھا به فكر نجات محیط منت و بي در ھر گوشه ايران باشند؛ كساني كه بي
توانست عشق درونش را  اي كاش عبداالله مي. اي از كشور را به ورطه نابودي بكشاند ھاي توسعه ويرانگر بتواند ھر گوشه چرخ

   .گیرد اي است كه دو بار در اختیار انسان قرار نمي ريابند كه طبیعت تنھا وديعهمیان ديگران توزيع كند تا د
تواند ديگران را به طبیعت علاقمند كند كـه درونـش خورشـیدي باشـد، بـا ديـدن عبـداالله         شوري گفت كسي مي   يك بار بیژن دره   

 . دريافتم كه او نیز اين خورشید درون را به تمامي دارد
نـسبت داده مـی شـود ،     ) Avicennia Marina(نام علمی آن به حکیم و فیلسوف ایرانی ابو علی سـینا  گونه حرا که  :توضیح

حرا درختی است آب شورزی که ھنگـام مـد آب دریـا تـا     ·.  متر با شاخ و برگ سبز روشن ھستند ٦ تا   ٣درختانی در اندازه ھای     
رخت وجود دارد، بخش شیرین آب دریا را جـذب و نمـک آن را   با خاصیت تصفیه ای که در پوست این د. گلوگاه در آب فرو می رود  

   .درخت حرا در حقیقت یک کارخانه آب شیرین کن طبیعی و خدادادی است. دفع می کند 
  

 - اقدام پزشكان بیرجندي به استفاده از دوچرخه براي تردد: عناوين گزارشاتي كه تا كنون در اين باره منتشر شده است
  را با خود به دشت و كوه ببريد: میزكار مدرن ھمراه

  

  صحیح مصرف
  راه حفظ سلامت و منع اسرافنان خشک  پخت

 نـان مـصرفی مـا   . گـردد  ھـا برمـی   ضایعات نان در کشور ما به ماھیت نان. قابل توجه است میزان ضایعات نان در کشور ما بسیار
 در ایـن راسـتا، اسـتفاده از    .بـالایی دارنـد   ھـا دورریـز   گونه نـان  خوری شود که متاسفانه این اغلب به صورت گرم است و باید تازه

 ھای تازه برای به ندارند و قابلیت ماندگاری بالایی دارند به جای استفاده از نان خوری ی که محدودیت تازهسنتھای خشک  نان
ایی بـا نـان مـسطح    ، آشـن ی سـنت نان  سازی استفاده از  در راستای فرھنگ.رسد حداقل رساندن دورریز نان الزامی به نظر می

   .است ضروری استی سنتخشک که نوعی نان 
فراینـد پخـت تھیـه     ، روغـن و شـکر طـی   )مخمـر (شود کـه از آرد، آب، نمـک، مایـه خمیـر      به نانی گفته می: خشک نان مسطح

 .متـــر اســـت  میلـــی٢ ـ    ٥/٢آن  متـــر و ضـــخامت  ســـانتی٢٢متـــر، عـــرض آن   ســـانتی٣٦ھـــا  طـــول ایـــن نـــان. شـــود مــی 
در فر تونلی تحت حرارت غیرمستقیم تولیـد  . و کیفیت قابل توجھی دارند) ماه ٤تا (ھا قابلیت ماندگاری بالایی دارند  ناین نوع نا
آن حـذف مـضرات    یعنی شعله با خمیر در حال پخت تماس ندارد و حرارت به صـورت تشعـشعی اسـت کـه از مزایـای      شوند می

پخت در مدت طـولانی طـوری اسـت کـه     . است فسیلی در زمان تولیدھای  ناشی از نشت مواد حاصل از احتراق ناقص سوخت
این نان در حرارت غیرمستقیم با حداقل سـوخت  . شود و بافت نان مناسب می فعل و انفعالات لازم به طور کامل در خمیر انجام

قابـل تنظـیم    ھـايی  ای حمل شده و از فضای داخلی فر که حرارت آن در قـسمت  بدین طریق که نان روی تسمه شود، تولید می
سرعت تسمه یا نـوار نقالـه، قابـل         . کند  است عبور می  

آن مـدت زمـان پخـت تنظـیم      تغییر است که بـر اسـاس  
ــی ــود مـــــــــــــــــــــــــــــــــ  .شـــــــــــــــــــــــــــــــــ

ھای خشک تـونلی اسـت و براسـاس           فرھای پخت نان  
دوران ھوای داغ، گرما به درون فضای داخلـی   سیستم

ــه مــی  ــان تحــت حــرارت . شــود پخــت روان ــوع ن  ایــن ن
ونلی در دمای زیاد تولید شـده و طـی      غیرمستقیم فر ت  

تبخیـر شـده و در    فرایند پخت، آب زیـادی از سـطح نـان   
  .شود واقع نان خشک تولید می

خـشک از فـر    پس از خروج نان: ھای خشک مزایای نان
ھـای روی   زمانی را برای خنک کردن تدریجی نان از فـن  

گیرند تا نان کـاملا خـشک    نظر می نوار نقاله متحرک در
 بندی بیات نشود و قدرت ماندگاری درون بستهشده و 

 .بیــــــــــــــــشتری بــــــــــــــــه دســــــــــــــــت آورد  
ــان  ــن ن ــر ای ــه صــورت    روی خمی ــه و ثانوی ــر اولی ھــا تخمی

شــود کلیــه گازھــای مفیــد،   باعــث مــی گیــرد کــه مــی
 ھا و مواد اصلی گندم را تا پخت نھایی که نـان  ویتامین

  .باشد در خود محفوظ نگه دارد
 آوری م و عمـل  خـشک بـه دلیـل پخـت غیرمـستقی      نان

. خـوانی دارد    صحیح آن با دسـتگاه گـوارش انـسان ھـم          
ماه است بدون  4 ترین مزیت آن قابلیت ماندگاری تا مھم

اینکه تغییري در طعم، بو و خـواص ظـاھری نـان صـورت       
ترین عامل برای کـاھش ضـایعات    مھم گیرد که این خود

 ھای خشک درصد رطوبت بسیار پایینی دارند  نان.است
تـرین   مھم. شوند جه دچار آلودگی میکروبی نمی  و درنتی 

ضـایعات تولیـد نـان از     .ھا ھـستند  عامل فساد نان کپک
ــران    ــا تولیــد و پخــش در ای  درصــد ٣٠برداشــت غــلات ت

و نـصف ایـن ضـایعات مربـوط بـه       شـود  تخمـین زده مـی  
زده موجب بیمـار شـدن    نان کپک  .ھا است   آلودگی کپک 

 سرانجام بیمـار  طیور و آلوده شدن شیر، گوشت و دام،
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کربنات  بی جویی در نان فاقد  میلیارد تومان صرفه١٠جلوگیری از ضایعات آرد و نان، بالغ بر  با یک درصد. شود ھا می شدن انسان
ھای خشک به دلیل قابلیـت   است، این نوع نان شود و با توجه به اینکه امروزه ضایعات نان یکی از معضلات این صنف سدیم می

ھـای   نـان   یکی از مزایای.توان در کتلت ھم مورد استفاده قرار داد ھای آن را می خرده ، اصلا ضایعات ندارند و حتیماندگاری بالا
بـه جـوش شـیرین را نـدارد بلکـه داراری       به عنوان عامل تخمیر است که ضررھای مربوط) مخمر(خشک، استفاده از مایه خمیر 
  .فواید خمیرمایه نیز ھست

. آن بھـره جـست   شود تا بتوان از خواص درمـانی  ھا از شوید استفاده می  در ساختار این نوع نان:یشوید نان خشک رژیمی
درد  کنـد و مـسکن دل   سنگ کلیه و مثانه را خـرد مـی   .کننده ضعف معده است کننده معده و رفع و تقویت C شوید دارای ویتامین

  مصرف این نوع نان به. خون و پایین آورنده کلسترول استدھنده چربی و عامل کاھش شود است و مانع فساد غذا در معده می
  .شود بیماران مبتلا به چربی خون توصیه می

کننـدگی   زیـره خاصـیت ضـدعفونی   . شـود  ھای خشک از زیره استفاده مـی  نوع نان  در ساختار این:ای نان خشک رژیمی زیره
نـان، عمـل ھـضم غـذا را       اسـتفاده از ایـن نـوع   . کبد اسـت ضدنفخ و مقوی معده و. کند و اسھال را معالجه می ورم طحال. دارد

:  روش مـصرف .شود آن به بیماران گوارشی توصیه می تشدید كرده و برای تقویت معده بسیار مناسب است و در نتیجه مصرف
البتـه   .شـود   دقیقه نان نرم شـده و آمـاده مـصرف مـی    ١٠ای، ظرف مدت  قراردادن آن در سفره پارچه نم آبی به نان و با زدن گل
  .کنند ھا را به صورت خشک مصرف می ھا متفاوت است و بعضی این نان ذائقه

ھشت گرم لیپیـد، پـنج     کیلوکالری انرژی، ھفت تا٣٠٠از این نان، حدود  gr 100  با مصرف:یسنتغذایی نان خشک  ارزش 
 شود می گرم کربوھیدرات و دو گرم فیبر مورد نیاز بدن انسان تامین

  یسنتھای خشک   نان استاندارد.
  میکروبی فاقد آلودگی: کپک و مخمر - ٠٥/٠ ٤/٠اسیدیته  - ٥ـ  pH: 6 03/3 :درصد خاکستر - ٦٥/٤: درصد رطوبت

 فاقد بیکربنات سدیم: جوش شیرین - ٠٫٧ – ٠٫٥: نمک
 درصـد امـلاح   ٨۵و گونه ارزش غـذايي نـدارد    آرد مصرفي كشور ھیچ: مي كويدمحمدرضا خواجه، يكي از كارشناسان نان كشور        

گیـردد   شود، بنابراين آردي كه در كـشور توزيـع مـي    ھاي گندم در جريان سبوسگیري، جداسازي و دورريز مي معدني و ريزمغذي 
ھـاي غیرواگیـري ماننـد چـاقي، ديابـت، فـشار خـون،         فاقد ارزش غذايي و فقط كنسرو نشاسته است كه سبب شیوع بیمـاري           

 درصـد  ٢٠ تـا  ١۵در كـشور آرد بـین   . دنبـال داشـته اسـت    م و بیماري قلبي و عروقي را به      خوني، پوكي استخوان، راشیتیس     كم
  . گردد  درصد عناصر معدني آن دورريز مي٨۵شود و  سبوسگیري مي

 ولى از آنجا كه نان خشك سنتي سالم و كامل بوده و قابـل مقايـسه بـا نـوع      ھر جند كزارش فوق مربوط تھیه صنعتي نان خشك بود،   :تذكر
عتي آن نیست لذا ما به شما توصیه تھیه نان خشك سنتي را مي نمائیم، و كزارش فوق را بر ھمین اساس ويرايش كرديم، بھترين نان آن صن

  . ساعته را طي كرده و با آتش ملايم ھیزم بخته شود٤ تا ٣ناني است كه با آرد كامل كندم ديم تھیه شده و مرحله تخمیر 
  

 تولید كفش - بازیافت مواد و سلامت محیط زیست: ون در اين باره منتشر شده استعناوين گزارشاتي كه تا كن
 ! جادويي

    مديريت مصرف =مرسولاتي كه تا كنون جداگانه در اين باره منتشر شده است
  

  مصرف غلط
   ھزار تن زباله در کشور٤٥تولید روزانه 

ھاي کشور که بـه صـورت     درصد زباله١٠ايم تنھا از دفن  ستهتاكنون توان: ھاي کشور گفت  ھا و دھیاري    ريیس سازمان شھرداري  
  .شد، جلوگیري کنیم غیربھداشتي انجام مي

روزانه : به گزارش ايسنا ، مھندس ھاشمي در مراسم اختتامیه چھارمین ھمايش ملي مديريت پسماندھا در مشھد، اظھار كرد
  .  گرم است٦٥٠ گرم و در شھرھا ٥٠٠اي ھر نفر در روستاھا، شود که اين سرانه به از  ھزار تن زباله در کشور تولید مي٤٥

ھـا در   میـزان دفـن زبالـه   :  پرداخت و گفت٨٦ و ٨٥ھاي  معاون عمراني وزير کشور به ذکر آماري از وضعیت دفن پسماند در سال          
ه میـزان دفـن    درصـد کـاھش يافـت، ضـمن ايـن ک ـ     ٥٥ درصد بود که اين رقم در سال گذشـته بـه   ٧٢ به صورت تلمباري     ٨٥سال  

  .  درصد کاھش يافت١٢ به میزان ٨٦ درصد و در سال ٢٤ برابر ٨٥غیربھداشتي در سال 
  .  درصد عنوان کرد١٧ درصد و در سال گذشته ١٢ را ٨٥وي میزان بازيافت زباله در سال 

امیـدواريم جھـش و رشـد    شود کـه   آوري مي ھا به صورت مکانیزه جمع  درصد زباله١٥ھاشمي با اشاره به اين که در حال حاضر     
سازي از مواردي است کـه بیـشترين تـاثیر را     اعتقاد داريم آموزش و فرھنگ  : قابل توجھي در اين بخش حاصل شود، تصريح کرد        

   .ھاي اصلي ما تلقي شود خواھد داشت، بنابراين اين دو بخش بايد به عنوان برنامه
ر خاك را از مواد صـنعتي قابـل بازيافـت توسـط مراكـز و دسـتكاھھاى       اكر ھمه ما سعي كنیم مواد غذايي و قابل تحلیل د          :تذكر

   .با اين اقدام ساده و آسان از آلوده كردن زمین كلوكیري كرده ايممخصوص جدا نموده 
 

 اتـلاف انـرژی در صـنعت    - تـرین مـردم جھـان    اسراف کننده: عناوين گزارشاتي كه تا كنون در اين باره منتشر شده است
  برق ایران

  

  ساده و مفید
  دارچین جھت درمان زخم ھای عفونی  مخلوط عسل و

از این مخلوط می توان بجای مواد ضدعفونی  .دارچین برای التیام بخشیدن به زخم ھای عفونی مفید می باشد  عسل وطمخلو
  .قابل توجه است که دارچین اثر ضدعفونی کننده دارد. اده کردکننده و داروھای شیمیایی استف

که این مخلوط به ھمین منظور بجای . یا گوشت بدن ھم استفاده نمود از این مخلوط ساده  میتوان برای جوش خوردن پوست و
  .برای ضدعفونی کردن ھم استفاده گردیده و نتیجه ھم داده است بخیه و

  
    داروي ضد تھوع-تازه کننده ھوا : ن در اين باره منتشر شده استعناوين گزارشاتي كه تا كنو

  . تب بر– ھنر ابزار ارزان=  مرسولاتي كه تا كنون جداگانه در اين باره منتشر شده است
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  در راه طیب
 ! ابتکار جوان ملایری ، شارژ موبایل با راه رفتن

  . اھا را اختراع كنديك مبتكر ملايري توانست شارژر تلفن ھمراه به وسیله حركت پ
تواند گوشي تلفن ھمراه را در حالي كه فرد در حال حركت است،  اين دستگاه مي: وگو با ايسنا، گفت محمدرضا جوكار در گفت

  . شارژ كند
  . كند ھا گوشي را شارژ مي شود و با استفاده از انرژي ماھیچه اين دستگاه بر روي كمر افراد نصب مي: وي افزود

  . اين وسیله قابلیت تولید جريان الكتريكي تا شش ولت را دارد: شان كردجوكار خاطرن
 .  اختراع ديگر نیز به ثبت برساند١٥اين مبتكر تاكنون توانسته 

  
 -ترمیم پارگي قلب بدون عمل جراحي -جراحي بدون زخم : عناوين گزارشاتي كه تا كنون در اين باره منتشر شده است 

  نده با الھام از مھندسي آفرينش الھيساخت ھواپیماي خودتعمیر شو
  

  طیب ھمسو با
  انرژی ھای تجدید پذیر اولویت اول کشورھای جھان

به دلیل بی ضرر بودن . با تحولات نامطلوب اقلیمی آشکار شده است اھمیت استفاده از انرژی ھای تجدید پذیر به منظور مقابله
ریزی ھا از اولویـت ھـای    د استقبال تمامی کشورھا قرار گرفته و در برنامهطبیعت، انرژی ھای تجدید پذیر مور تولید انرژی برای

 .نخستین محسوب می شود
نیـرو، ایـالات متحـده در زمینـه انـرژی خورشـیدی جایگـاھی         به گزارش پایگاه اطلاع رسانی صبا بـه نقـل از پایگـاه خبـری وزارت    

 .را تامین کند  ھزار خانوار٤٠ مگاوات، انرژی مورد نیاز ٦٤با توان قادر است » نوادای یک«خورشیدی  نیروگاه انرژی. راھبردی دارد
درجه سلسیوس گرم می شود که توسط مبدل حرارتی،  400 در این نیروگاه با استفاده از آینه ھای محدب نوعی روغن ویژه تا

چـارچوب برنامـه    ن ایالت کالیفرنیا در ھمچنی .مگاواتی برای ایجاد جریان برق تولید می کند 75 بخار لازم را برای حرکت توربینی
صـفحه خورشـیدی جدیـد بـا تـوان کلـی سـه ھـزار          ریزی ھای خود در رابطه با انرژی خورشیدی ھدف خود را نصب یک میلیـون 

 درصـد ھزینـه ھـای صـفحات جـذب انـرژی       ٥٠ایـن راسـتا دولـت آمریکـا تـا حـدود         اعلام کرده است که در٢٠١٧مگاوات تا سال 
    .خواھد داد خورشیدی را پوشش

یکی از بزرگ ترین بناھای بتونی موجود در ایالات متحـده    کیلومتر٥/١در بخش انرژی آبی در آمریکا نیز سد گرند کولی به طول 
    .است

تولید برق طی سال  سھم این انرژی در. ھای تجدید پذیر، انرژی بادی بیشترین رشد را در کانادا داشته است اما در بین انرژی
در مکزیـک یکـی از بـاد خیزتـرین قـسمت ھـای قـاره          خلـیج تھوانتپـک   . بـه بـیش از دو برابـر رسـیده اسـت     ٢٠٠٧ و ٢٠٠٥ھای 

 متر در ثانیه می رسد و قابل توجه است که پروژه ھای انرژی باد قاعدتا ١٤به  آمریکاست که سرعت متوسط باد در این قسمت
حـدود شـش ھـزار مگـاوات      ر کلـی پتانـسیل انـرژی بـادی در مکزیـک در      به طو .متر در ثانیه سودآور محسوب می شوند ٥/٦از 

   .در حال حاضر پوشش می دھد  درصد ظرفیت انرژی مورد نیاز مکزیک را١٤ارزیابی می شود که با 
  .اســتفاده از انــرژی ھــای تجدیــد پــذیر صــورت گرفتــه اســت  در کــشورھای آســیایی نیــز برنامــه ریــزی ھــای متعــددی بــرای 

 این کشور در اسـتفاده از صـنعت انـرژی بـاد از بـازدھی خـوبی      . سرعت بسیاری رشد کرده است رژی بادی بادر ھند صنعت ان
در میـان سـایر کـشورھای جھـان مقـام        مگاوات انرژی برخوردار است که به ھمین دلیل٥٠٠برخوردار بوده و در حدود دو ھزار و 

   .پنجم را دارا و از برتری آشکاری برخوردار است
 ھزار نفـر در  ٢٠دارد که روزانه غذای حدود  پز خورشیدی جھان در ایالت راجستان ھند قراره است که بزرگترین خوراکجالب توج

    .آشپزخانه ای بسیار بزرگ را تامین می کند
.  را داردانرژی حرارتی زمـین، در جھـان جایگـاه دوم    ، از نظر بکارگیری٢٠٠٥ مگاوات در سال ٩٣٠فیلیپین نیز با توان ثابت ھزار و 

   .از منابع انرژی حاصل از حرارت زمین تامین می کند  درصد مصرف انرژی خود را٣٠تبت نیز 
آبـی    مگاوات توان نامی بزرگ ترین نیروگـاه ٢٠٠ ھزار و ١٨بر رود یانگ تسه کیانگ در چین با  ٢٠٠٦سد سه دھانه که در سال 

  .ناحیه مجبور به ترک محل سکونت خود شدند ون نفر از ساکنان اینجھان است اما برای اجرایی شدن این پروژه حدود دو میلی
ایـن نیروگـاه بـا تـوان     . ریزی برای ساخت بزرگترین تاسیسات انرژی خورشیدی جھان اسـت  در این میان چین نیز در حال برنامه

   . شرقی چین، ساخته شودشمال مگاوات باید تا پنج سال دیگر در شھر دون ھوانگ، در نزدیکی جاده قدیمی ابریشم در ١٠٠
 کیلـو  ٢٥٠بزرگ ترین نیروگاه انرژی خورشیدی آفریقـا بـا تـوان    . انجام دادند آفریقایی ھا نیز بیکار ننشسته و اقدامات شایانی را

 به تامین کنندگان دولتـی انـرژی،   کیگالی، پایتخت کشور رواندا، قرار دارد که درآمدھای حاصل از فروش برق این نیروگاه وات در
ھمچنین مبالغ باقی مانده نیز مـستقیما  . تعمیر نیروگاه می شود صرف آموزش متخصصان محلی انرژی خورشیدی، نگھداری و

    .ھای جدید در رواندا استفاده می شود برای تامین مالی پروژه
ایـن    ھزار واحـد انـرژی در  ١٠٠ود خورشیدی جھان در استان الیکانته اسپانیا قرار دارد و حد در اروپا نیز بزرگ ترین نیروگاه انرژی

 ھزار خـانوار متوسـط را تـامین مـی     ١٢نیاز حدود   میلیون کیلووات جریان برق تولید می کنند، این مقدار انرژی٣٠نیروگاه، حدود 
 درصد جریان برق تولیدی در سراسر جھان ٥٥خورشیدی از کشورھای پیشرو محسوب شده که  آلمان نیز در زمینه انرژی .کند
   .اه انرژی خورشیدی، در آلمان تولید می شودازر

از انرژی ھای نو در برنامه ھمه کشورھا قرار گرفتـه و ھـر یـک بـه نوبـه خـود سـھم         ھمان طور که مشاھده می شود استفاده
 آور نیـز  کمتـری را در برداشـته و سـود    در این دوران که استفاده از انرژی ھای تجدید پذیر ھزینـه . در تامین انرژی دارند بسزایی

ھنوز ایران نتوانسته است جایگاه اصلی خود را در بین کشورھای مطرح پیدا  است و از طرفی برای طبیعت ضرری را در بر ندارد،
 .عرصه مصرف انرژی ھای نو در جھان باشد کند و پیشتاز

  
 ابداع خودرويي كه با آب كار -ھاي بدون نیاز به شارژ  باتري: عناوين گزارشاتي كه تا كنون در اين باره منتشر شده است        

  كند مي
  شارژ با خورشید  :مرسولاتي كه تا كنون جداگانه در اين باره منتشر شده است
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  محصولات طیبات
   در ايران)تغییر زنتیكنه سمباشي و نه  كود شیمیائي و هن( محصولات ارگانیكوضعیت 

  كند  برابر مي٤ تا ٢صادرات محصولات ارگانیك، ارزش صادرات را   :وگو با فارس رئیس انجمن محصولات ارگانیك كشاورزي در گفت
بدون (تولید و صادرات محصولات ارگانیك : رئیس انجمن توسعه ترويج محصولات كشاورزي ارگانیك ايران گفت: خبرگزاري فارس

  .كند  برابر مي٤ تا ٢ارزش صادرات كشاورزي را كشاورزي ) سم و كود شیمیايي
تولید محصول ارگانیك كه در آن كود و سم شیمیايي : رضا نوراني در گفت و گو با خبرنگار اقتصادي خبرگزاري فارس، افزود سید

ين كه نوراني با اشاره به ا  باشد، منتھاي مقصود است ،ولي فعلا مراد از آن تولید محصول سالم كشاورزي است به كار نرفته
با اين وصف به اركانیك ( .اند، محصول سالم، محصولي است كه كود و سم در حد مجاز و استاندارد جھاني در آن مصرف شده

 )بودن محصولات اعلام شده نمي شود اعتماد كرد
 برابر ٤ تا ٧/١ارزش بازاري محصولات كشاورزي ارگانیك در دنیا، نسبت به محصولات معمولي : یس انجمن ارگانیك ايران افزودرئ

 برابر خواھد ٤ تا ٢است، بنابراين اگر كشاورزان ايراني بتوانند محصول ارگانیك تولید و صادر كنند، ارزش صادرات كشاورزي نیز 
  .شد

 ھاي مرجع در سال مي شود و لازمه براي تولید محصول ارگانیك خاك كشاورزي براي تولید محصول به آزمايشگاه: وي گفت
  . سال بر اساس استانداردھا باقیمانده سم و كود در آن وجود نداشته باشد٣سلامت خاك اين است كه 

براي تولید محصولات مختلف ارگانیك، زمان تبديل باقیمانده سموم در خاك متفاوت است و براي محصولات زراعي، : نوراني گفت
  .متفاوت استباغي، دام و طیور و زنبور عسل طبق استانداردھاي جھاني 

  . كانتینر كشمش و چند محصول ارگانیك صادر شده است٣تاكنون : رئیس انجمن ارگانیك ايران گفت
 فارس زير پوشش باغھاي انجیر قرار دارد كه كاملا ارگانیك و طبیعي  ھاي استھبانات استان  ھزار ھكتار از زمین٣٥: نوراني گفت

  .است
مناطقي مثل اردبیل، آذربايجان غربي، كردستان، سمنان و خراسان و مناطق ديگر كاملا بخشي از گیاھان دارويي در : وي گفت
  .باشند ارگانیك مي
تولید انار و بخشي از صیفي جات ديم، عناب و زرشك جنوب خراسان و بخشي از تاكستانھاي انگور قزوين تا : وي افزود

  .گانیك و طبیعي استھاي سردرختي كاشان و گلاب قمصر كاشان ار آذربايجان، میوه
كارگاه آموزشي تولید ارگانیك در آبانماه با ھمكاري اين انجمن و باحضور ھلنديھا در : رئیس انجمن محصولات ارگانیك ايران گفت

  .شود تھران برگزار مي
نیك و سازمان ھمكاري اين انجمن با موسسه استاندارد و تحقیقات صنعتي براي تدوين استاندارد محصولات ارگا: نوراني گفت

  .حفظ نباتات ھمچنان ادامه دارد
تولید كنندگان محصول كشاورزي بايد تشويق به تولید محصولات ارگانیك روي آورند تا بتوانند به راحتي در بازار : نوراني گفت

  .جھاني عرضه كنند
ي آمريكا، اروپا و خاور دور بیشترين كشورھا: رئیس انجمن ارگانیك ايران در مورد كشورھاي مصرف كننده محصولات ارگانیك گفت

  .ھاي محصولات ارگانیك است كننده مصرف
 درصد تقاضاي مردم براي محصولات كشاورزي ارگانیك است و در سار كشورھاي پیشرفته ھم ٢٥در انگلستان : نوراني گفت

  .تقاضاي مصرف محصول ارگانیك رو به افزايش است
بیشترين آمار بیماران دنیا مربوط به دستگاه :  اھمیت مصرف محصول ارگانیك گفترئیس انجمن محصولات ارگانیك در مورد

  .گوارشي و تغذيه است كه باقیمانده سموم و كود شیمیايي از عوامل ايجاد بیماري است
از فروش شیر  میلادي به بعد آمريكا ٢٠٠٨در دنیا جايگاھي ندارد و از سال ) تغییر ژن يافته) GMO تولید محصولات: نوراني گفت

    .كند و گوشت گاوھاي مصرف كننده ھورمون رشد جلوگیري مي
 و سموم و كود شیمیاييدر حالي است كه مھمترين آرزوي علمي كادر علمي و فني مراكز تولیدي ايران بكاربردن ين ا :توضیح

 . است و كشاورزيداريتیك در دامژنفنون اصلاح و اعمال دستیابي 
ه به اسم اركانیك ھمان محصولات را بخورد مردم خداكند اكر مي خواھند در اين موضوع تبعیت از غرب كنند واقعي باشد ن

  .بدھند
  

 پلاسـتیك طبیعـي و   - اكسیژن درماني به جاي قلیـان  طرح: عناوين گزارشاتي كه تا كنون در اين باره منتشر شده است 
  شفاف و نازك ولى به محكمي فولاد 

، مـاھي حـلال، تخمیـر    ١٤ تـا  ١طیبـات ) طیبـات غـذايي  = (مرسولاتي كه تا كنون جداگانه در اين باره منتشر شده است    
  دربھتر جا) طیبات بوشاك (-طیبات آرايشي ) طیبات آرايشي (-طیبات بھداشتي  )طیبات بھداشتي(
  

  طیبات بوشاك
  رنگرزی و چاپ پارچه با رنگ طبیعی و تولید پوشاک سنتی اقوام ترکمن

بشر با شناخت بیشتر از دنیای اطرافش الیاف طبیعی را بکار گرفت و پارچه را تولید نمود و با استفاده از مـواد رنگـزای طبیعـی              
ای و ابریـشمی بـا رنگزاھـای     ھای پنبـه  ن راستا رنگرزی و چاپ پارچهدر ای .برای اولین بار توانست رنگرزی و چاپ را تجربه نماید       

  . پوست انارو نیل انجام شده است، پوست گردو، زردچوبه، زعفران، جفت، حنا، اسپرک، روناس،طبیعی قرمزدانه
 ،بـه ایـن اصـل   رسـد مـا را بـر آن داشـت تـا بـا توجـه         طبیعت که انسان گرایش ذاتی به آن دارد و در تماس با آن به آرامـش مـی      

ای تھیه شود که از لحاظ جنس و رنگزای مورد مصرف در آن طبیعی باشند تا با ارتعاشات انسانی ھماھنگ بوده و آرامش  البسه
 ایجاد پوششی مناسـب و طرحـی نـو جھـت اسـتفاده      ،طبیعی در حین استفاده از آنھا را برای او به ارمغان آورد و در این راستا       

از عـواملی کـه در   . باشد  ھماھنگی و مناسب بودن طرح با شرایط فرھنگی جامعه مورد توجه می  ،تن تنوع  با در نظر گرف    ،بانوان
 البسه سنتی اقوام ایران است که با توجه به شرایط و اقلیم خاص ایـن سـرزمین      ،طراحی این لباس ھا از آن بھره گرفته شده        

رکمن مورد توجه قرار گرفتند و جھت طراحی لباس ھا از خصوصیات  البسه سنتی زنان و مردان اقوام ت،پھناور و کھن تمدن جھان
 این پوشش ھا بر حسب رنگزای مـورد اسـتفاده در رنگـرزی و چـاپ آنھـا      ،علاوه بر آن. خاص البسه ترکمن استفاده شده است 

 این است که با بررسـیھای  ،از مھمترین اھداف این پروژه که برای اولین بار در ایران انجام شده . ھای طبیعی ھستند    دارای نام 



 ١٦

 میزان جذب رنگزاھای طبیعی را در الیاف بـالاتر بـرد و جـذب ایـن رنگزاھـا را از انحـصار       ،دقیق تر و کار بیشتر بروی ساختار الیاف  
گ ای تھیه گردد که از لحاظ جنس و رن الیاف طبیعی خارج و زمینه را جھت بازگرداندن آنھا به صنعت بوجود آورد و ھمچنین البسه

  فارغ التحصیل رشته طراحی پارچه دانشگاه آزاد یزد شیوا زارع .مورد استفاده در آن صددرصد طبیعی باشند
  

  ھاي خودتمیزشوندهلباس - پوشاك ضد پشه از مواد كَیاھي: عناوين گزارشاتي كه تا كنون در اين باره منتشر شده است
   جادربھتر :تمرسولاتي كه تا كنون جداگانه در اين باره منتشر شده اس

  

  طیبات ابزار
  ھاي سازگار با محیط زيست از روغن گیاھي ساخت لپ تاپ

  .ھاي سازگار با محیط زيست تولید كردند تاپ دانشمندان با استفاده از مواد بیوپلاستیكي و چوب سرد لپ
ن گیاھي به جاي نفت خام كه ھا موادي ھستند كه از مواد قابل تجديد مانند روغ به گزارش سرويس علمي ايسنا، بیوپلاستیك 

  .شوند رود، ساخته مي ھاي معمولي به كار مي در پلاستیك
اند كه نتیجه آن محصولي است كه اكنون  ھا را آغاز كرده دانشمندان ابتدا تلاش براي استفاده از ذرت به منظور تولید بیوپلاستیك

  .شود عرضه مي يي  ھاي رايانه در فروشگاه
  

موفقیت  - ظروف مسي میكروب ھا را از بین مي برد: تا كنون در اين باره منتشر شده استعناوين گزارشاتي كه 
  محققان ايراني در تولید پلاستیک طبیعي از آب پنیر 

، مـاھي حـلال، تخمیـر    ١٤ تـا  ١طیبـات ) طیبـات غـذايي  = (مرسولاتي كه تا كنون جداگانه در اين باره منتشر شده است    
  جادربھتر ) طیبات بوشاك (-طیبات آرايشي ) طیبات آرايشي (-تي طیبات بھداش )طیبات بھداشتي(

  

  محیط كار
    ھاي نامرئي در محیط كار آلودگي

نـامرئي وجـود دارد كـه كمتـر      ھـاي فیزيكـي، شـیمیايي و بیولوژيـك     ھاي عمومي پر رفت و آمد آلودگي ھاي كار و مكان محیط در
  .كند كسي به آن توجه مي
كنـد تـا    ھـاي عمـومي تاكیـد مـي     مكـان   و ھـاي اداري و صـنعتي    معیارھاي بھداشتي و سلامت در محیطاين امر بر لزوم رعايت

  .ھاي فوق كمتر به وجود بیايد آلودگي
آيد كه براي رفع آن بايد بـه ھـواكش و    مي ھاي كاري نامناسب به وجود آلودگي ھاي فیزيكي در نتیجه بالارفتن حرارت در محیط

 . كنیمكولر مناسب در محل نصب
  زھايي  گا  چون از فعالیت افراد در محیط .ھمچنین صاحبان مشاغل بايد با در نظر گرفتن ظرفیت محیط كار كارمند استخدام كنند

  .تھويه شوند و ھواي تازه فضاي محیط كار را فرا گیرد مانند دي اكسید تولید مي شود كه بايد
در محل كارمندان را خواب آلود و كندذھن  اكسید كربن كار و افزايش گاز ديبروز ھرگونه نقصي در ثابت نگه داشتن دماي محیط 

 داشته باشد تا نور خورشید به  ھمچنین محیط كار بايد نور كافي داشته پنجره مناسب .گذارد كند و بر عملكرد آنھا تاثیر مي مي
 .نفوذ كند آن

ھاي ھمراه در بروز اين نوع آلودگیھا  تلفن .نبايد غافل شدھاي كار  البته از آلودگي ھاي ناشي از تشعشعات شیمیايي محیط
كنند در بروز آلودگیھاي  برقي كه از خود تشعشعات كھرومغناطیسي صادر مي ھاي ھمچنین كنتورھاي برق و اتاق. موثرند

نھا را به خطر مي سلامت آ  فعالیت كنند چون تششعات شیمیايي ھا موثرند كارمندان نبايد در نزديكي اينگونه مكان شیمیايي
 .اندازد
ھمچنین . زا ھستند كاري بسته آلودگي فضاھاي. ھاي كار بايد مجھز به ھواكش باشد تا تھويه ھوا به راحتي انجام شود محیط

 در محیط كار با  كنند  كه از خود بو تولید مي ھايي مبلمان و اثاثیه ھاي نامناسب و پوشش ھاي فلزي، استفاده از رنگ
 .آورد ھمخواني ندارد و آلودگي به بار مي متمعیارھاي سلا

اين صورت گازھايي كه از موتور خودروھا  اي باشد كه ھوا مرتب تھويه شود در غیر ھا به گونه ھمچنین بايد فضاھاي پاركنیگ
  .آورند آلودگي شیمیايي به بار مي شوند، به داخل ساختمان نفوذ كرده و تولید مي
ھايي كه در مواد غذايي باقیمانده  و باكتري ھا ويروس. آيد ر نتیجه عدم نظافت محیط كار به وجود ميھاي بیولوژيك نیز د آلودگي

  .آورند  مي بیولوژيك به بار ھاي كنند آلودگي در محیط كار فعالیت مي
 مترجم زينب كامراني  -الیوم امارات ھمشھري امارات به نقل از

  
گرايش شـھروندان   - ھا خطر دارد شیفت شبانه براي خانم:  منتشر شده استعناوين گزارشاتي كه تا كنون در اين باره     

  كمتر به سرطان مبتلا مي شوند) با كار سخت( زنان خانه دار - به كار در منزل
  كار در خانه =  مرسولاتي كه تا كنون جداگانه در اين باره منتشر شده است

  

  رسانه سالم و ناسالم
 كودكان و خشونت در تلویزیون

تلویزیون می تواند عامل مؤثری در رشد و تحول سیستمھای ارزشی ، و شكل دھنده رفتار باشد ؛ 
بـا تحقیـق در مـورد تـأثیر     . ولی متأسفانه بسیاری از برنامه ھای تلویزیون مـروّج خـشونت ھـستند           

  : برنامه ھای خشونت آمیز تلویزیون بر كودكان و نوجوانان ، معلوم شده است كه آنھا 
  رس از خشونت ندارند؛ ت    -١
  به تدریج می پذیرند كه خشونت راھی برای حل مشكل است ؛     -٢
  به تقلید خشونت می پردازند؛     -٣
. ناخودآگاه با شخصیت ھای خاصی چه قربانیان و چه قربانی كنندگان ھمانند سازی می كنند    -٤



 ١٧

  . اك است ولی الگو برداری آگاھانه است لازم به ذكر است كه ھمانند سازی ، ناآگاھانه و بسیار خطرن
گاھی اوقات حتی دیدن یك برنامه خشونت . مشاھده خشونت در برنامه ھای تلویزیونی باعث پرخاشگری در كودكان می شود

 كودكانی كه مكرراً نمایشھایی پر از خشونت را تماشا می كنند و ازاین كار منـع ھـم  . آمیز می تواند پرخاشگری را افزایش دھد    
  . نمی شوند، به احتمال زیاد ، به تقلید آنچه می بینند می پردازند

البتـه خـشونت   . اثر خشونت تلویزیونی ممكن است فوراً در رفتار یا گفتار كودك نمودار شود و یا سالھا بعـد خـود را نـشان دھـد        
والدین می توانند با اسـتفاده  . ودتلویزیونی تنھا علت پرخاشگری یا رفتار خشونت آمیز نیست ولی از عوامل مھم تلقی می ش    
  . از راھھای پیشنھاد شده ی زیر كودكان خود را از خشونت مفرط تلویزیونی محافظت كنند

چنانچه كودك خود را به ھنگام . به برنامه ھایی كه كودكان می بینند توجه كنید و بعضی از آنھا را ھمراه كودك خود ببینید              -١
یزیونی ھمراھی كنید ، می توانید سؤالھای او را بھتر برایش توضیح دھید و جلوی كج فھمی او را تماشای برنامه ھای خاص تلو

  . بگیرید
توجه داشته باشید كه تلویزیـون را نبایـد دراتـاق خـواب بچـه ھـا قـرار        . زمان تماشای برنامه ھای تلویزیونی را محدود كنید     -٢

ا اثرات منفی برنامه ھای خشونت آمیز تلویزیونی ، به خواب برود ؛ ھمچنین با این عمل خود باعث می شوید كه كودك ب    . دھید
  . نظم ساعت خواب و بیداری او مختل نمی شود

به كودكان خود تذكر بدھید كه اگر چه ھنرپیشه حقیقتاً مجروح نشده یا به قتل نرسیده است ، لكن این گونه خشونتھا در     -٣
  .  یا منجر به مرگ می شوددنیای واقعی یا بسیار دردناك است

توضیح دھید كه . ھنگامی كه برنامه ھای خشونت آمیز پخش می شود، یا كانال را عوض كنید یا تلویزیون را خاموش كنید          -٤
مشكل آن برنامه چیست و به گونه ای با منطق درخور فھم كودك ، آسیب و ضرر موجـود در آن برنامـه را توضـیح دھیـد تـا میـل            

  . رار او برای تماشای این گونه برنامه ھا كاھش یابدكودك یا اص
در حضور بچه ھا صحنه ھای خشونت آمیز را تأیید نكنید و بگویید كه بدترین شیوه برای حـل یـك مـشكل، روش خـشونت             -٥

  . آمیز است
ن بچـه ھـای دیگـر تمـاس     به ایـن منظـور بـا والـدی    . تأثیر ھمسن و سالان و دوستان و ھمكلاسی ھا باید به حداقل برسد           -٦

  . بگیرید و در مورد نوع برنامه ھا ی تلویزیون و مدت زمان مناسب برای تماشای تلویزیون توافق كنید
والد ین با استفاده از این روشھا می توانند اثر مخرب تلویزیون را در دیگر حیطه ھـای زنـدگی از قبیـل شـكل گیـری ھـا و قالـب               

مدت تماشای تلویزیون توسط كودكان ، جدا ازمحتـوای آن بایـد كـم شـود چـون        . یری كنند پذیری ھای جنسیتی یا نژادی پیشگ     
  .  با دوستان و رشد و پرورش علائق خود باز می دارد كودكان را از پرداختن به فعالیت ھای مفید دیگر از قبیل مطالعه، بازی

 در باب چگونگی رفتار خود در مقابل واكنش ھای كودك اگر والدین در امر محدود كردن كودكان خود مشكل دارند یا نگرانی ھایی
نسبت به برنامه ھای تلویزیونی دارند، می بایست با یك روان شناس كودك و نوجوان مشاوره كننـد و از رھنمودھـا و تجـارب او         

  . برخوردار شوند
  

  آموزش اعلى
  مخترع ماشین حساب و فیزيكدان و رياضیدان و فیلسوف معروف :بتجقبل از 

ضـريب ھوشـي او   . استاد نثر فرانسوي بود  فیزيكدان، فیلسوف مذھبي و بلز پاسكال رياضیدان،
 ھمچنـین زمینـه گـسترش    وي. بنـا نھـاد    بـود و اسـاس تـشكیل تئـوري مـدرن احتمـالات را      ١٩٥

پاسكال ، طريق دل به جاي منطق آموزش مي داد تعلیماتي مذھبي را بنا نھاد كه ادراك خدا را از
از سـه سـالگي   ده اي نابغه بـود كـه   ا، دانشمندي كه سوي خدا بازگشت بلز پاسكال ، نجیب ز         

آوري مالیـات،   و در نوزده سالگي براي كمك بـه ماموريـت پـدرش در جمـع        تحت تعلیم قرار گرفت   
وي در سالھاي بعد بـه بـسیاري از سـوالات لاينحـل     .اولین دستگاه ماشین حساب را اختراع كرد  

كالسكه او . پاسكال در سي و دو سالگي دچار حادثه اي ترسناك شد.رياضي و فیزيك پاسخ داد 
مركز نمـود  بر روي يك پل آويزان ماند و او پس از نجات ، زندگي خود را بر روي مذھب و الھیات مت 

  .و مجموعه اي از زيباترين مطالب را خلق كرد
امروزه ھمـه مـردم از   . استفاده از ماشین حساب بسیاري از عملیات رياضي را آسان كرده است  

ھمـه فروشـندگان اجنـاس و كالاھـا، مھندسـان، پزشـكان،       . ھر قشري يك ماشین حساب دارند  
در واقـع ماشـین   . كننـد   نحوي استفاده مـي آموزان از ماشین حساب به     جراحان، معلمان و دانش   

اي يـك ماشـین    در ھـر خانـه  . حساب يك وسیله پیش پاافتاده و در عین حال ضروري شده است         
تـر از گذشـته بـه     ھاي پیـشرفته  گذرد ماشین حساب  شود و ھر روز ھم كه مي         حساب يافت مي  

 .ھستیم) بلز پاسكال(آيد كه ھمه را مديون زحمات   بازار مي
دانشمند، فیزيكدان، فیلسوف و نويسنده در عصر قرون وسطي توانست به بالاترين درجات علمي دست پیدا كنـد و پـا در            اين   

 .ھاي علمي و زندگي اشاره خواھیم كرد در اين مقاله به فعالیت. دنیاي رياضیات بگذارد
او را . ان واقـع در مركـز فرانـسه بـه دنیـا آمـد       در كلرمون فـر ١٦٢٣ ژوئن ١٩بلز پاسكال رياضیدان، فیلسوف و فیزيكدان فرانسوي  

اي  بلـز در خـانواده  . پدرش اتین پاسكال رياست اداره مالیات كلرمون را بـه عھـده داشـت   . ترين موجود در آن روزگار نام نھادند     پاك
وانـت بگـون زيـر بـار     مـادرش آنت . ھاي ژيلبرت و ژاكلـین داشـت   تر به نام او دو خواھر بزرگ. مند پا به جھان گذاشت   خشك و قانون  

 سـال بیـشتر نداشـت چـشم از جھـان فـرو بـست و        ٣زندگي خشني كه پدر بوجود آورده بود كمر خم كرد و در حـالي كـه بلـز       
خواسـت آنـان را تحـت      او مـي . كـرد   پدر بعد از مرگ ھمسرش سختگیري بیشتري به فرزنـدانش مـي  . فرزندانش را تنھا گذاشت 

بلز از ھمان كودكي علاقه بسیار خود را به رياضیات نـشان داد امـا بـا    . گ كند و پرورش دھدتعالیم خشك كلیساي آن دوران بزر   
پـدر  . ھاي علمي به مطالعه كتب ادبي تـشويق كنـد   كرد او را به جاي خواندن كتاب     پدر سعي مي  . ھاي پدر مواجه شد     مخالفت

پدر پاسـكال  . كند  كه رياضي ذھن كودكش را خسته مياو معتقد بود . ھاي رياضي را در خانه منع كرد        زدن به كتاب    حتي دست 
او بـیش از پـیش نـسبت بـه پـرورش      . بازنشست شد او تصمیم گرفت اوقات بیـشتري را بـراي تربیـت فرزنـدانش در نظـر بگیـرد         

اريس شد  ساله بود راھي پ٨ وقتي بلز ١٦٣١پدر در سال . بودند  ھا نیز بايد تحت اوامر پدر مي بچه. فرزندانش حساس شده بود
ھاي آموزش  در ابتدا ھمه كتاب. او تعلیم پسرش را به عھده گرفت. تا در تحقیقات ادبي و مذھبي امكانات بیشتري داشته باشد

ھاي ديگر از بین برود اما بلز علاقـه   او عقیده داشت نبايد انرژي خدادادي پسرش براي فعالیت. آوري كرد  رياضي را در خانه جمع    
كـرد و پنھـاني بـه مطالعـه       ھاي اقلیدسي را دريافت مي او از طريق يكي از دوستانش كتاب      . اضي داشت شديدي به آموختن ري   
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او بدون اين كه . ھاي اقلیدس پرداخت  سالگي بلز در ھندسه بسیار جدي شد و به تحقیق درباره قضیه١٢در سن . پرداخت  مي
اي از ھندسه   سالگي قضیه١٦در .  را نزد خود اثبات كندھاي ھندسه اقلیدسي معلمي داشته باشد توانست بسیاري از قضیه  

پدرش وقتي به . را نوشت) مقاطع مخروطي(او در ھمان سال كتاب . نام گرفت) قضیه پاسكال(تصويري را كشف كرد كه بعدھا       
را آزاد بـرد و از تـصمیم سـابقش منـصرف شـد و او       برد در ابتدا عصباني شد امـا بـه عظمـت فكـري پـسرش پـي            اين موضوع پي  

اين نابغه كوچك با نوشتن كتابش به شھرت رسید و نظر پدر را نسبت به رياضـیات تغییـر   . گذاشت تا به تحصیل رياضیات بپردازد   
پاسكال جوان شروع . تواند جلوي پسر باھوشش را بیش از اين بگیرد  پدر دريافت كه نمي. در واقع پاسكال معلم خودش بود. داد

زماني كه كتاب اين نابغه نوجوان .  رياضیدانان و عالمان در مورد دايره مرسن در يك جلسه ھفتگي كردبه مشاركت با گروھي از   
 ساله آن ھم بدون تعلیم و تربیت زير نظـر مربیـان و معلمـان رياضـي، آن را     ١٦كرد كه پسري     به دست دكارت رسید، قبول نمي     

 .ا تحسین كرد نبوغ و استعداد وي ر نوشته باشد اما پس از مطمئن شدن،
گرفت اما ھمه مطالب   پاسكال از كتب موجود ھمچون كتب مربوط به دكارت و اقلیدس مطالب زيادي ياد مي: ھاي علمي  فعالیت

. برد  پاسكال از معدود كساني بود كه از كارش لذت مي. ھاي مشكلي داشت توانست بفھمد زيرا لغات و شكل  را به خوبي نمي
علاوه بـر  . اي میان بزرگان رياضي ارائه داد كه مورد توجه ھمگان قرار گرفت اي در مورد ھندسه در جلسه او درھمان دوران مقاله 

آورتـرين اختـراع زمـان خـود يعنـي        شـگفت ١٦٤٠درسـال  . پرداخـت  فعالیت درھندسه و رياضیات، او در فیزيك نیز به تحقیـق مـي     
پاسكال در زمینـه  . اين اختراع سبب شھرت روزافزون او شد. ختماشین حساب را اختراع كرد و تعجب و حیرت ھمگان را برانگی      

او . درباره انتقال فشار در سیالات اشاره كرد) اصل پاسكال(توان به   فیزيك به كشفیات فراواني دست يافت كه از جمله آنھا مي          
 .شود انجام داد كارھاي مھمي در ھیدروستاتیك كه به ھمین سبب واحد فشار پاسكال نامیده مي

 ١٦٣٩در حالیكـه ھمـه در حـال درك قـضیه ھندسـه تحلیلـي دكـارت بودنـد، او در سـال            . بلزپاسكال بسیار باھوش و خلاق بـود      
اصل پاسكال در مورد . ھايش بود اصل پاسكال يكي از مھمترين ايده.اي در زمینه مقاطع مخروطي نوشت و آن را انتشار داد مقاله

شود بدون كـاھش بـر ھمـه نقـاط آن وارد      ري كه بر يك قسمت از مايع محصور وارد ميفشا: گويد  انتقال فشار مايعات چنین مي    
توان  كاربرد اصل پاسكال در ترمز اتومبیل و بالا بر ھیدرولیكي است يكي از مزاياي بالابر ھیدرولیكي اين است كه مي         . شود  مي

 .در آن نیروي كوچك به نیروي بزرگ تبديل شود
اي كـه از تقـاطع اضـلاع روبـروي يـك       او اظھار داشت كه سه نقطـه . نقلابي در ھندسه برپا كرد    قضیه شش ضلعي پاسكال نیز ا     

خـط راسـتي كـه بـر ھـر      . شـود  آيند، بر يك خط راست واقع مي شش ضلعي محاط شده و در يك مقطع مخروطي به دست مي    
او در . نامـه او را نوشـت   ش ژيلبرت زنـدگي خواھر. شود نامیده مي) خط پاسكال (كدام از سه نقطه تقاطع اضلاع روبرو قرار گیرد          

ھاي رياضي است كه از زمان ارشمیدس تا بـه حـال    مورد زندگي برادرش نوشت كه مقالات و نظريات پاسكال جوان بھترين ايده      
در سن وي . پاسكال تحت تاثیر خواھرش ژاكلین قرار گرفت و جذب صومعه شد و خودش را وقف كلیسا كرد     .نوشته شده است  

  .ھا رو آورد ھاي علمي خود را رھا كرد و به دير ژان سنیست لگي فعالیت سا٢٥
 روز كتابي دربـاره انتگـرال و ديگـر    ٨به درد دندان مبتلا شد و براي نجات از درد به رياضیات پناه برد و در       ١٦٦٨در كلیسا در سال     

اگر خدا ( نامه با موضوع ١٨ذھبي زد و ھمچنین او دست به كارھاي م .. كشفھاي خودش در زمینه محاسبه ديفرانسیل نوشت      
 ١٦٥٤پاسكال زندگي پر ثمر و مشكلي داشت او در يك حادثـه در سـال    .اعتقاد به خدا نوشت     ھاي بي   را خطاب به انسان   ) نبود

ت كشیدند از بالاي پل به داخل رودخانه افتاد و آسیب ديد ھر چند او نجات يافت اما به شدت تح   اش را مي    ھا كالسكه   كه اسب 
پاسـكال نـه تنھـا يـك     .  سالگي در پاريس چشم از جھان فرو بست٣٩او در سن . تاثیر اين حادثه قرار گرفت و مريض احوال شد     

رفـت و چنـدين كتـاب از جملـه كتـاب       رياضیدان و فیزيكدان و مخترع بود بلكه يك فیلسوف و نويسنده مذھبي نیز بـه شـمار مـي      
 .ت و از خود بجا گذاشترا در زمینه مذھب مسیح نوش) ھا انديشه(

بلز پاسكال بر اين عقیده بود كه براي فھمیدن چیزي بايـد از آن چیـز فاصـله گرفـت تـا آن را مـورد           :ھاي فلسفي پاسكال    نوشته
اين احساس آگاھي فرد نسبت بـه آن مـسئله   . اما براي شناخت قلبي ھمان چیز بايد آن را بتوان احساس كرد. داوري قرار داد  

كنید و اين سر و صداھاي غیر طبیعي كه بـه دسـت بـشر بـه      شما در دنیاي بسیار پر سر و صدا زندگي مي     فت  گ  او مي . است
اي تربیـت شـده كـه ھمیـشه از      انسان به گونه. كند شود و سكوت را از شما دور مي  ور مي   ھاي شما حمله    وجود آمده به حس   

ھـاي انـسان از آنجـا     كابوس است و تمام گرفتاريھا و بدبختيدر نظر بسیاري از اشخاص تنھا بودن نوعي     . سكوت در فرار است   
 .تواند در سكوت تك و تنھا در اتاقي بنشیند و حرف نزند شود كه او نمي ناشي مي

  
 ساله چینی، خردسال ترین دانـشجوی  ٩نابغه : قبل ازبتج: عناوين گزارشاتي كه تا كنون در اين باره منتشر شده است        

  تصحیح کرد نوجوان آلمانی اشتباه ناسا را: زبتج قبل ا- دانشگاه ھنگ کنگ
  تنظـیم  - طرح كنترل جمعیت -  مثلث حیات -  قبل ازبنج  :مرسولاتي كه تا كنون جداگانه در اين باره منتشر شده است          

   مديريت مصرف -خانواده 
  

  سازه اعلى
   سازه اعلىتھیهاصول مھم در 

بايد رعايت شود كه در اين كزارش تنھا به دو اصل مي بردازد ولى ما لابلاي در طراحي و تھیه سازه اعلى اصول و نكات مھمي 
  :مطلب برخي عناوين مھم ديكر را نیز بطور تیتروار اشاره مي كنیم

  
   اين موضوع است،اساس رعايت ھنكام شناسي آسماني  :اولین قاعده در طراحي سازه اعلى

  
ي عضت زمیني كه برخي از آنھا در كلام خازنان وحي اشاره شده و برعايت قواعد ھیئ :در طراحي سازه اعلىدومین اصل 

  .توضیح كرديده است) فنكَشوييمانند (در برخي از علوم كھن از آنھا 
  

رود؟ طراحي  تابد، انرژي كجا مي خورشید به خانه مي  است،نقشه صحیح ساختمان :سومین اصل در تھیه سازه اعلى
در صورتي كه در  . جنوبي انرژي كمتري را در زمستان دريافت مي كنند-  ھاي شمالي ساختمانغلط منازل مسكوني به صورت 

 فصل تابستان ديوارھاي شرقي و غربي به علت طلوع و غروب خورشید گرماي بیشتري جذب مي كنند
ھا  اندر سیستم خورشید غیرفعال از گرمايش تشعشعي خورشید براي برآورد كردن نیاز ساختم: سیستم خورشید غیرفعال

  .شود استفاده مي
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بنیاد سیستم خورشید غیرفعال شامل مواردي از قبیل نقشه جانمايي ساختمان، « :اکبرزادگان با بیان اين موضوع مي افزايد
كنند و با  ھا، انرژي خورشیدي را به داخل ساختمان ھدايت مي اين سیستم. طراحي، اندازه و موقعیت ساختمان و غیره است

 ».شوند ھاي دوجداره يا مواد جذب کننده، مانع از خروج آن مي استفاده از شیشه
ھا   درصد از انرژي حرارتي ساختمان٣٠توانند تا  ھا به علت ھزينه اندك در برخي شرايط و اينكه در بعضي موارد مي اين سیستم
سازي كسب انرژي حرارتي  ور بھینهاکبرزادگان به منظ.روند ھايي كارآمد و عملي به شمار مي  در مجموع سیستم را تامین كنند،

 . ھا مواردي ھمچون نحوه قرارگیري و شكل ساختمان را پیشنھاد مي کند در طراحي ساختمان
اي روي پتانسیل طراحي كم  تواند به طور قابل ملاحظه ھاي اساسي طرح است كه مي جانمايي يك طرح جديد يكي از جنبه

شد كه شامل جھت ساختمان براي قادر ساختن آن به جذب انرژي به صورت فعال آن اثر داشته با) كاھش مصرف انرژي(انرژي 
  .ھايي كه داراي نماي جنوبي بزرگي ھستند براي روش خورشیدي غیرفعال مناسب ھستند طرح. و غیرفعال است

. شود ي ميھا و فضاھا به منظور استفاده بھینه از روش گرمايش خورشید غیرفعال طراح گیري پنجره ھمچنین نحوه جھت
سازي كسب انرژي حرارتي از  ھاي پنجره و شیشه در ضلع جنوبي ساختمان به منظور بھینه طراحي و تامین بیشترين مساحت
 .عوامل اصلي به شمار مي روند

) بستگي به منطقه اقلیمي( درجه از جھت جنوب به طرف شرق و يا غرب ٣٠در صورتي كه جھت اصلي ساختمان را با انحراف 
گیري ساختمان مطلب فوق  بنابراين در صورتي كه در جھت.ايم  بگیريم در واقع ساختمان را با روش خوبي استقرار دادهدر نظر

اين اتفاق ممكن است به علت جھت . ھا سرد خواھد بود  ھا در تابستان بسیار گرم و در زمستان رعايت نشود، داخل ساختمان
 .ھا پیش آيد ھا در برخي ساختمان  غلط زمینھا و ھمچنین تفكیك ھاي اصلي و كوچه خیابان

 صبح ارتفاع خورشید بیشتر از ارتفاع آن در زمستان است يعني در ساعت گرم ١٠بايد توجه كرد كه در تابستان بعد از ساعت 
ري به تابد و در واقع انرژي كمت ھاي عمودي ساختمان مي ، اشعه خورشید به صورت مايل به ديواره١٦ تا ١١روز حدود ساعت 

ھا  شود و در زمستان چون ارتفاع خورشید كم است بنابراين اشعه خورشید به ديواره ھا از طريق تابش خورشید وارد مي ديواره
شود؛ يعني در زمستان كه ساختمان احتیاج به گرمايش  تابد در واقع انرژي بیشتري وارد ساختمان مي تر مي به صورت عمودي

  .شود ھاي آن به ساختمان وارد مي ھاي جنوبي و پنجره  طريق ديوارهبیشتري دارد انرژي بیشتري از
 جنوبي باشد ،چون ديوار كمتري در ضلع جنوبي دارد -چنانچه اين کارشناس مي گويد ،اگر جھت قرارگیري ساختمان شمالي 

ه علت طلوع و غروب در صورتي كه در فصل تابستان ديوارھاي شرقي و غربي ب. انرژي كمتري را در زمستان خواھیم داشت
تابد گرماي غیرقابل تحملي را جذب  ھا مي تر بر ديواره خورشید كه در ھر دو حال ارتفاع خورشید كم و اشعه خورشید عمودي

  ».كنند كنند و وارد ساختمان مي مي
  

 كزارش  نكات بسیاري در اين بخش مطرح است، كه اين صحیح ساختمان است،طراحي :سازه اعلىتھیه م در جھاركَام 
  .فاقد آنست از جمله نحوه طراحي سقفھا و جدارھا

ھاي بزرگ رو به سمت جنوب غربي، ممكن است در معرض گرمايش بیش از حد در بعدازظھر روزھاي تابستان  به ھر حال پنجره
سايه و تھويه اين بنابراين تمھیداتي به منظور ايجاد . به دلیل پايین آمدن خورشید در آسمان نسبت به نیمه ظھر قرار گیرند

 .فضاھا به منظور تعديل حرارت كسب شده از خورشید بايد در نظر گرفته شود
به عنوان . توان انجام داد ھا اقدامات ديگري نیز مي جويي انرژي و ھمچنین جلوگیري از ھدر رفتن انرژي در ساختمان براي صرفه
يكي . استفاده كرد( مصرف ھاي كم مثل لامپ(مصرف انرژي  ات كمھاي دوجداره و نیز از تجھیز توان از عايق يا شیشه مثال مي

ھا به خاطر برخورد باد با آن  در فصل سرما بايد به منظور كاھش افت حرارتي از ساختمان. ديگر از فاكتورھاي قابل ذكر، باد است
 .مواردفوق را مدنظر قرار داد
دن باد جلوگیري كند،در صورت نیاز براي كاھش سرعت باد دور ھا بايد طوري باشد كه از گردابه ش موقعیت و شكل ساختمان

توان به  به عنوان مثال مي. توان تمھیدات ديگري در نظر گرفت در فصل گرما نیز مي. ھا از كمربند سبز استفاده شود ساختمان
  .شود، اشاره كرد ھاي سنتي جھت خنك كردن استفاده مي بادگیرھايي كه در شھر يزد در ساختمان

  
نكات بسیاري در اين بخش مطرح است، كه اين كزارش  ،استفاده از مصالح مناسب است :سازه اعلىساخت م در بنجام كَ

  .فاقد آنست از جمله عدم كاربري مصالحي كه حرارت و سرما را افزايش مي دھد
  

ر اين بخش مطرح است، نكات بسیاري د: رعايت دقايق اصول عايق بندي زيربنايي است :سازه اعلىاحداث م در ششكَام 
  كه اين كزارش فاقد آنست 

  
انرژي براي جوامع بشري از ديرباز  ،آفرينش است) طبیعي(استفاده از تجھیزات  تامین انرزي  :سازه اعلىبناي م در ھفتكَام 

 در زندگي ھاي اخیر به دلیل اينکه تكنولوژي و پیشرفت صنعتي جايگاه نخست را در سال.اي بوده است  داراي اھمیت ويژه
نفت، يكي از منابع انرژي ھمچون خون در . كند ھا پیدا كرده است، اين اھمیت به شكل بسیار بارزتري تجلي مي انسان

  .آيد شاھرگ حیات اقتصادي كشورھاي مختلف به شمار مي
حسن «.زداشته استھا، بشر را از توجه به انواع ديگر انرژي با ھاي فسیلي طي سال فزوني و ارزاني انرژي حاصل از سوخت

بروز بحران كمبود نفت در  « :گويد مشاھیر با بیان اين مطلب مي_ عضو شركت سھامي خدمات مھندسي برق » اكبرزادگان
ھاي مربوط به مسايل آلودگي محیط زيست، كشورھاي جھان به ويژه كشورھاي صنعتي  ھاي اخیر و شروع نگراني سال

ھاي كوچك و بزرگي  در اين خصوص موسسه. ل مربوط به انرژي برخوردي متفاوت كنندتوسعه يافته را بر آن داشت كه با مساي
جويي در مصرف انرژي، كنترل عرضه و تقاضاي انرژي و  ھاي اصلي آنھا، كاھش و صرفه پا به عرصه وجود گذاشتند كه ھدف
  ».كاھش انتشار گازھاي آلاينده بود

اند،  ه كشورھاي توسعه يافته به ويژه در دو دھه اخیر به شدت دنبال كردهھايي ك به گفته اكبرزادگان يكي ديگر از سیاست
شود كه  اي اطلاق مي ھا به آن دسته اين نوع انرژي. پذير است ھاي تجديدپذير يا پايان ھا توسط انرژي سیاست جايگزيني انرژي
  .شود و يا تجديدپذير ھستند نميھا سال تمام  اي بالاست كه در مدت ھزاران يا میلیون يا ذخیره آنھا به اندازه
شود، شامل انرژي خورشیدي، باد، زمین  ھاي نو نیز گفته مي ھا كه به آنھا انرژي اين نوع انرژي « :افزايد وي در ادامه مي

لازم به ذكر است كه فقط انرژي خورشیدي در حال تابش بر سطح ايران، بیش از دو برابر . گرمايي، ھیدروژن و امواج درياست
ھاي  به اعتقاد اين كارشناس ،بسیاري از بخش» .رژي مصرفي كل جھان است و فقط نیرويي لازم است تا آن را مھار كندان
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گیري از وسايل به  ھاي جدي در تولید و بھره اند و نخستین گام دولتي و خصوصي به طور مستقل، اھمیت اين مقوله را دريافته
  .دان ھاي نو را آغاز كرده دست آوردن انرژي

انرژي خورشیدي ( ھاي كننده جمع(ھاي خورشیدي فعال شامل استفاده از كلكتورھاي  سیستم  :سیستم فعال خورشیدي
استفاده از اين وسايل و تجھیزات «: افزايد اكبرزادگان با بیان اين موضوع مي.  و فتوولتايیك وجود دارند ھستند كه در نوع آبگرمكن

كلكتورھاي خورشیدي و فتوولتايیك در آينده به دلیل اين كه . جويي انرژي شود ري در صرفهپذي تواند باعث انعطاف واسطه مي
ھاي مسكوني به خصوص در مناطقي كه امكان  كند در بسیاري از ساختمان ھزينه سرمايه گذاري آنھا كاھش پیدا مي
 ».گیرند گازرساني نباشد مورد استفاده قرار مي

شیدي شامل يك صفحه جذب كننده، تعدادي لوله، عايق براي جلوگیري از ھدر رفتن گرماي به گفته اكبرزادگان، كلكتور خور
رود و يك قاب براي جا  جايي و تابش ھدر مي جذب شده از طريق رسانايي، پوششي براي مھار كردن گرما كه از طريق جابه

سیستم وجود دارد پس از گرم شدن حین گیرد و آبي كه در اين  دادن قطعات است كه در معرض تابش نور خورشید قرار مي
كشي شھري تبادل حرارت انجام داده و دوباره به داخل كلكتور  عبور از تبديل كننده حرارتي داخل يك تانك عايق شده با آب لوله

 .شود پمپ مي
ھا  ب كلكتور روي پشت باماي كه در اين باره بايد در نظر گرفته شوند عبارت است از نص به اعتقاد اكبرزادگان، اصول مھم و عمده
ھاي خورشیدي بايد طوري قرار گیرند كه میزان سايه اجسام  گردآورنده.  درجه است١٥با زاويه عرض جغرافیايي محل به اضافه 

ھاي پشت سر  ھا به شكل رديف در زماني كه گردآورنده. ھا و غیره در كمترين حد باشد ھاي اطراف، دودكش مانند ساختمان
 .ند بايد در مورد ايجاد نشدن سايه دقت كافي شودشو ھم نصب مي

اين . ھاي تولید برق از انرژي خورشیدي است ترين شیوه به اعتقاد اکبرزادگان سیستم ھاي فتوولتايیک يكي از متداول
تفاده ھا اس در اين روش از خواص نیمه ھادي. ھا مبتني بر تبديل مستقیم انرژي خورشیدي به انرژي الكتريكي ھستند سیستم
  . آيد ھا، ولتاژ و جريان موردنظر به دست مي شود و با رديف و موازي كردن تعداد زيادي از اين سلول مي
ھادي سیلیكون و ھمچنین شكل غیربلوري آن ھستند كه پردازش  ھاي فتوولتاتیك يا خورشیدي در حقیقت بلورھاي نیمه سلول

 با برخورد يك فوتون خورشیدي به سطح يك سلول سیلیكون، الكترون از گیرد به طوري كه شده و عملیاتي روي آنھا انجام مي
 .آيد شود و در نتیجه جريان الكتريسیته به وجود مي مدار خارج مي

كنند، به ويژه موارد استفاده آن در   كشور جھان از اين سیستم استفاده مي١٠٠به گفته اين کارشناس، در حال حاضر بیش از 
توان به نسل جديدي از  از آن جمله مي. بسیار مورد توجه قرار گرفته است)  ھا و غیره گاه ، تفريحدر منازل(ابعاد كوچك 

ھا، بام منازل و بسیاري از  ھاي فتوولتايیك به نام آمورتون اشاره كرد كه به سبب نازكي و انعطاف بسیار، روي پنجره سلول
 .گیرد عناصر كاربردي شھري مورد استفاده قرار مي

ھاي آفتابي و غیرابري  ھا علاوه بر جنبه اقتصادي محدوديت زمان بازدھي آن نسبت به ساعت ستفاده از اين سیستممشكل ا
ھمچنین در خصوص . ھا براي مواقع ابري و يا شب است  روز است كه مستلزم ذخیره مقداري انرژي الكتريكي در باتري

ھاي اولیه تولید است كه با پیشرفت تكنولوژي و   به ھزينهھاي اين سیستم بايد گفت كه بیشترين مخارج مربوط ھزينه
  .ھا در آينده نزديك غیراقتصادي نخواھد بود ھاي نو، به طور قطع استفاده از اين سیستم ھاي علمي و آموزش انرژي وري بھره

 
  گیرد د میشھری که تمام انرژی خود را از خورشی: عناوين گزارشاتي كه تا كنون در اين باره منتشر شده است
   معماري اصیل-  ابرخشت :مرسولاتي كه تا كنون جداگانه در اين باره منتشر شده است

  

  صنعت طیب
  برق از گردباد مصنوعي تولید

  .تولید کرد دانشمندان مي گويند مي توان با ايجاد گردبادھاي مصنوعي، برق
باد مي تواند نیروي لازم براي گرداندن ھمه نیروگاھھاي گرد بر اساس این گزارش به نقل از فاکس نیوز، به گفته دانشمندان يک

  .کند برق دنیا را تولید
براي تولید گرباد مصنوعي، نیروي لازم را براي  لوئیس میشد دانشمند کانادايي مدعي شده است در نظر دارد با اجراي طرحي

  .تولید برق به دست آورد
آورد، بـرق يـک شـھر کوچـک را      يي که يک گردباد مـصنوعي بوجـود مـي   در صورت موفقیت اين طرح، مي توان از نیرو: گفت وي

برق از آن احـداث مـي شـود مـساحتي حـدود دو ھـزار متـر مربـع          نیروگاھي که براي ايجاد گردباد مصنوعي و تولید. تامین کرد
يک شـھر صـد    ي تامین برقاين نیروگاه حدود دو ھزار مگاوات برق تولید مي کند که برا. بلندي دارد مساحت و پنجاه تا صد متر

 .ھزار نفري کافیست
  

 تولید سوخت زيستي ارزان -موتور بادي با كارايي صنعتي : عناوين گزارشاتي كه تا كنون در اين باره منتشر شده است        
  گیاھي نه مواد غذايي از پسمانده ھاي

   اجاق خورشیدي- بادگیرآبگیر  -اد  آب از ب-  ھواي باك =مرسولاتي كه تا كنون جداگانه در اين باره منتشر شده است
  

  طب معنوي
  شود نماز و دعا موجب تقویت ذھن و سلامت می

 .شوند موجب تقویت ذھن انسان و سلامت فردی بشر می دھد معنویات، نماز و عبادت، تحقیقات دانشگاه پنسیلوانیا نشان می
آی انجام شده . آر. كه با استفاده از فناوری ام" سیلوانیادانشگاه پن"تحقیقات جدید در : شبکه تلویزیونی فاکس نیوز گزارش داد

 .کنند ترند و عمر بیشتری می شوند سالم دھد افرادی که به صورت منظم در مراسم مذھبی حاضر می نشان می
دھـد مراسـم دعـا و نیـایش موجـب تغییـرات        آی نـشان مـی  . آر. تـصاویر ام : كننده در ايـن تحقیـق تأکیـد کردنـد       محققان شركت 

شود کـه برخـی ایـن     ھای احساس از پیرامون می چشمگیری در مغز انسان و در لوب چپ پیشین و از کار افتادن برخی از حوزه 
  .کنند تعبیر می" ارتباط با خدا"حالت را به 
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دھـد موجـب کـاھش فـشارھای      به گفته پزشکان ، حالتی که ھنگام طلب بخشایش از خدا در زمان نماز و دعا در مغز روی می          
را که موجب تحریک دستگاه " کورتیزول"زا مانند  ھای استرس شود که این امر قطع شدن ترشح ھورمون می) استرس  ( صبيع

  .شوند در پی دارد ایمنی بدن می
موجب بروز آثـار  » االلهلفظ جلاله «ھايش به اين نتیجه رسیده بود كه  گفتني است پیش از اين نیز يك پروفسور ھلندي در يافته          

  .گردد  در بیمارانش ميدرماني
  

 - مشاوران و روانپزشکان دنیا به معنويـت در درمـان   گرايش: عناوين گزارشاتي كه تا كنون در اين باره منتشر شده است   
   تقویت سیستم دفاعی بدن با شنیدن قرآن - اه آوردن به قرآن کریم با ھدف ترک اعتیادپن

   بزشكي و نماز -  فوايد طبي روزه =مرسولاتي كه تا كنون جداگانه در اين باره منتشر شده است
  

  طب جامع
   طب اسلامی قادر به حل مشکلات حوزه سلامت است

مت شھرداری تھـران در نشـست خبـری نخـستین کنگـره سراسـری سـلامت از             به گزارش خبرگزاری شبستان، مدیر کل سلا      
سلامت كامل در ابعاد مختلف جسمی، روحی، . سلامت تنھا منحصر به سلامت جسم نیست    : گفت) ص(دیدگاه پیامبر اعظم    

  .اجتماعی و معنوی مطرح است
احثی اسـت کـه اخیـرا طبـق تعریـف سـازمان       بحث سلامت معنوی یکی از مب ـ: استاد تقی ولی زاده در ادامه مطلب فوق افزود  

از آنجایی که اسلام دیـن نـاب و کـاملی اسـت و بـا توجـه بـه احادیـث         . بھداشت جھانی در تعریف سلامت گنجانده شده است  
  .در زمینه بھداشت و سلامت بر آن شدیم که این کنگره را برگزار کنیم) ع(و ائمه معصومین ) ص(فراوان از پیامبر اکرم 

سلامت شھرداری تھران بکارگیری طب سنتی و اسلامی برای رفع مشکلات در حـوزه سـلامت و اسـتخراج فرمـایش             مدیر کل   
: پیرامون مسایل بھداشتی و درمانی را از اھداف مھم این کنگره برشمرد و عنوان کرد    ) ع(و ائمه اطھار    ) ص(ھاي پیامبر اعظم    

. ر کجا صحت و امنیت به کار رفته مفھوم سلامت مـدنظر بـوده اسـت   در احادیث ھر کجا کلمه نظافت آمده مفھوم بھداشت و ھ    
 سال پیش بین سلامت و بھداشت تفاوت قایل بودند، این در حـالی اسـت کـه تعریـف ایـن دو واژه در      ١٤٠٠در ) ص(پیامبر اکرم  

  . از طرف سازمان بھداشت جھانی مجزا شدند١٩٧٠سال 
  

 تـلاش  - دوره دانشكَاھي طب سینائي در ايـران آغـاز شـد   : تشر شده استعناوين گزارشاتي كه تا كنون در اين باره من     
   سعي طب رايج بر شناسايي تفاوت افراد سرد و گرم مزاج -برای دانشگاھی کردن طب سینايي در کشور یک ضرورت است 

 ٤ و ٣ و ٢ و ١  كومبوجا - طب قرآني - ماساز -  حجامت =مرسولاتي كه تا كنون جداگانه در اين باره منتشر شده است 
   ٢ و ١ دل انكَیز - ٥و 
  

   با تصحیح عادات غلطسلامتي
  مسواک زدنتان را اصلاح کنید

کمتر کسی است که در باره فواید مسواک زدن نداند اما یادگیری مسواک زدن صحیح، که کمک شایانی در امر بھداشت دھان        
که بسیاری از افراد نحـوه صـحیح مـسواک زدن را نمیداننـد یـا      و دندان خواھد داشت، مورد غفلت قرار گرفته ، این در حالیست             

  .اینکه قسمت ھایی از دندان را به خوبی تمیز نمی کنند
  : این نواحی عبارتند از 
ناحیه دندان ھای عقل که معمولا به دلیل حالت تھوعی که به افراد دست می دھد، کمتر این قسمت را مسواک می زنند و              •

  . که دندان ھای عقل دیرتر از ھمه ی دندان ھا در می آیند، زودتر از بقیه می پوسندبه ھمین علت، با این
زیرا مانور دادن مـسواک در ایـن نـواحی سـخت اسـت،      . قسمت ھایی که در قوس فکی قرار دارند، بخصوص از قسمت داخل     •

در ناحیـه دنـدان   (و در قـوس فـک ھـا    یعنی بیمار دندان ھای عقبی را مسواک می زند و بعد سراغ دندان ھای جلویی می آیـد   
  . کمتر دقت می کند) نیش

البته این کار بایـد آھـسته و آرام انجـام    . روی سطح زبان که حتما باید مسواک کشیده شود و لای پُرزھای زبان نیز تمیز گردد      •
  . شود تا به به بافت زبان آسیبی وارد نشود

اگـر بـا حـواس جمـع     !! و به ھمه چیز فکر می کنیم، غیر از مسواک زدنمعمولا موقع مسواک زدن فکرمان جای دیگری است          •
  . مسواک بزنیم، موثرتر است

  :نكات مھم
 توصیه به مسواك زدن لازمه اش عادت غلط رايج و آن بكاربردن خمیر دندانھاى صنعتي نیست، ھمـه مـي داننـد كـه از زمـان       -١

 و مقدار بوسیدكي دندان افزايش داشته و تنھا فائده اش رونق بـازار      فراكیرشدن اين عادت میزان سلامتي دندانھا كاھش يافته       
  تاجران دندانبزشكي بوده است، 

 خیلي از اوقات شستن دندانھا با آب كافي است، در صورت مصرف غذاھاى جرب مي توانید كمي آب لیمو نیز بكار بريد، تمیز -٢
  استفاده كنید... ودر ريشه برخي كیاھان و نمك دريا وكننده ھاى طبیعي ھمجون بودر ذغال شاخه درختان مفید و ب

 روش غلط رايج ديكر استفاده مرتب از مسواكھاي با برز بلاستیكي اسـت كـه موجـب لاغـر شـدن لثـه ھـا و سـست شـدن                  -٣
برسـھاي  دندانھا مي كردد، از اين مسواكھا ديربه دير و در يك تمیزكاري خاص ھر جنـد وقـت يكبـار اسـتفاده كنیـد، اكـر بتوانیـد            

كوجكي كه شبیه مسواكھاى معمولي بوده ولى برزھايش از بنبه است را جايكزين مسواكھاى رايج نمائید بھتر است، اين نـوع   
، در صـورت عـدم   وسیله به عنوان مسواك شناخته نشده و به عنوان ابزار تمیزكاري وسايل آزمايشكاھي و مانند آن مـي باشـد   

 البته براى مـسواك بھتـر اسـت از مـسواك طبیعـي      سفید نیز مي توانید استفاده نمائید،   دسترسي از يك قطعه بارجه بنبه اى        
  .كه در سنت نبوي ص نیز تاكید شده است استفاده كنید) اراكه(
  

ترشحات گوش را دائما پـاك   -آرام تر بخورید تا چاق نشوید : عناوين گزارشاتي كه تا كنون در اين باره منتشر شده است      
   اي مبارزه با بدخوراكي كودكانھ  شیوه- نكنید
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  طبابت با طیبات
  غلات سبوس دار و سلامتی قلب

ھمواره مباحث و : دكتر لوك جوسي استاديار بیمارستان بیرمنگام و دانشكده طب ھاروارد در بوستون در اين باره خاطرنشان كرد
 . وجود داردگفت وگوھاي مناسب و قوي درباره مصرف غلات سبوس دار در وعده غذايي صبحانه

مزاياي قابل توجه مصرف غلات سبوس دار براي سلامتي نه تنھـا كودكـان بلكـه بـراي بزرگـسالان نیـز بـه اثبـات               : وي ادامه داد  
تواند باعث كاھش فشار  به گفته اين پژوھشگران مصرف صبحانه حاوي غلات سبوس دار و فیبربالاي خوراكي مي .رسیده است

  .ه و در نتیجه احتمال حملات قلبي را كاھش مي دھدخون و كلسترول مضر در بدن شد
 درصد جو دو سر يا سبوس باشند به عنوان غلات سبوس دار در نظر گرفتـه  ٢۵براساس اين مطالعات غلاتي كه حداقل حاوي      

گیري از نتايج اين مطالعات در چھل و ھفتمین كنفرانس سالانه انجمن قلب آمريكا در زمینه ھمه گیرشناسي و پیش           .شوند  مي
 نوبـت از غـلات سـبوس دار مـصرف     ٧در افرادي كه درھفته حداقل : اين پژوھش نشان داد .بیماريھاي قلبي و عروقي ارائه شد    

  .ھاي قلبي كمتر از ساير مردم است   درصد احتمال ابتلا به نارسايي٢٨كنند،  مي
  

 نقش درماني - نقش ضدسرطان طیبات -ختان آرامش با در: عناوين گزارشاتي كه تا كنون در اين باره منتشر شده است
   يك ساقه ترش و شیرين

   طیبات-براى سرما =   طبابت با طیبات =مرسولاتي كه تا كنون جداگانه در اين باره منتشر شده است
  

  تدبر در آيات آفريدكَار اعلى
  فضابیكرانه ی در غباره ذرزمین ، 

  . عکسی که زمین را در فضای بیکران نشان می دھد.  استاین عکسی است که فضاپیمای وویجر از زمین گرفته
   :در قسمتی از این کتاب می خوانیم. فضانورد آمریکایی کتابی با ھمین عنوان نوشته است کارل ساگان

 تمام کسانی کـه  ،تمام کسانی که دوستشان دارید  . ما اینجاییم . ه اینجاست خان. ھمین جاست . دوباره به این نقطه نگاه کنید     
 زنـدگی شـان را در   ، تمام کسانی کـه وجـود داشـته انـد    ، تمام کسانی که تابحال چیزی در موردشان شنیده اید ،می شناسید 

 ایدئولوژی و دکترین ،ان مذھبھزار. برآیند تمام خوشی ھا و رنج ھای ما در ھمین نقطه جمع شده است. اینجا سپری کرده اند
 تمامی ، تمامی قھرمانان و بزدلان، تمامی شکارچیان و صیادان،اقتصادی که آفرینندگانشان از صحت آنھا کاملا مطمئن بوده اند        

 کودکـان  ، تمـامی پـدران و مـادران   ، تمامی زوج ھای جـوان عاشـق   ، تمامی پادشاھان و رعایا    ،آفرینندگان و ویران کنندگان تمدن    
 تمـامی  ،ى سـینمايي  تمامی ابرستاره ھـا  ، تمامی سیاستمداران فاسد   ، تمامی معلمان اخلاق   ، مخترعان و مکتشفان   ،یدوارام

 در این ذره غبار که در فضای بیکران در مقابل اشعه ، آنجا زیسته اند ، تمامی قدیسان و گناھکاران در تاریخِ گونه ما        ،رھبران کبیر 
  . خورشید شناور است

 البتـه بـا   ،به رودھای خون که توسط امپراطوران و ژنرال ھا بر زمین جاری شده. خرد در مقابل عظمت جھان است  زمین ذره ای    
به بـی رحمـی ھـای بـی     .  اربابان لحظاتی از قسمت کوچکی از این نقطه بوده اند      ،این خونریزان .  بیاندیشید ،عظمت و فاتحانه  

متحمل ) که از این فاصله نمیتوان آنھا را از ھم بازشناخت(ان گوشه دیگر  توسط ساکن،پایانی که ساکنان گوشه ای از این نقطه
 تمامی ،تمامی شکوه و جلال ما.  چقدر با حرارت از یکدیگر متنفرند ، چقدر اینان به کشتن یکریگر مشتاقند      ،شده اند بیاندیشید  

 به واسطه این عکس به چـالش  ،تی ھستیم توھم اینکه ما دارای موقعیتی ممتاز در پھنه گی  ،حس خود مھم بینی بی پایان ما      
 ھیچ نـشانه  ، در این تیرگی و عظمت بی پایان. گم شده در تاریکی کھکشانھاست     فرو ريز  سیاره ما لکه ای   . کشیده می شود  

  . مكَر از جانب خداوند متعال. دیده نمی شود،ای از اینکه کمکی از جایی میرسد تا ما را از شر خودمان در امان نگاه دارد
 حداقل در آینده نزدیک که گونه بـشر بتوانـد بـه    ،ھیچ جایی نیست. مین تنھا جای شناخته شده است که قابلیت زیست دارد       ز

 زمین تنھا جایی است که می تـوانیم روی پـای مـان    ،خوشتان بیاید یا نه  .  ھنوز نه  ، استقرار ، بله ،مشاھدات. آنجا مھاجرت کند  
 ،شاید ھیچ تـصویری بھتـر از ایـن   . ای است شخصیت ساز که فرد را فروتن می سازدگفته شده که فضانوردی تجربه   . بایستیم

 این تصویر تاکیدی است بر مـسئولیت مـا در   ،برای من. غرور ابلھانه و نابخردانه نوع بشر را در دنیای کوچکش به نمایش نگذارد      
 تنھا خانه ای کـه تـاکنون   ،این نقطه آبی کمرنگ و سعی در گرامی داشتن و حفظ کردن  ،جھت برخورد مھربانانه تر ما با یکدیگر      

  .شناخته ایم
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نوترينوھـا نمونـه اى از عـالم     -راز نفـس كـشیدن حـشرات    : عناوين گزارشاتي كه تا كنون در اين باره منتشر شده است 
 ھاي ارتشي در خدمات مدني شركت مورچه - اشباح

  

  نجوم 
   از اولیات دانش نجومجامعهسطح آكاھي 

ايرانیھا از ملتھاى بـا ديرينـه   . دات تعالیم وحي بر تدبر در بیكرانه آسمان و مطالعه آيات الھي سماوي مطلع ھستیم        از تاكی ھمه  
یھاى اولیه نجومي مانند نام سیارات منظومه شمسي از بیش باافتاده ترين دانسته ھاى       كھن در دانش نجوم ھستند، دانستن     

كارداني،كارشناسـي، كارشناسـي ارشـد،    (دانـشجو   جه برسد به علوم باشدنحومي است، كه طبیعتا بايد براى ھمه اقشار م   
 ولـى در سنجـشي كـه در    ! آن ھم كساني كه بخاطر علاقه به نجوم در برنامه ھاى نجومي ھفته نجوم شركت كرده اند   ،دكترا

   .از آن نیز معلوم مي شود، كه حكم استانھاى ديكر سطح يكي از استانھاى مھم كشور انجام كرفت نتايج بسیار ناخوشايند بود
در ھفته ملي نجوم کارگاھھاي متنوعي اعم از کارگاھھاي نقاشي نجومي، کارگاه تصوير سازي نجومي، کارگاه پوسـتر سـازي      

ھمچنین مسابقاتي از قبیل تزيین نجومي کیک، با استفاده  . ددر اين آموزشکده برگزار ش    ... نجومي، کارگاھھاي طراحي آرم و      
 ، آموزشي دايره البروجز ماکت کمک ا

فرمھايي را آماده نموديم كه در . صورت پذيرفتسنجشي ھمكاني  ....در طول ھفته نجوم توسط انجمن نجوم آماتوري ھمجنین 
   :شد از مخاطبین پرسیده ساده دو سؤال تنھا آنھا 
 تعداد سیارات منظومه شمسي چند تاست؟ -١
 . منظومه شمسي را به ترتیب فاصله از خورشید نام ببريددر صورت پاسخ صحیح به سؤال اول، سیارات -٢

 :دھد كه ھنوز كارھاي بسیاري براي ترويج علم نجوم بايد انجام پذيرد نتايج حاصله نشان مي
دانـش آمـوز، دانـشجو    :  سال و از اقشار مختلف جامعه١٣از سنین مختلف، حداقل ( نفر   ٧٠٠حدود  : تعداد كل افراد مورد سؤال    

رشـته ھـاي   (، عضو ھیات علمي دانشگاھھا، كارمند، كارگر، شغل آزاد، معلم   )ارشناسي، كارشناسي ارشد، دكترا   كارداني،ك(
  ، ... و ) مختلف

البته دانشجويان فیزيك كه در كلاسھاي نجوم شركت داشته اند و يا به گونه اي با گروھھاي نجـومي در ارتبـاط بـوده انـد و نیـز          
 ..ذف شده انداعضاي گروھھاي نجومي از آمار ح
  !!از كل  درصد٥حدود يعني !  نفر٣٧: تعداد پاسخ صحیح به سؤال اول
  !!! درصد از كل٢حدود ! ( نفر١٥: تعداد پاسخ صحیح به سؤال دوم

اين درحالي است كه افراد فوق به گونه اي به دلیل علاقه به نجوم در يكي از برنامـه ھـاي نجـومي ھفتـه و روز نجـوم شـركت          
را نمـي  و مطالعـه در نجـوم   قضاوت در مورد ساير اقشار جامعه كه شايد حتي سالھا فرصت نگريستن بـه آسـمان   . نموده بودند 

 .يابند به شما واگذار مي كنیم
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 كـشف سـیاره جديـد در    -پھنـاي كھكـشان راه شـیري    : عناوين گزارشاتي كه تا كنون در ايـن بـاره منتـشر شـده اسـت         
  سابقه مشاھده شد اتي بي فوران خورشیدي با جزئی-منظومه شمسي 

  

  تنجیم
  اگر عبد اللطیف بگذارد

ــداد،     ــی در بغـ ــت عباسـ ــقوط دولـ ــس از سـ پـ
شکوفایی فرھنگ اسـلامی در ترکـستان آغـاز          
ــه     ــود ک ــگ ب ــغ بی ــار ال ــد، و اوج آن در روزگ گردی
سمرقند را پایتخت سـاخت و در آنجـا مجمعـی        
. بر پا کرد و عالمان و ادیبان را در آنجـا گـرد آورد     

ادیـب و مـورخ و     ) ق. ه ٨٥٣قتـل   (لغ بیـگ    خود ا 
فقیه و عالم و فلکی و امیری دوستدار عمران و 

داستان زندگانی این پادشـاه ـ کـه    . آبادانی بود
شاید یکی از مصادیق نسبی اندیـشه پادشـاه       
فیلسوف یا فیلسوف پادشاه افلاطونش بشمار    

 ٨٥٠وی در ســال . تــوان آورد ـ دردنــاک اســت   
ــدرش   .ه ــوت پ ــس از ف ــرزا بــه   ق پ ــاھرخ می ش

مدت دو سـال اول سـلطنت او       . سلطنت رسید 
در زد و خورد با برادران و فرزندانش ـ که مدعی  

ولی عاقبـت در سـال   . سلطنت بودند ـ گذشت 
ق به دست پسر خودش عبداللطیف که . ه٨٥٣

گویند . در بلخ قیام کرده بود اسیر و کشته شد      
ه الغ بیگ بنا بر احکام نجومی دریافته بود که ب ـ      

ــشته     ــود ک ــزرگ خ ــسر ب ــداللطیف پ دســت عب
خواھد شـد و بـه ایـن سـبب او را از مناصـب و               

عبـداللطیف  . مشاغلی که داشـت معـزول کـرد      
نیز علم طغیان بر افراشت و حکم عزل پدر را به 

الـغ  . چیزی نگرفت، و پدر خـود را شکـست داد         
بیگ به ترکستان فرار کرد و چندی بعد با وجود          

سـمرقند بازگـشت ـ    پیشگوییھای منجمـان بـه   
شاید به امید عاطفه پدر فرزندی ـ ، اما در آنجـا   

  . به دست پسرش کشته شد
اگـر  «گویند  در زبان فارسی مثلی است که می  

ــذارد  ــداللطیف بگـ ــل  » ) ٥٢(عبـ ــشه مثـ ، و ریـ
داستانی است که مربوط به ھمین عبداللطیف    

چون «پسر الغ بیگ است، و آن چنین است که 
از زایچه طالع عبد اللطیف مولانا علی قوشچی 

عقوق و عصیان تفرس کرده بود، پـس از وفـات           
میرزا شاھرخ، کـه در یکـشنبه بیـست و پـنجم         

 در فــــشافویه ری روی ٨٥٠ذی حجـــه ســـال   
نموده بود، روزی الغ بیگ در مجلـسی بـر زبـان     
آورد کــه عــن قریــب ممالــک مــوروثی بــه تحــت  

مولانای مذکور بی محابـا     . تصرف ما خواھد آمد   
بینی  با توضیحی که پیش از این دادیم، معلوم شد که البته عبد اللطیف نگذاشت، و پیش» ) !٥٣(اگر عبد اللطیف بگذارد : تگف

  . احکامی قوشچی درست از آب درآمد
  

است که جزو اعضای علمی رصد خانه ) ق. ه٨٧٩وفات (مقصود از این قوشچی، علاء الدین علی به محمد سمرقندی قوشچی 
و ظـاھرا  . داشـته اسـت   بیگ را در شکارگاه نگاه مـی  اند که باز مخصوص الغ وده است، او را قوشچی بدان سبب گفته      سمرقند ب 

اوزون حسن او را . رسید) ق. ه٨٨٢وفات (بیگ به سفر حج رفت، و پس از آن به خدمت اوزون حسن آق قویونلو  پس از مرگ الغ 
سلطان عثمانی از او خواست کـه پـس از انجـام مأموریـت خـود بـه       . تادبه سفارت نزد سلطان محمد دوم پادشاه عثمانی فرس        

وی نیز دعوت سلطان را پذیرفت و به قسطنطنیه برگـشت و بـه فرمـان سـلطان در مـسجد آیـا صـوفیه بـه                   . قسطنطنیه برگردد 
عـروف بـه   وی کتب و رسائلی نیز به فارسی و عربـی نوشـته اسـت کـه از آن جملـه کتـاب ھیـأت مقـدماتی م               . تدریس پرداخت 
 اين كتاب وي ھنوز در حوزه ھاى علمیه مورد درس و بحث .و شرح تجرید الکلام خواجه نصیر الدین طوسی است. فارسی ھیأت

  .طلاب و علماي ديني است
  

طالع مدودف با طالع روسیه کاملا : منجمان روسی: عناوين گزارشاتي كه تا كنون در اين باره منتشر شده است
  تراجع كوكب عطارددر   حوادث–ھماھنگ است 

 تقـويم نجـومي ھمگـاني    – ٢٨ تـا  ١مجله راه آسمان = = مرسولاتي كه تا كنون جداگانه در اين باره منتشر شده است    
تقـويم  ( روزنامـه گـاه شناسـي    – ١٤٢٩ و ١٤٢٨ تقويم نجومي جـامع  - ١٤٢٩ و  ١٤٢٨ تقويم نجومي تخصصي     – ١٤٢٩ تا   ١٤٢٧

   ١٤٢٩. تقويم نجومي طبي– ١٤٢٩ھنگام شناسي  مجله – ١٤٢٩ و ١٤٢٨) نجومي جامع
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  شگفت
  )غیرازعمره( حج ٩٥ :رکورد حج رفتن

 بار اداي اعمال حج، رکورد حج رفتن را ٩٥يک پیر مرد عربستاني با 
   .و نام خود را در کتاب رکوردھا ثبت کرد شکسته

  بار به حج واجب رفته٩٥ ساله تاکنون ١٢٤"  الرشیديمدھاس"
 . است

ھر بار که به حج مي روم، خیالم راحت تر : وي در اين باره مي گويد
مي شود و بیشتر احساس راحتي مي کنم و اخلاص در برابر خدا و 
ايمان به او، عمر انسان را مي افزايد، زيرا انسان راحت تر است و از 

  . نظر روحي و رواني در آرامش به سر مي برد
به حج مي روم :  به حج مي گويدوي در مورد علت تعداد بالاي رفتن

  . تا بیشتر ثواب کسب کنم و به خدا نزديک تر شوم
اين پیر مرد که در طول عمر خود با سه زن ازدواج کرده و داراي ھفت 

  .فرزند مي باشد
  

 مردی شبیه درخت در - مردي عايق در مقابل سرما و گرما: عناوين گزارشاتي كه تا كنون در اين باره منتشر شده است
 ...!! اندونزی

   دخترك حافظه قرآن– ھلال قطب -شیر االله االله = مرسولاتي كه تا كنون جداگانه در اين باره منتشر شده است
  

  عبرت
   سال تا برخورد ديگر٢٨و » تونگوس«صدمین سالگرد سقوط سنگ آسماني 

ــدمی ن ســالگرد ســقوط ســنگ آســماني   ص
توجه كردند كـه سـالگرد مھمـي      » تونگوس«

اسـرار فاجعـه تونگـوس     .شـود  محسوب مي
سالھاست كـه آرامـش فكـري را از محققـان           

كنگـره چنــد   بـراي ايـن  . سـلب كـرده اســت  
ھاي گوناگون وقوع انفجار  مقاله حاوي فرضیه

. تھیـه شـدند   ١٩٠٨ ژوئن ٣٠شديد به تاريخ 
ه در نتیجه آن انفجـار، در       شود ك   يادآوري مي 

ــره   ــاي ســیبري دائ عظیمــي از  جنگــل تايگ
كـن شـده بـا شـعاع چنـد صـد         درختان ريشه 

   .كیلومتري به وجود آمده بود
سـازي،    مؤسسه مركزي پژوھشي ماشـین    

طراح اصلي سیستم حفاظـت از كـره زمـین          
ــر ھــاي آســماني در روســیه   ســنگ در براب

 موضــوع دفــاع از زمــین در برابــر. خواھــد بــود
آسماني زماني مطرح شـد   ھاي خطر سنگ

كه معلوم شد كه سـنگ آسـماني خطرنـاك          
مـي توانـد در     متـري ٤٠٠با قطـر  » آپوفیس«

بــه .  بــا كــره زمــین برخــورد كنــد٢٠٣٦ســال 
دفـاع از   عقیده آناتولي زايتسف رئیس مركـز 

» سـیتادل «سیـستم حفـاظتي     «كره زمین،   
 میلیارد دلار لازم است كـه جامعـه جھـاني    ٢-٣به اين منظور . » ايجاد شودسال 5-7 تواند ظرف در صورت تأمین مالي كافي مي

بايـد شـامل سیـستم بـین المللـي       به گفته زايتـسف، ايـن سـاختار   . تواند چنین مبلغي را براي تأمین امنیت خود خرج كند مي
فرض بـر آن  . آسیا و آمريكا باشددو قسمت نابود كردن آنھا در اور زمیني وسايل اكتشافي و نظارت بر اجسام فضايي خطرناك و

 ھاي مستقر روي زمـین بـه منظـور مـشخص كـردن مـسیر پـرواز ايـن         اجسام خطرناك فضايي، سیستم است كه بعد از كشف
ھـاي   فـضايي مبـارزه بـا سـنگ     از روي اطلاعات آنھـا سیـستمھاي  . ھاي كوچك اكتشافي فضايي را پرتاب كنند اجسام، دستگاه

اين محقق روس توضیح مي دھد كـه ھـدف   . فعالیت خواھند كرد اي مجھز باشند، انفجاري ھستهھاي  آسماني كه به دستگاه
. اسـت  مسیر پرواز اجسام خطرناك فضايي براي اجتناب از برخورد آن بـا كـره زمـین يـا ويـران كـردن       ھا، تغییر دادن اين سیستم

اكتشافي و ضربتي را به فضا ببرند در حالي  تي،ھاي نظار مي توانند دستگاه» زنیت«و » دنپر«ھاي حمل كننده روسي  موشك
شـود، مـي توانـد اسـاس سیـستم       ساخته مي» لاووچكین«علمي و تولیدي  كه در مجتمع» خاك-فوبوس«كه دستگاه فضايي 

بـالقوه سـنگ    زايتسف يادآوري كرد كـه متخصـصین آمريكـايي الگوسـازي برخـورد     . آسماني را تشكیل دھد ھاي مبارزه با سنگ
كیلومتري ساحل شرقي ايالات متحده بیافتد، موجي با  در ھزار» آپوفیس«اگر . اند با زمین را به عمل آورده» آپوفیس«آسماني 

 ) مركز روسي طراحي سیستم حفاظت از كره زمین:منبع ( .خواھد برد  متري به اين ساحل ھجوم١٧ارتفاع 
  

احتمـال   - سنگي عظیم در پرو به زمین برخورد کـرد  بشھا: عناوين گزارشاتي كه تا كنون در اين باره منتشر شده است         
  فعال شدن آتشفشان دماوند

   برنامه حساب عمر-كاترينا =  مرسولاتي كه تا كنون جداگانه در اين باره منتشر شده است
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  آلودگي غذايي
   ناراحتي معده با مصرف سوسیس و كالباس

راوانـي عارضـه   يك فوق تخصص كبد و گوارش بـا اشـاره بـه ف       : جام جم آنلاين  
ھـر چنـد عامـل      : گوارشي ريفلاكس در جوامع شھري و روستايي ايران گفت        

ترين  ژنتیك در بروز اين عارضه موثر است، اما مصرف سوسیس و كالباس مھم
  .رود عامل در بروز آن به شمار مي

 ٢٠ درصد افراد روزانه، ٧/٣ھا نشان داد كه  نتايج بررسي:  گفت زاده دكتر ملك
 درصـد سـالانه ريفلاكـس را    ٤٣ درصد ماھانـه و بـالاخره       ٣/٢٧ي،  درصد ھفتگ 
  . كنند تجربه مي

تلايان به پديده ريفلاكـس    درصد از مب   ٦٠وي با بیان اين كه نتايج آندوسكوپي        
 فـرد مبـتلا بـه    ٣٤٤از : اي بـوده اسـت، افـزود      طبیعي و بدون ھرگونـه عارضـه      

ي و از ايـن تعـداد    نفـر بیوپـس  ٢٧٠انـد   عارضه گوارشي كه آندوسكوپي شـده   
  .  درصد آنان متاپلازي گزارش شده است٥فقط در 

تخصص كبد و گـوارش، نبايـد نگرانـي از بابـت تبـديل عارضـه          به گفته اين فوق   
ھـايي چـون      گوارشي ريفلاكس به سرطان داشـت، امـا بايـد مـصرف فـرآورده             

  .سوسیس وكالباس را كاھش داد
  ھشدار-مصرف ژلاتین خوك در برخي محصولات بازار ايران  :منتشر شده استعناوين گزارشاتي كه تا كنون در اين باره 

 شیوع كاربرد جوش شیرین در تھیه نان و شیريني  - درباره مصرف  فست فود
  

  آلودگي محصولات بھداشتي
  دارويي بھداشتي ترکیبي داروخانه ھاي تھرانمحصولات  آلودگي میکروبي

گذشته مورد توجه بوده و به ھمین دلیل در فارماکوپه ھاي دارويـي بـراي    و بھداشتي ازآلودگي میکروبي فرآورده ھاي دارويي 
فـرآورده از   ھمچنـین جھـت فـرآورده ھـاي خـاص عـاري بـودن       . ھا محدوديت ھايي در نظر گرفتـه شـده اسـت    اين گونه فرآورده

کـرم ھـا و پمادھـاي    (اشـتي موضـعي   و بھد فـرآورده ھـاي آرايـشي   . میکروارگانیزم ھاي خاص آلوده کننده ضرورت يافتـه اسـت  
بصورت تجارتي توسط کارخانجات معتبر و يا با توجه بـه دسـتور پزشـک در     دسته اي از محصولات پرمصرف ھستند که) پوستي

 Good Manufcturing G.M.P)  فرآورده ھاي موضعي تجـارتي بـه عنـوان دارا بـودن حـداقل شـرايط       . مي شوند داروخانه ساخته
Practice)   میکروبي قرار مي گیرند، ولي شرايط مذکور در داروخانـه ھـا معمـولا     نیز کاربرد مواد محافظ کمتر در معرض آلودگي و

مـشکلاتي را بـراي    مصرف اين گونه فرآورده ھاي ساختني مي تواند علاوه بر فساد فرآورده و مـاده مـوثره،   وجود ندارد بنابراين
 و يـا دچـار     (Immunocom Promised)  داشـته باشـد    گر مصرف کننده ضعف ايمنياين نظرات بخصوص ا. مصرف کننده ايجاد کند

گذشته مطالعات فراواني جھت جداسازي میکروارگانیسم ھـا از پايـه ھـاي چـرب انجـام       در. بیماري پوستي باشد بیشتر است
محدوديت میکروبي اين دسته  يشروش ھاي متفاوتي را مورد بررسي قرار داده اند و در حال حاضر دو روش براي آزما شده که

کـردن از غـشادر ايـن پايـان نامـه بـا اسـتفاده از روش مـستقیم          روش مستقیم و روش صاف. از فرآورده ھا پیش نھاد مي شود
  (Direct Transfer)     تھـران تھیـه و    کیفیت میکروبي يکي از فرآورده ھاي ساختني موضعي پر مصرف که در داروخانه ھـاي شـھر

يکنواختي از نمونه مورد نظر و محیط کشت مايع  د مورد بررسي قرار گرفت ابتدا سعي کرديم امولسیون پايدار وعرضه مي شو
 در محیط کـشت مـايع بـا نمونـه،    % ١ مورد آزمايش، غلظت ٨٠بین مقادير مختلف تويین  از.  تھیه نمائیم٨٠و مقاديري از تويین 

انتخابي جھت بررسي عدم اثر مھاري اين   تست معتبر سازي بر روي فرمولاسیونآنگاه. امولسیون پايدار و يکنواختي ايجاد نمود
 از میکروارگانیسم ھـاي انـديکاتور  % ٩/٠ابتدا با استفاده از سديم کلرايد . انجام گرفت فرآورده و اجزاي آن، بر باکتريھا و قارچھا

   [Salmonella, Pseudomonas aeruginosa Staphylococcous aureus, Escherichi coli, Candida albicans]  فعــال شــده 
میلي لیتر از آنرا بـا سوسپانـسیون نمونـه و محـیط کـشت مـايع بـه حجـم          1  ھزارم١سوسپانسیون تھیه نموده و با تھیه رقت 

اقي پنج تشخیص افتر در پايان دوره گرمخانه گذاري نمونه ھا جھت بازيافت و. مناسب گرمخانه گذاري گرديد رسانده و در حرارت
 میکروارگانیسم مـورد  ٥نشان مي دھد که در تمام موارد،  نتايج حاصل از اين بررسي،. میکروارگانیسم مورد نظر بررسي شدند

 پس از مشخص شدن روش تست محدوديت میکروبي و انجام آزمـايش معتبرسـازي  . بازيافت شد بررسي، رشد کامل نموده و
در ايـن  . میکروبـي نمونـه ھـا را آغـاز کـرديم      ن بر باکتريھـا و قارچھـا، آزمـايش محـدوديت    نمونه انتخابي و اثبات عدم اثر مھاري آ

 از داروخانه ھاي سطح شھر تھران جمع آوري و) اوسرين اوره(    بھداشتي ساختني   نمونه از يک فرآورده آرايشي و٢١بررسي 
نظر شمارش میکروارگانیسم ھاي ھـوازي   از) وم آزمايشمرحله د(و نیز دو ھفته بعد از تھیه ) مرحله اول(بلافاصله پس از تھیه 

از آزمايشات مرحله اول نشان مي دھد که نمونه ھاي تازه تھیه شـده اغلـب    نتايج بدست آمده. زنده مورد بررسي قرار گرفتند
 اما پس از گذشت .بود میکروبي بودند ولي آلودگیشان کمتر از حد مجاز اعلام شده توسط فارماکوپه ھاي دارويي داراي آلودگي

افـزايش تعـداد میکروارگانیـسمھاي ھـوازي زنـده بـوديم و در        دو ھفته در آزمايشات مرحله دوم در تمام نمونه ھا شاھد رشـد و 
. اسـت  بوده و تعداد میکروارگانیسم ھا از حد قابل قبـول توسـط فارماکوپـه ھـاي دارويـي فراتـر       اغلب موارد اين رشد قابل توجه

بـسیاري از نمونـه ھـا در مرحلـه اول      ت شناسايي میکروارگانیـسمھاي آلـوده کننـده نـشان داد کـه در     بررسي ھاي بیشتر جھ
که عدم وجود اين قارچ در فرآورده ھاي موضعي در ايـران خواسـته   (کانديداآلبیکنس  استافیلوکوکوس اورئوس و پسودوموناس و

اول آلودگي سامونلا در نمونه ھـا   در مرحله. ول محسوب شدندبنابراين اين تعداد از فرآورده ھا غیر قابل قب. وجود داشت (شده
نمونه ھا آلودگي به اين میکروارگانیزم را نشان داده اند و بطور کلـي   از% ٢/١٤وجود نداشته ولي در آزمايش مرحله دوم حدود 

کـه در اغلـب مـوارد     موديمھمه میکروارگانیسم ھاي نشان شده افزايش قابل توجھي داشته بدين ترتیب اثبات ن درصد فراواني
   .بھداشتي کافي داراي آلودگي میکروبي مي باشند فرآورده ھاي ساختني تھیه شده در داروخانه ھا بدلیل عدم رعايت اصول

تھیـه  (کرمھـا و پمادھـاي دارويـي و بھداشـتي ترکیبـي       بررسي میزان آلودگي میکروبـي   داروسازي--)دکتري(نامه  پايان:منبع
 ١٣٧٩-٨٠ ھاي شھر تھران دانشگاه علوم پزشکي تھران، دانشکده داروسازي، تھران، در داروخانه) شده

ھـا بـراي نـوزادان     تركیبـات موجـود در شـامپوھا و لوسـیون    : عناوين گزارشاتي كه تا كنون در اين باره منتشر شده اسـت   
 مضرات - تا حد زيادي بر ھم مي زنندھاي تیروئید را  كرمھاي ضد آفتاب توازن ھورمون - ھاي سربي و سمّيلب - خطرناك است

  .پوست برای زیبایی و آرایشی مواد



 ٢٧

  آلودگي صوتي
  وي سلامتي  ر برآلودگي صوتيضرر و خطرات 

از دست رفتن قدرت .  درمعرض مداوم سر و صدا قرار گرفتن باعث از دست رفتن قدرت شنوايي میگردد:شنواييآسیب -١
رد میباشد، اما متاسفانه اثرات آن دائمي و غیر قابل برگشت است، چراكه سلولھاي شنوايي به تدريج صورت گرفته و فاقد د

كري و كاھش قدرت شنوايي برخلاف تصور عموم به علت افزايش سن و پیري . مويي حلزون گوش قابلیت بازسازي مجدد ندارند
قدرت شنوايي، كري، زنگ و وزوز گوش كاھش . نبوده، بلكه قرارگیري در معرض سر و صداھاي ناھنجار علت اصلي آن میباشد

  . از عوارض سروصداي بلند است
  
 دسي بل قرار گیرد، فشار 70 ساعت در معرض سر و صداي بالاي ٨چنانچه فردي بطور مداوم طي :قلب و عروقآسیب -٢

سطح آدرنالین به علت استرس و افزايش (افزايش فشار خون، انقباض عروق . میل مترجیوه افزايش مي يابد10-5خون وي تا 
  . عروقي ازعوارض سر و صدا میباشند-، افزايش خطر ابتلا به امراض قلبي)خون

  
، انقباضات )به علت انقباض عروق( در مردان ظاسترس، اضطراب، سردرد، خستگي، زخم معده، سرگیجه، اختلال نعو -٣

، افزايش سرعت تنفس، دل درد، تغییر در عضلاني، اختلال در سیستم گوارش، افزايش كلسترول و تعداد گلبولھاي سفید خون
  . از ديگر عوارض سروصدا میباشند) ترش كردن(عملكرد طبیعي غدد درونريز، سوزش سردل 

  
، خشونت طلبي، افزايش نرخ حوادث كار، مختل شدن رشد شناختي در كودكان، كاھش تحريك رفتارھاي ضد اجتماعي -٤

ي، پرخاشگري، كاھش تمركز، كاھش بازده كاري از ديگرعوارض سر و صدا فراخناي حافظه، اختلالات رواني، تحريك پذير
  . میباشند

  
جنین قادر به .سر و صدا باعث تولد نوزادان زودرس،كم وزن و داراي نقص عضو میگردد:بارداري و سلامت جنینآسیب -٥

اح و بارداري در معرض سروصدا قرار  روز پس از لق60-15زنان باردار نبايستي . شنیدن صداھا وھمچنین پاسخ به آنھا میباشد
با انقباض . چراكه در اين بازه زماني ارگانھاي اصلي داخلي و سیستم اعصاب مركزي جنین در حال شكل گیري میباشند. گیرند

ھمچنین سر و صداي زياد باعث كاھش برخي ھورمونھاي مادر، كه . عروق مادر، اكسیژن و مواد غذايي كمتري به جنین میرسد
  . شد جنین تاثیر گذار است، میگرددبر ر

  
و عدم توانايي در كنترل منبع صداي نابھنجار در آزار دھندگي ) مثل خواب( محتواي سروصدا، تداخل در فعالیت :آزاردھندگي-٦

  . سر و صدا تاثیر دارند
  
گاھھاي قابل استفاده و نھايتا كاھش زيست.  تغییر در رفتارھاي تغذيه اي، تولید مثلي و مھاجرت حیوانات:تاثیر بر حیوانات -٧

دسي بل   300مانند مرگ برخي والھاي منقاردار به علت صداي رديابھاي صوتي نظامي كه بیش از . انقراض برخي گونه ھا
  . آسیب به اعصاب شنوايي و خونريزي از گوش نیز در برخي حیوانات مشاھده میگردد. شدت و بلندي دارند

  
  .  منو اكسید كربن و تسريع روند پیري، الكل،تشديد اثرات داروھا -٧
  
  ) حتي پس از قطع سروصدا (كاھش كیفیت و كمیت خواب -٨
  
  .  به علت فرياد كشیدن در محیط ھاي پر سروصداوارد آمدن فشار و التھاب حنجره-٩
  

  . دثابت گرديده كه افراد در محیط ھاي پر سر و صدا كمتر به كمك ديگران مي شتابن كاھش حس انساندوستي -١٠
  

 آلـودگي  -دھـد   آلودگي صوتي ، فشار خون را افزايش مـي : عناوين گزارشاتي كه تا كنون در اين باره منتشر شده است      
   كري براي شنوندگان موسیقی با كوشي يا صدای بلند-صوتي خودروي بنزيني 

  

  آرايشي مواد آلودكي 
 شود  برخي از محصولات آرايشي موجب ريزش ابروھا مي

  .شود مي ھا سبب ريزش آنھا  خصصان فن آرايش و زيبايي ايتالیا بر اين باورند که استفاده از محصولات آرايشي ابرومت: گروه خبر
دھد   ساله انجام شده ، نشان مي٦٠ تا ٢٢ خانم ٤٠٠به گزارش سلامت به نقل از پايگاه خبري راشین مدا، تحقیقاتي که روي 

تري دارند  پشت کنند، نسبت به افراد ديگر ابروھاي کم سايه و مداد ابرو استفاده ميھايي که براي آرايش ابروھاي خود از       خانم
  .روند توي ابرو مياسالگي به سراغ ت٣٠و اغلب پیش از رسیدن به سن 

  .تواند عاملي براي ريزش ابروھا باشد پودر، پنکک، سايه و ساير لوازم آرايشي نیز مي در عین حال، تماس کرم
ھايي کـه مـوي روشـن     دھد که خطر ريزش ابروھا درخانم یقات اين متخصصان فن آرايش و زيبايي نشان مي        ھمچنین نتايج تحق  

  .تر است تر و سست ھاي مشکي دارند زيرا جنس موھا در اين افراد نازک دارند سه برابر افرادي است که مو
ه مواد آرايشي براي آرايش ابروھاي خود استفاده گون الامکان از ھیچ کنند که حتي به ھمین دلیل، متخصصان به افراد توصیه مي

  .ھاي گیاھي را جايگزين محصولات شیمیايي کنند نکنند و درمواقع لزوم رنگ دھنده
  

 كرمھـاي ضـد   -پوست  برای زیبایی و آرایشی مواد مضرات: عناوين گزارشاتي كه تا كنون در اين باره منتشر شده است
 لبھاي سربي و سمّي -  تا حد زيادي بر ھم مي زنندھاي تیروئید را آفتاب توازن ھورمون

  



 ٢٨

  آلودگي نوري 
 )Light Pollution( آلودگي نوري 

ھــر نــوع روشــنایی مــصنوعی کــه بــه 
خـارج از جــائی کــه قــرار بــوده روشــن  

اگـر جھـت    شود بخـصوص  کند، پخش
 سمت بالای سطح افق   انتشار نور به  

محــسوب مــی  باشــد، آلــودگی نــوری
  .شود

اما آلـودگی نـوری چیـست؟ و چـرا در           
سراسر جھـان روز بـه روز گـروه ھـای           

ــشتری ــردم بی ــا و   از م ــازمان ھ و س
انجمن ھا به جریان مبارزه بـا آلـودگی     

ــی ــوری مــــــــ ــد؟ نــــــــ  !پیوندنــــــــ
این اسـت کـه مـا در شـھرھا      واقعیت

ــود از   ــاز خـ ــد نیـ بـــسیار بیـــشتر از حـ
ــیم  وشــناییر در  .اســتفاده مــی کن

حیاط و یا بالکن خانـۀ خـود چراغـی را          
که خانه ھمـسایه     روشن می گذاریم  

. خیابان را روشن می کنـد  و سرتاسر
پیـاده روھـا،    جلوی بیشتر مغازه ھا در    
زننــده و خیـــــره  لامــپ ھــایی بــا نــور

تنھـا تمـام     کننده کار گذاشـته کـه نـه       
ھـای مغـازه ھـا بخـصوص طـلا فروشـی ھـا و         ویتـرین . ـراف را سـخت مـی آزارد  اطــ عابرین بلکه ساکنین خانه ھای

 انـدکی توقـف در جلـوی    نورھای زننده و خیره کننده و مضر برای چشم است که فروشی ھا بقدری انباشته ازلوستر
بـسیاری از  . سـردرد مـی شـود    تحریک عصبی و ھــر یک از آنھا موجب خیرگی و خستگی چشم و حتی بی قراری،

بطوری که شبھا حتماً باید پرده ھای پنجره ھا را بکشیم تا اتـاق   ھستند ابان ھا و بلوارھا در شب مثل روز روشنخی
یـا خـارج از شـھر داریـم، شـبھا       و اگر ویلا و یا خانه ای در اطـراف . و نور مزاحم بیرون مانع خوابمان نشود شده تاریک

ن ھا و باغھای اطراف روشن می شود و دیگر سـتاره ھـای آسـمان    زمی تمام اطراف آن را آنقدر نورباران می کنیم که
شـب بـا انبـوه     آسـمان  شبھا در شھر آنقـدر چراغھـای مـزاحم روشـن اسـت کـه      . نیز رؤیت نمی شوند آنجا حتی در

نویـسندگان، فیلـسوفان و حتـی پیـامبران بـوده       شـعرا،  ستارگان درخشانش که ھمیشه در طول تاریخ الھـام بخـش  
 سـتاره  ۴٠ – ۵٠ھمیشگی نیست بلکه فضای نارنجی رنگ زشتی دارد که فقط حـدود   تاریک سماناست، دیگر آن آ

نـور، چـشمان مـا قـادر بـه دیــدن        آلـودگی  در حالی که در یک آسمان تمیز و بـدون . در آن به زحمت قابل رؤیت است
بـرآورد  . ا محـروم کـرده ایـم   دیدن عظمت و زیبائی آسمان شب و ستاره ھ از ما خود را.  ستاره است٢۵٠٠حــــــدود 
. گریزد و ھدر می رود می که حدود نیمی از نوری که صرف روشن کردن فضای شھرھا می شود به آسمان اند کرده

نشان می دھد کـه حجـم عظیمـی از روشـنایی بـه طـرزی        اند عکس ھایی که ماھواره ھا از شب قاره ھا برداشته
دنیـا   اکنون جنبش ھا و نھضتھای متعددی در .سمان منعکس شده استجو گریخته و به آ به بیھوده و اسراف کارانه

 سـازمان  نمونـه آن . راه افتاده اسـت  آگاھی مردم و مسئولین نسبت به مضرات آن به علیه آلودگی نوری و بالا بردن
IDA یا International Dark-Sky Association ت کـه در  در آمریکاس ـ" طرفداران آسـمان تاریـک   انجمن بین المللی" یا

اسـت   جالـب  .اعضای آن برای برگرداندن آسمان پر ستاره به شھرھا تلاش می کننـد  دارد و ھفتاد کشور جھان عضو
اسـت کـه در شـب آن مـی توانیـد       تنھـا شـھری   شده است زیرا که بدانید ونیز به عنوان شھر نمونه در جھان انتخاب

.  دھد که آلودگی نوری در این شـھر چقـدر نـاچیز اسـت    می این مسئله نشان در واقع. کھکشان راه شیری را ببینید
 آلودگی صوتی و نوری خود مـزاحم  یافته، مغازه ھا تا دیروقت شب باز نیستند تا با بسیاری از کشورھای توسعه در

شـب ھـستند تـا     8 ھمـه مغـازه ھـا موظـف بـه تعطیلـی در سـاعت        مـثلاً در آلمـان  . آرامش و استراحت مردم شوند
 ٢٧در  .باشـد  بـرای اسـتراحت، آرامـش و تفـریح     طبیعت می گویند روز برای کار و فعالیت و شـب  ینھمانطور که قوان

قـانونی را بـر علیـه آلـودگی نـوری بـه        سنا در جمھوری چک برای اولـین بـار    مجلس نمایندگان و مجلس٢٠٠٢فوریه 
 Protection of "زمین  از جوقانون حمایت"این قانون . جمھور چک رسید  رساندند که سپس به امضای رئیس تصویب

the Atmosphere Act حریمـی کـه   . بـرای ھـر چـراغ داریـم     یک حریم نوری در واقع بر اساس این قانون ما. نام گرفت
 نـه  مقدار فضایی را روشن کند که به ھمان منظور کار گذاشته شده اسـت و  ھمان ھر چراغ باید. نباید از آن گذر کرد

دیدن نور یک جـراغ از فواصـل دور   . را ببینیم آن املاً نزدیک یک چراغ نشویم نباید بتوانیم نوربه عبارت دیگر تا ک. بیشتر
چرا کـشور   !آن چراغ آلودگی نوری ایجاد کرده و باید صاحب آن جریمه شود معناست که و حتی چند ده متری به این

سـتاره شـب و    ز دیـدن آسـمان پـر   آیا ممکن است روزی برسد که دیگـر مـا ا   نباشد؟ جمھوری چک دومین  ما پس از
   ي فھیمه رياض: ارسال كننده  !راه شیری محروم نباشیم؟ کھکشان

  
محـیط ھنگـام شـب؛ بـا ابـتلاي افـراد بـه         ارتباط روشـنايي : عناوين گزارشاتي كه تا كنون در اين باره منتشر شده است

   خطر آلودگي نوري براى محیط زيست-   تھديد سلامتي بشر با نورھاي صنعتي-سرطان 
  



 ٢٩

  )شیمیائي (ي طب رايجآلودگي داروي
 ضرر داردبسیار مسکّن نخوريد، 

. آسپیرين، ايبوپروفن و استامینوفن ممکن است فشار خون را بالا ببرند، بنابراين خطر بیماري قلبـي را در مـردان افـزايش دھنـد        
ھـاي   دردھاي بدني از ايـن قـرص  ، دردھاي عضلاني و سايرھا )آرتريت(ھا نفر ھر روز براي درمان سردرد، التھاب مفاصل           میلیون

  . کنند مسکن استفاده مي 
به گزارش رويترز، داروھاي مسکني که در روز تعداد بسیاري از آنھا توسط مردم سراسر دنیا مـصرف مـي شـود، از عوامـل بـالا            

  . رفتن فشار خون در افراد و ھمچنین بروز بیماري ھاي قلبي در مردھا ھستند
  .  سال بررسي کردند٤ مرد را براي مدت ١٦٠٠٠ر خون پژوھشگران در يک تحقیق فشا

کردند، نسبت به مرداني که اين دارو را مصرف نمـي   مصرف مي   ) پاراستامول(مرداني که شش يا ھفت روز ھفته استامینوفن         
  .  درصد بیشتر فشار خون بالا داشتند٣٤  کردند با احتمال 

مانند ايبوپروفن و ناپروکـسن  ) NSAIDs(اروھاي ضد التھابي غیر استروئیديآسپیريني يا د ھاي شبه   در مورد آسپیرين و مسکن    
  . ھاي مشابھي بدست آمد نیز يافته

ھا را درھفته   عدد از اين قرص١٥مرداني که بیش از . میزان مصرف داروھاي آسپیريني ھم در بالا بردن فشار خون نقش داشت
  .  بالا بودند درصد بیشتر در معرض فشار خون٤٨کردند،  مصرف مي 

دو ( شـوند   آسپیريني ھم بر توانايي عروق در گشاد شدن اثر مي گذارند و ھم باعث تجمع سـديم در بـدن مـي         داروھاي شبه 
اين تحقیق نشان مي دھد مرداني کـه امـروزه تعـداد بیـشتري مـسکن      ). تواند باعث بالا رفتن فشار خون شود      عاملي که مي    

  . طر بیشتري در مورد مشکلات قلبي از جمله حملات قلبي براي آنان پديد آمده استنسبت به گذشته مصرف مي کنند، خ
کند مرداني که به توصـیه ي پزشـک بـراي کـاھش خطـر       البته دکتر کورھان يکي از محققان دخیل در اين بررسي ياد آوري مي      

قطع کنند، چرا که در ايـن مـورد منـافع    خورند، نبايد مصرف آن را  حمله ي قلبي و سکته ي مغزي روزي يک قرص آسپیرين مي             
   .آسپیرين بر مضرات آن برتري دارد

  
 -  كـشاند  اورژانـس مـي   داروھـاي ضدسـرفه كودكـان را بـه    : عناوين گزارشاتي كه تا كنون در اين باره منتشر شده است

   كودكان استامینوفن مھلك كبد 
  

  آلودگي الكترونیكي 
  آمريكاضايي ناسابه مركز فخوار  رايانه ھاي مورچهحمله 
اند، ضمن گزيدن پرسنل آن مركز، مـشغول   شده» ناسا» در» جانسون«ھاي كه حتي موفق به نفوذ به مركز فضايي  اين مورچه
 .باشند آنجا نیز مي ھا و ابراز الكترونیك جويدن رايانه

  .كــي قــرار گرفتــه اســت    خــوار و جونــده وســايل الكترونی   ھــا مورچــه رايانــه   آمريكــا در تــصرف میلیــون   » ھیوســتون «شــھر 
انـد، سـريعاً در سـطح     نام گرفته» ھاي ديوانه مورچه«ـ چاپ تركیه ـ اين حشرات كه  » استار«به گزارش فارس به نقل از روزنامه 

ھـاي   اين مورچه: افزايد اين گزارش ھمچنین مي .اند الشعاع قرار داده شھر ھیوستون پراكنده شده و زندگي عادي مردم را تحت  
ھا و  اند، ضمن گزيدن پرسنل آن مركز، مشغول جويدن رايانه شده» ناسا«در » جانسون«فق به نفوذ به مركز فضايي كه حتي مو

رو  از ايـن . انـد  ھا از طريق يك كشتي پستي بـه ھیوسـتون آمـده    شود كه اين مورچه گفته مي. باشند ابراز الكترونیك آنجا نیز مي 
شود كه نظیر آنھا در جنوب غرب آمريكا و حـوالي دريـاي كارائیـب     ت، اما گفته ميخاستگاه اصلي آنھا در حال حاضر معلوم نیس   

  . است ديده شده
آلودكي الكترونیكي عامل مھم در حمله اين جانوران به ادوات الكترونیكي مھمترين مركز فضايي امريكا مي       : محققان مي كويند  

  .باشد
 

تلويزيون  - ضرر تماشاي تلويزيون قبل از خواب براى كودكان:  استعناوين گزارشاتي كه تا كنون در اين باره منتشر شده 
  !بچه ھايتان را روشن.ھايتان را خاموش كنید

 

  آلودگي ابزار
  بار مصرف ، قاتلان خاموش ظروف يك 

شويم و به آب  وقتي تشنه مي: جام جم آنلاين 
بار  رسیم، با ولع عجیبي لیوان يك  يسردكني م 

مصرف حاضر و آمـاده را از جايگـاه مخـصوص آن            
ــته، آن ــیرآب    برداشـ ــود را سـ ــرده و خـ ــر كـ را پـ

شــويم و امكــان  وقتــي گرســنه مــي. كنــیم مـي 
دسترسي به بشقاب و قاشق و ديگـر وسـايل          
غــذاخوردن نیــست، بــه خــوردن غــذا در ظــروف 

م بـري   بار مصرف راضي شده و لذت ھـم مـي           يك
رسد استفاده از   اما در شرايطي كه به نظر مي      

ــار مــصرف بــه امــري   ھــاي يــك ظــروف و لیــوان ب
ناپذير در كشورمان تبـديل شـده اسـت،           اجتناب
توان اين سوال را مطرح كرد كه اسـتفاده از       مي

توان براي سلامتي انسان  اين ظروف چقدر مي   
  ضرر دارد؟

 مــدير امــور -فیــروز  در ايــن بــاره علیرضــا خــاكي
ــسته  ــدي موســسه  پژوھــشي ســلولزي و ب بن
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بـار مـصرف در     ھزار واحـد مجـاز و غیرمجـاز تولیـد ظـروف يـك      ٣ ايسنا، به وجود   در گفتگو با-استاندارد و تحقیقات صنعتي ايران   
ن و بار مصرف به ويژه روي دو نوع ظرف پلي استاير كارھاي تحقیقاتي درباره مضرات استفاده از ظروف يك : كند  كشور اشاره مي  

PVC ھـا،   دانـه  ھا، رنـگ  كننده ھا، نرم كننده ھا، روان به اين دو نوع ظرف، مواد شیمیايي زيادي مانند پايداركننده.  انجام شده است
  . كنند كه كلیه اين مواد براي سلامتي انسان مضر ھستند كننده اضافه مي ھا، مواد ضدالكتريسیته، مواد مات پركننده

مونومر در واقع يك واحد «:داند  مي  را عامل خطرناكي براي سلامتي انسانPVCبار مصرف نوع   يك وفوي وجود منومر آزاد در ظر    
 وينیل كلرايد كه سمي بودن آن براي انسان به اثبات رسـیده  PVCھمچنین در ظروف . ساختار پلیمر و مولكول اولیه پلیمر است  

 بـراي   اسـتايرن اسـت كـه داراي حلقـه آروماتیـك بـوده و ايـن حلقـه          مولكول اولیه پلي استايرن،     كه    ضمن اين . است، وجود دارد  
رسد   به اين ترتیب به نظر مي.زا بودن آن به اثبات رسیده است العاده خطرناك است و در جھان نیز سرطان سلامتي انسان فوق

   .»بندي مواد غذايي حذف شوند استايرن بايد از چرخه بسته  و پليPVCبار مصرف از نوع  ظروف يك
اين مواد به مرور زمان در بدن جمع «:داند بار مصرف به بدن انسان را محتمل مي سرايت مواد سمي از ظروف يك»  فیروز  خاكي«
شنويم فردي به ظاھر سالم بوده، اما در عرض يك ماه از پا در آمده است كه دلیل اصـلي آن نیـز    شوند و بارھا شده كه مي    مي
  . » در بدن انسان از سطح مجاز باشدتواند گذشتن میزان اين مواد مي
 حك شـده كـه ايـن علامـت بـراي      PS پلي استايرن علامت  پشت ظروف «:دھد  درباره علائم تشخیص اين ظروف توضیح مي       وي

 ھم اگر به PVCپذير نیست و  استايرن خش ظروف پلي. ھر دو نوع ظرف شفاف ھستند.  استPVC نیز ھمان علامت PVCظروف 
كننـده نزننـد، شـكننده      نیز اگر مواد نـرم PVCبه . كه ھر دو كاملا شكننده ھستند  اين پذير نیست؛ ضمن ند، خشكننده نزن آن نرم 

 را در PVCھنگامي كه ظرف نوع . چسبند ھا مي  گرم شوند، در صورت تماس با فلزات به آنPVCھمچنین اگر ظروف . نخواھد بود
 داراي PVCكه ظروف  كنیم به واسطه اين وزد، اما وقتي كه شعله را دور ميس داريم، با شعله زرد مي مقابل شعله آتش نگه مي

  . »كند استايرن در ھنگام سوختن با شعله دوده مي در عوض پلي. شود كلر ھستند، به سرعت آتش خاموش مي
 آب، كـارد، چنگـال،   ھـاي  اسـتايرن در لیـوان   ظروف پلـي «:گويد استايرن مي  و پلي PVCبار مصرف     او درباره موارد مصرف ظروف يك     

ھا ظروفي كه به صـورت فـوم ھـستند، نـوعي      به عنوان مثال در چلوكبابي  . گیرند  قاشق و ظروف غذايي مورد استفاده قرار مي       
شـود و دمـاي غـذاي داخـل ظـرف نیـز         درجه آزاد مي١٦٠اين گاز در دماي . زنند ھا گاز ھگزان مي استايرن ھستند كه به آن   پلي

  . »شود نابراين اين گاز به ھمراه غذا به بدن انسان منتقل مي درجه است، ب٢٠٠چون 
  . گفتني است كه گاز ھگزان عوارضي مانند سر درد را به ھمراه دارد

 در PVCبـار مـصرف     يـك  بندي موسسه استاندارد و تحقیقـات صـنعتي ايـران دربـاره ظـروف      مدير امور پژوھشي سلولزي و بسته    
بندي مواد غذايي مانند گوشت مرغ و ماھي   در بستهPVCبار مصرف   يك ظروف: دھد اتي مي بندي مواد غذايي نیز توضیح      بسته
بندي با اين نوع ظروف در مورد مواد خشك زيان چنداني  بسته. روند ھاي دارويي، آدامس و باتري به كار مي بندي كپسول و بسته

  . داخل مواد غذايي و سپس بدن بسیار محتمل استندارد، اما براي مواد غذايي مرطوب امكان مھاجرت مونومر آزاد به 
اسـتايرن در ھنگـام مـصرف مـواد نوشـیدني       بـار مـصرف پلـي    ضرر ظروف يك: كند به نكته جالبي نیز اشاره مي» فیروز خاكي«اما  

بـار   ف يكدر شرايطي كه ھنوز ضرر انواع ديگر ظرو. اسیدي و چرب مانند نوشابه و كاكائو بسیار بیشتر از مصرف چاي داغ است         
توان گفت كه ھر دوي اين نوع ظروف  ھا مي ھاي آن پروپلین به اثبات نرسیده است، در مورد ويژگي اتیلن و پلي مصرف مانند پلي

سـوزند و در   ھا حك شده است؛ شكننده نبـوده و بـا شـعله آبـي و زرد مـي       پشت آن PP و   PEھاي    مات بوده و به ترتیب علامت     
  . دكنن ھنگام سوختن چكه ھم مي

بـه ايـن دلیـل كـه     :دھـد  ھـا توضـیح مـي    بار بودن مصرف آن رغم زيان وي در ادامه درباره دلیل اصلي تولید اين مواد در كشور علي     
در ايـن زمینـه بايـد    . توانند بدون مجوز بـه تولیـد اقـدام كننـد     بار مصرف اجباري نیست، واحدھاي تولیدي مي استاندارد ظروف يك 

گیـري شـود، امـا متاسـفانه      بار مصرف به موسسه ارايه شود تا در ايـن مـورد تـصمیم    رد ظروف يك تقاضاي اجباري شدن استاندا   
  . تاكنون ھیچ تقاضايي نشده است

ھمچنین لزوم ھمكاري میان موسسه استاندارد و تحقیقات صنعتي ايران و معاونت غذا و دارو وزارت بھداشت در زمینه استفاده 
  . شود بار مصرف كاملا حس مي از ظروف يك

كنـد كـه در دنیـا     ھاسـت، تـصريح مـي    اي و كاغذي بھتر از ديگر انواع آن بار مصرف شیشه كه استفاده از ظروف يك وي با بیان اين  
   . منسوخ شده و بايد از رده خارج شوندPVCاستايرن و  استفاده از ظروف پلي

  
   در ایرانبار مصرفآلودگي ظروف یك

خورنـد، رادیكـال آزاد تولیـد     رف در ایـران حـاوی پلیمرھـایی ھـستند كـه وقتـی گرمـا مـی        بار مـص  ظروف یك !ناظری وجود ندارد 
شـود، مـواد افزودنـی     ھـا نمـی   علاوه این كه تولید این ظروف در كشور استاندارد نیست و ھـیچ نظـارتی روی تولیـد آن    .كنند  می

  .روی تولید این ظروف نظارت ندارندشود و متخصصان شیمی به ھیچ عنوان  ھا ھم به ھیچ وجه كنترل نمی موجود در آن
  
بار مـصرف از بـروز و شـیوع     ای از متخصصان، استفاده از ظروف یك  عده اما با وجود این كه به عقیده ترند ھا با اھمیت   واگیر  غیر

ز شـاید ایـن ظـروف ا   . كارشناسان شیمی و بھداشت محیط ، نظر كاملا مخالفی دارنـد     كنند،    ھای عفونی جلوگیری می     بیماری
 ھم  سی وی شوند، ولی باید توجه داشت كه پی كنند، چون با یك بار مصرف دور انداخته می   ھای عفونی جلوگیری      بروز بیماری 

اھمیت این موضـوع ھـم   . شود واگیر می ھای غیر منجر به بروز انواع اختلالات گوارشی و ریوی، علاوه بر سرطان و سایر بیماری          
كنـیم، ولـی بـرای     ھـای بـالایی صـرف مـی     م مـا بـرای بیمـاران سـرطانی و گوارشـی ھزینـه           شود كـه بـدانی      تر می   زمانی روشن 

  .ھای بالایی نداریم داری كه قابل كنترل است، مثل تب روده و حصبه، احتیاج به صرف ھزینه ھای واگیر بیماری
، پـذیر نیـستند   حتی درمـان شوند و حتی در صورت تشخیص به را ھای ناشی از این ظروف دیر تشخیص داده می     معمولا بیماری 

علاوه بر این به عقیـده كارشناسـان بھداشـت محـیط در سـاخت       . چون مواد شیمیایی روی بدن، انواع و اقسام تاثیرات را دارند          
بنابراین اگـر درون ایـن   . شود بار مصرف، به منظور جلوگیری از شكنندگی ظروف، از مواد پلاستیكی لایزر استفاده می          ظروف یك 

شوند و به دلیـل داشـتن تركیبـات خـاص،      ش یا غذای داغ مانند آش ریخته شود، این مواد حل شده، وارد بدن میظروف آب جو 
بـار   كنند که این خاصیت به خصوص در مورد ظروف یـك  البته كارشناسان اذعان می . شوند  ھای مختلف می    منجر به بروز سرطان   

  . ھستند و در جامعه كاربرد بیشتری ھم دارند، بسیار حائز اھمیت استزا را دارا مصرف شفاف كه درصد بالاتری از مواد سرطان
گیرنـد،   بار مصرف در سرو چای یا غذا مـورد اسـتفاده قـرار مـی     ھایی كه به عنوان ظروف یك در عین حال علاوه بر انواع پلاستیك  

بندی مواد غذایی به خـصوص   وف بستهای دیگر از این مواد به عنوان ظروف آشپزخانه، ظروف نگھداری غذا در یخچال، ظر  دسته
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شوند كه استفاده از ایـن ظـروف نیـز مـستلزم رعایـت       ھای آب معدنی استفاده می لبنیات مانند ماست و پنیر و ھمچنین بطری  
  .نكات ایمنی خاصی است

ومرھا موادی سـمی و  مون. شوند ای به نام مونومر تھیه می ھا، پلیمرھایی ھستند كه از سنتز مواد اولیه       به طور كلی پلاستیك   
اما اشكال كار اینجاست كه معمولاً در . برای سلامت انسان مضر ھستند؛ در حالی كه پلیمرھا خنثی ھستند و مشكلی ندارند

  . ماند فرایند تھیه پلیمرھا، مقداری مونومر باقی می
بـرای  . آورد مت افـراد بـه وجـود نمـی    اگر این فرآیند، اصولی و مطابق استانداردھای لازم صورت گرفته باشد، مشكلی برای سلا 

ھا به عنوان ظـروف غـذا بایـد بـسیار محتـاط بـود و در ضـمن بـه ھـر نـوع پلاسـتیكی نبایـد مجـوز               ھمین در استفاده از پلاستیك   
  .بندی مواد غذایی داده شود بسته

تـرین انـواع ایـن ظـروف نـام       رمصرفھای آب آشامیدنی به عنوان پ بار مصرف، شاید بتوانیم از بطری      در میان تمام انواع ظروف یك     
گیرنـد   شوند و درون یخچال قرار می حتی اگر حاوی آب معدنی نباشند، به طور مرتب از آب شھری پر می ھایی كه   بطری. ببریم

سی است كه مشكلی ھم برای سلامت انسان  وی پی ھا از  معمولا جنس این بطری. تا آب خنك مصرفی خانواده را تامین كنند
ھا باید از استفاده مكرر  بنابراین خانواده. شود  ماه در این ظروف نگھداری شود، آلوده می٦آورد، اما اگر آب بیش از   نمیبه وجود

  .این ظروف برای نگھداری آب در یخچال خودداری كنند
  

بـه عقیـده   شـوند، چـون    بـار مـصرف تنھـا بـه سـلامت انـسان خـتم نمـی         با این حال عوارض ظروف یك     چرخه ناسالم بازیافت  
 سـال اسـت و از ھمـه مھـم تـر، ایـن مـواد دوبـاره بازیافـت           ٢٠٠تـا   ١٠٠پـذیری ایـن ظـروف بـه محـیط بـین               كارشناسان برگشت 

كـه خیلـی از مـردم در     شـوند،در حـالی   ھای دیگـر مـی   علاوه بر این، ھمین مواد بازیافت شده باعث بروز انواع بیماری         .شوند  می
  . خبرند ھا كاملا بی  از عوارض آنھنگام استفاده از این مواد بازیافتی

ضرر ھستند،این ظروف  گیرند، بی بار مصرفی كه داخل ھواپیما در دسترس مردم قرار می ھای استاندارد در ظروف یك سی وی پی
شـود، در   ھایشان بالا ست كه باز ھم تولید ھمان ظروف غیر استاندارد ترجیح داده می به صورت فوم ھستند، ولی آنقدر ھزینه    

بندی  بسته. كه در ساخت ھمین ظروف غیر استاندارد ھم حتی یك متخصص تغذیه و یا یك كارشناس شیمی وجود ندارد       حالی
شـوند كـه    كنند، اما این ظروف گاھی آنقدر داغ می بینند، مشكلی ایجاد نمی   مواد غذایی سرد با این ظروف چون حرارتی نمی        

  . ھا گیرد، بخصوص در مراسم و عزاداری ھا حالت ظرف را به خود می ماده غذایی در آن
  .  اینقدر شایع است، به خاطر ھمین مواد شیمیایی است ھا نبود و حالا یكی از دلایلی كه سرطان در گذشته اینقدر سر زبان

 ھای تولید ظروف اسـتاندارد اسـت، چـون حاضـرند     ھای سلامت مردم، مقدم برھزینه      متاسفانه مسئولان توجه ندارند كه ھزینه     
  .كنند سالانه میلیاردھا دلار دارو وارد كنند، ولی برای استاندارد كردن تولیداتشان ھزینه اضافی تقبل نمی

  
از جوب يا مواد خـوراكي ماننـد سـیب زمینـي يـا سـبوس       را در كشورھاى بیشرفته جھان؛ امروزه ظروف يكبار مصرفي       : توضیح

  غلات مي سازند

  
 علیـرغم برھیـز جھـاني در اسـتفاده از ظـروف پلاسـتیکی        :ين باره منتشر شده است    عناوين گزارشاتي كه تا كنون در ا      

  ھاي پلاستیكي و سرطان سینه و بروستات استفاده از بطري - شود آلومینیومي باعث آلزايمر مي پخت غذا در ظروف
   تفلون =مرسولاتي كه تا كنون جداگانه در اين باره منتشر شده است 
  

 تھیه شده از سیب زمیني
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  ناطیسيآلودگي امواج الكترومغ
  براى سلامتى ھمراه تلفنبرخي از خطرات 

 تلفـن  از اسـتفاده  كـه  ھـد  د مـي  نشان بررسیھا
 خطـرات فراوانـي   آن از تشعشعات ناشي و ھمراه
   :دارد
 خواب بـا  اوايل در طی را مغز فعالیت افزايش خطر
   ، برابرمی كند دو آھسته چشمي حركات
 سـمتي  ر د مغزي ايجاد تومورھاي و مغز سرطان
 زيـاد  ، ه میشود استفاد ھمراه تلفن از بیشتر كه
ي  جـد  ھـاي  آسـیب  گـوش  اعـصاب دور  به و شده
   . مي شود وارد

 گـان  كنند استفاده ر د شنوايي اعصاب تومورھاي
   . مي يابد افزايش برابر حدود سه ھمراه از تلفن
 در مغـزي  خـوني  سد شده، عوارض ذكر بر علاوه
 كه مغزي ھاي ديواره مويرگ پوششي لھاي سلو
 مي به مغز مضر مواد ھا، میكروب ورود عدم باعث
 جـدي  و فراوان ھاي آسیب دستخوش نیز ، شود
  . شود مي
 مواد درشت، لھاي ملكو عبور از مغزي خوني سد

 نخـاعي  مغـزي  مـايع  و مغـز  بـه  وخطرنـاك  سـمي 
 را انـسان  گي زند آن اشكال در و میكند جلوگیري

   . اندازد مي مخاطره به
 35 از بعد كه است یقات نشان دادهتحق ھمچنین
 ضـربان  تلفـن ھمـراه،   معـرض  ر د قرارگیري دقیقه
جريـان   و دياسـتولي  سیستولي، فشارخون قلب،

  .یابد مویرگی افزایش می
   ٢٧صفحه  / ٨شماره   / ٣٤٥پی در پی/ مجله اطلاعات علمی  :منبع

تماس ضروريتان نیز فقط در وقت ضرورت به آن نزديك باشید، و بنايراين تنھا در صورت ضرورت بسیار جدي با آن سروكار داشته، و 
  .بزار ايمني مانند كَوشي سیمي و با رعايت نكات ايمني استفاده نمايیدابا نیز در كاربرد ضروري كوتاه بوده، و 

  
مراه براى  خطر تلفن ھ-ھاي برق و مخابراتي  خطرات دكل: عناوين گزارشاتي كه تا كنون در اين باره منتشر شده است       

 بافتھا و غدد بدن را جطور؟!  تخم مرغ را سفت مي كندموبایل -کودکان 
  

  آلودگی ھوا
  کند  را تھدید می شھروندان کرمانی» آزبست«آلودگیِ 

ھای آزبستی چسبیده به شھر کرمان مطرح بـوده اسـت    آورده فر کننده  تولید کنندگی کارخانه آلوده ھا پیش بحث از مدت : آفتاب
آلودگی ایجاد شده توسط ایـن کارخانـه کـه عمـلا بـه شـھر        کننده در مورد میزان خطرات گاه افکار عمومی پاسخی قانع اما ھیچ

   .است نگرفته کرمان چسبیده
 کرمـان نیـز ثبـت شـده اسـت و تعـدای از پزشـکان        میـدان آزادی  زای این کارخانـه تـا   بار و سرطان شود که آلودگی زیان گفته می

ایـن   کننـد کـه بـه خـاطر تـاثیر      آلودگی این کارخانه جسته و گریخته از شھروندان درخواست می کرمانی ھم با اذعان بر خطرات
    .کردن خودداری کنند ھا و خصوصا لباس زیر در محیط باز برای خشک آلودگی بر نسوج بدن از پھن کردن لباس

زیست استان کرمان برای اعـضای شـوراھای شـھر و روسـتای ایـن        کل محیط ال چندی پیش در کارگاه آموزشی ادارهدر این ح
   .دھد کنندگان توزیع شد که به بخشی از سوالات افکار عمومی پاسخ می شرکت استان بروشوری میان

) پنبه نسوز(خطرات آلودگی آزبست  لوده بوده واین صنعت ماھیتا آ:  کرمانیت نوشته شده است این بروشور در مورد کارخانه در
مصرف الیاف آزبستی یکی از معـضلات بـزرگ زیـست محیطـی ایـن اسـتان        علت  کرمانیت به کارخانه. کس پنھان نیست بر ھیچ
  .آزبستی این کارخانه بر مشکلات افزوده است باشد و وجود ضایعات می

   آلـودگی کارخانـه   مـساله «:وگـوی کوتـاھی گفـت    تان کرمـان در گفـت  مدیرکل محیط زیست اس گیر در ھمین حال مھندس دامن
خود را عوض کند و یا از تکنولوژی  است و به این کارخانه مھلت داده شده که یا خط تولید کرمانیت به صورت کشوری مطرح شده

  .اعلام مدت زمان این مھلت خودداری کرد وی از. »ی تولید خود استفاده کند مدرن برای ادامه
  .شـود  صحبت می ھا گیرد و با احتیاط در مورد آن ھا قرار نمی راحتی در اختیار رسانه ھا به پرونده اھرا در مورد آلايندگی صنایع،ظ

رسانی شود تا مردم  صورت شفاف اطلاع نظیر کرمانیت بایستی به رسد در مورد میزان آلودگی کارخانجاتی نظر می به ھر حال به
  دست آوردند و درمعرض آلودگی و خطرات ناشی از آن قرار نگیرند ین زمینه بها نیز آگاھی لازم را در

 
چـین   -  ھزار نفر قرباني آلودگی ھوا درتھران٦ تا ٥سالانه : عناوين گزارشاتي كه تا كنون در اين باره منتشر شده است        

 شود قلبي و مغزي مي آلودگي ھوا سبب حمله ھاى - محیط زیست در جھان و آمریکا بزرگترین آلوده کنندگان
آلـودگي    (-) آلـودگي ھـوا   (–تفلـون   ) آلـودكَي ابـزار    (=مرسولاتي كه تا كنون جداگانه در اين بـاره منتـشر شـده اسـت              

آلـودگي   (–) آلـودگي الكترونیكـي    (–) آلودگي الكتريكـي   (–) آلودگي نور  (–) آلودگي صوت  (–) آلودگي دارويي (ناطیب  ) غذايي
   اورانیوم فرسوده جنگ عراق- بھداشت تشعشع )آلودگي تشعشع (–) امواج
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  آلودگی میكروبي
  ! مطمئن باشیم آب شھر سالم است؟

وجود آلودگي در آبھـاي  «به انتشار گزارش ) ١٣٨٥شھريور -مرداد(براي نخستین بار، در شماره اول خود        » زندگي سالم «مجله  
ھاي مسئول و  اين اقدام خوشبختانه از سوي رسانه). ردمفقدان عملكرد سازمانھاي مسئول در نجات جان م(پرداخت » اصفھان

.  بـه پاسـخگويي كـرده اسـت    متعھد به مسائل زيست محیطي، تاكنون بازتاب بسیار خوبي داشته و برخـي مـسئولین را وادار              
  ! شـد با اي و غیرعلمـي بـوده و بـر واقعیتھـايي كـه اكنـون آشـكار شـده اسـتوار نمـي           ھـا تـا امـروز بـسیار كلیـشه         ھرچند پاسـخ  

طـي بازديـدي از   » زندگي سالم«كند، خبرنگار  پیگیري اخباري است كه منتشر مي» زندگي سالم«از آنجا كه سیاست نشريه    
منطقه اصفھان و پس از گفتگو با مردم، مسئولین و كارشناسان بھداشت محـیط، آب و فاضـلاب و محـیط زيـست، توانـست بـه           

ھاي آب آشامیدني شھروندان و روستانـشینان و ھمچنـین     كلر باقیمانده نمونه  نتايج آزمايشھای میکروبی چاه ھای آب فلمن و       
رسـانیم   آب مصرفي در شھركھاي صنعتي استان اصفھان دست يابد كه در اين شماره نتايج و تحلیل آن را به اطلاع عمـوم مـي      

كته قابل توجه آن است كـه آلـودگي   ن. ونسخه ای از آن را نیز به حوزه ریاست دانشگاه علوم پزشکی اصفھان ارسال می کنیم     
جاتي كه به ناچار با آب  تنھا گريبانگیر شھروندان نشده و از طريق سبزيجات و صیفي) رود زاينده(به اين وسعت رودخانه اصفھان 

روبھـاي  شود و گندم و محصولاتي كه با آب آلوده بـه میك  ھاي فاضلاب اصفھان آبیاري مي      خانه  رود يا پساب تصفیه     فاضلاب زاينده 
آيد و دامي كه از فاضلاب و آب آغشته بـه   بیماريزاي مدفوعي، نفت، مواد آلي محلول، فلزات سنگین و مواد سمي به عمل مي   

در . شود، وارد چرخه زندگي كلیه مردم استان اصفھان و شھرھاي مجاور نیز شده است فاضلاب انساني و صنعتي سیراب مي 
نصیب نیستند، شايد خود را در غـم ايـن فاجعـه سـھیم      ه ھیچ يك از آنان از اين آلودگي بي   نتیجه اگر مردم و مسئولین بدانند ك      

ھرچنـد مـسئولان شـركت آب و فاضـلاب و كارشـناس بھداشـت       . دانسته و به نوبة خود جھت رفع اين معضل عظیم تلاش كنند 
بیماريھـاي منتقـل شـونده از طريـق آب در     محیط استان اصفھان بر سلامت آب شرب تأكید دارند، با اين حال وجود زمینه برخي         

 متن -ترين شھر صنعتي ايران اصفھان، آلوده (MSايران و سابقه شیوع وبا در سال گذشته و شیوع چشمگیر بیماريھايي از قبیل 
، انـواع سـرطانھا و بـسیاري    )اس اصـفھان . فـر، رئـیس انجمـن ام      بـا دكتـر اعتمـادي     ] شـمارة اول  [مصاحبه مجله زندگي سـالم      

بـه ويـژه اينكـه طـي     . ماريھاي ناشناخته طي سالھاي اخیر در اسـتان اصـفھان، توجـه بـه سـلامت آب را افـزايش داده اسـت             بی
. سالھاي اخیر آلودگي ھوا، آب، خاك و صوت از مھمترين معضلات زيست محیطي براي زندگي در كلانشھر اصفھان بوده اسـت      

 درصد از بیماريھاي دنیا ناشي از آبھاي ٨٠بطور كلي «: گفت» دگي سالمزن«يك كارشناس محیط زيست در اين باره به خبرنگار 
: وي افـزود » . درصد از مردم كشورھاي در حال توسعه مسأله بسیار جدي است٧٥آلوده است، به طوري كه آبھاي آلوده براي    

، بیـشترين   ن حـال، ايـن آلاينـدھا   با اي. ھاي رودخانه اصفھان ھستند پسابھاي صنعتي، انساني و بیمارستاني، مھترين آلاينده  «
در حال حاضر دو سوم آب اصفھان از تصفیه خانه آب باباشیخعلي و يك سوم از چندين حلقه » .ھاي زيرزمیني دارند تأثیر را بر آب

بـا وجـود تأكیـد مـسئولان شـركت آب و فاضـلاب و كارشـناس        . شـود  ھاي متفرقه وارد شبكه آب شرب مـي         چاه آب فلمن و چاه    
 درصـدي آب،  ٢٥كـشي آب آشـامیدني اصـفھان و پـرت       محیط استان بر سلامت آب شرب اين استان، مـشكلات لولـه       بھداشت

ھاي آب سـطح شـھر و تـأمین آب     برداري و پمپاژ مستقیم از چاه  كشي فاضلاب اصفھان، بھره     فرسودگي و قدمت سیستم لوله    
 آب شھر و آب چاه در مخازن ذخیـره آب ايـن گونـه مراكـز و       بطوريكه مخلوط شدن  ...( بیمارستانھا ، مراکز بھداشت شھرستان و     

از جمله یـک  ... ، نحوه تأمین آب مراكز آموزشي و !)رساند زمان ماند طولاني، کلر باقیمانده را به صفر يا مقادير بسیار پائین مي            
ھا پیرامـون   زني رود، گمانه دهھاي آب فلمن حاشیه زاين مرکز بزرگ آموزشی شھر اصفھان و تغذيه شبكه توزيع آب شھري از چاه    

اي از قبیـل ژيـارديوز و افـزايش      روده-در عین حال، شیوع بیماريھاي اسھالي. آلودگي آب شرب شھروندان را افزايش داده است      
در منـابع آب  ... رقم حاملین سالم اين بیماري و ھمچنین بیماريھاي غیرعفوني ناشي از وجود مواد توكسیك، فلـزات سـنگین و           

موجبات نگراني كارشناسان بھداشتي و پزشكان از سلامت آب آشامیدني شـھر گرديـده   ...) ھاي فلمن و   رود، چاه   زاينده(مردم  
اي اصـفھان نیـز عـاملي اسـت كـه در تـشديد        ھا، پالايشگاه و صنايع آلوده كننده محـیط در منـاطق حاشـیه         وجود نیروگاه . است

 با وجود گذشت سالھا از عمـر صـنايع آلاينـده، ھنـوز آب و خـاك منـاطق اطـراف           .آلودگي آب و انتقال بیماريھا، نقش مھمي دارد       
 آلوده بوده و ساكنان اين مناطق را با مشكلات جدي زيست محیطي   - كه بخش اعظم آن مسكوني است      -كارخانجات و صنايع    

آب اصفھان با اشاره به اينكه كارشناس محیط زيست و منبع آگاه در امور . از نظر آب شرب و خاك كشاورزي مواجه ساخته است
ھم اكنون بیش «: كشي بھداشتي ھستند، گفت بخش اعظم شھركھاي صنعتي در كشور فاقد تصفیه خانه فاضلاب و آب لوله     

خانه فاضلاب ھستند و اين امـر    شھرك مجھز به تصفیه٣٠ شھرك صنعتي فعال در كشور وجود دارد كه از اين تعداد فقط        ٣٠٠از  
بر اساس اعلام  » .آيد گي براي آينده محیط زيست كشور و وضعیت فعلي زيست محیطي مردم به حساب ميفاجعه بسیار بزر

ھاي جھـان اسـت    ترين آب ترين و سالم مسئولان شركت آب و فاضلاب و معاونت بھداشتي استان اصفھان، آب اصفھان از پاكیزه    
شونده از طريق آب را به ويژه نسبت به ديگر شھرھاي ايران  نتقلھاي م كه نظارت مستمر بر آن، امكان انتقال بسیاري از بیماري

كارشناس امور آب با اشاره به اينكه آلودگي آب بیشتر در مورد آبھـاي زيرزمینـي       . دھد  و كشورھاي در حال توسعه، كاھش مي      
مركز «: كمتر است، گفتكند  طي مي خانه  ھاي سطحي كه فرايندھاي مختلفي را در تصفیه شود و امكان آلودگي آب مطرح مي

بھداشت استان اصفھان مدعي است كلیه منابع تأمین آب اعم از خروجي تصفیه خانه آب اصفھان، مسیر انتقـال آب بـه شـھر                
بـرداري   كلرسنجي، نمونـه (ھاي توزيع آب آشامیدني را بطور مداوم تحت كنترل بھداشتي  ھاي فلمن و كلیه شبكه اصفھان، چاه 

دھد و اين در حالي است كه ورود لجام گسیخته فاضلاب خـانگي و صـنايع و سـموم و كودھـاي      قرار مي) میكروبي و شیمیايي  
ھمچنـین اسـتفاده ازکودھـای شـیمیایی حـاوی نیتریـت و نیتـرات        .كشاورزي مھمترين منابع آلودگي رودخانـه اصـفھان ھـستند      

 موجب تھدید آب آشامیدنی چاھھای فلمـن بوسـیله   ، خود...درمزارع اطراف زاینده رود و حتی در منطقه چاھھای فلمن درچه و   
افـزايش آلـودگي نیتـرات و نیتريـت     «: وي تصريح كـرد » .یون نیتریت و نیترات که از مواد شیمیایی خطرناک می باشد، می گردد   

ينده نیترات كننده آلا افزايش نگران. كننده است حاصل از فاضلاب در مناطق شھري قابل بررسي بوده و روند رو به رشد آن نگران     
و فلزات سنگین در فاضلابھاي شھري و صنعتي به ويژه در اصفھان علاوه بر آب و خاك در بخش شھري، منـاطق خـارج شـھر از     

مھترين تأثیر اين آلودگي «: كارشناس امور آب گفت» .ھا را نیز در معرض خطر قرار داده است  ھاي زيرزمیني و رودخانه     جمله آب 
بـه گفتـه   » .ھا ھستند ، چراكه در چرخة آب و خاك، تنھا عامل تأثیرپذير، گیاھان و به دنبال آن انسان        ھاست  بر تندرستي انسان  

دھد كه تاكنون  ھا و رودخانه را تشكیل مي ھا و صنايع بخش ديگري از آلودگي فاضلاب ھاي نفتي و پسماند كارخانه وي، آلودگي
جـات   سالھاست كارشناسان نسبت به آلودگي صیفين حال، ھر چند  در ھمی . اقدام مؤثري براي كنترل آن صورت نگرفته است       

نـشده بلكـه بـا فـروش      اي بـراي ايـن مـاجرا انديـشیده      اما نه تنھا تا امروز چاره دھند  شمال و جنوب شرقي اصفھان ھشدار مي      
تـر   اي پررنـگ  روده -پساب تصفیه خانه شمال اصفھان به كشاورزان منطقه، احتمـال ابـتلاي شـھروندان بـه بیماريھـاي اسـھالي              

ھا نسبت به ادعاي آبیاري سبزيجات اطراف اصفھان؛ كارشناسان محیط زيـست اصـفھان،     و در اولین واكنش٨٣سال  . شود  مي



 ٣٤

ھاي شھري  شھر اصفھان توسط فاضلاب... ھاي كشت شده در مناطق شمالي، جنوب شرقي و  سبزي: ماجرا را تأيید و گفتند
كارشناسان محیط زيست آن روزھا با بیان اينكـه  . شوند ھاي محیطي آبیاري مي  سنگین و آلايندهو صنعتي آلوده به انواع فلزات  

بخـش قابـل تـوجھي از    : شـده، اظھـار كـرده بودنـد      ھـزار متـر مكعـب فاضـلاب در سـطح اصـفھان تولیـد مـي         ٣٠٠روزانه بیش از    
ه سوي مناطق شمالي شھر اصفھان ھدايت خانه شمال اصفھان به شكل غیربھداشتي و نامطلوب ب فاضلابھاي شھري تصفیه 

. گیرد جات مورد استفاده قرار مي شده و در نھايت توسط كشاورزان اين مناطق در كشت و آبیاري انواع سبزيجات، صیفي و میوه
ن استفاده از فاضلاب براي محصولات كشاورزي با بـار آلـودگي بـالا كـه میـزان فلـزات سـنگی           : بیني كرده بودند    كارشناسان پیش 

موجود در آن نیز به طور دقیق مشخص نشده است، سلامتي شھروندان و استفاده كنندگان از اين محصولات را به خطر خواھد 
يا فاضلاب ... و  سال از ماجرا، ھنوز مزارع سبزيجات، صیفي٢با گذشت  . بیني كه انگار به واقعیت بدل شده است         پیش. انداخت

ھـاي زمینـي بـا فاضـلاب      ناسان با بیان اينكه آبیاري مـزارع بـه ويـژه سـبزيجات و میـوه       كارش! شوند  شھري و صنعتي آبیاري مي    
در طي روند آبیـاري بـا   : شود، اظھار كردند ھا به برنامه غذايي افراد مي ھا و انگل  شھري و صنعتي سبب انتقال میكروارگانیسم     

شود  لات آبیاري شده با فاضلاب شھري و صنعتي ميھا نظیر فلزات سنگین جذب سبزيجات و غ  ھاي آلوده، برخي از آلاينده      آب
كه براي سلامتي افراد مضر است و بیماريھايي مثل وبا و انگل آسكاريس به عنوان عوارض ناشي از مـصرف سـبزيجات آبیـاري              

 مدت مصرف سبزيجات آبیاري شده با فاضلاب شھري شده با فاضلاب محسوب شده و افزايش فلزات سنگین از عوارض طولاني
شود، اظھار  منابع آگاه با بیان اينكه درصد بالايي از سبزي مصرفي شھروندان اصفھاني از اين مزارع تأمین مي       . و صنعتي است  

رود  رودخانـه بیمـاري؛ زاينـده   . در ديگر شھرھا مثل تھران، قم، بروجرد، اھواز و ھمدان اين قبیل آلودگیھا ديده شده است : كردند
رود وسعت بیشتري به خود  ھا به زاينده از چند و چون ورود آلاينده» زندگي سالم«زمان با افشاي مجله ھا اين بار اما ھم آلودگي

از ادامه حساسیت ايجادشده بین مسئولان بھداشتي نسبت به بھداشت » زندگي سالم«گرفته است، به شكلي كه خبرنگار 
ھاي فاضلاب  خانه رود، صنايع آلاينده و تصفیه فاضلاب زايندهآب و سلامت آب آشامیدني شھروندان و سبزيجات آبیاري شده با آب 

حامل آلودگیھاي بیولوژيكي و ) رود زاينده(در حالي كه رودخانه اصفھان . در دانشگاه علوم پزشكي و استانداري اصفھان خبر داد 
مـسئولان و كارشناسـان   آرسنیك، سرب، روي، نیكل و كـروم اسـت، بـر اسـاس اعـلام          : میكروبي و برخي فلزات سنگین مانند     
شـود و   رود آبیـاري مـي   اي اصفھان بـا آب زاينـده   كاري و صیفي شھرستان و نواحي حاشیه بھداشتي، ھكتارھا از اراضي سبزي  

اين در حالي است كه اين امر موجب بروز مسائلي براي ساير . اند مسئولان نیز در اين خصوص تاكنون اقدام مؤثري صورت نداده
اي كه آنھا نیز در تابستان سال جاري در زمینه فروش محـصولات خـود    اي شده به گونه    ان اصفھان و حاشیه   سبزيكاران شھرست 
ھـاي خـانگي، سـطحي ناشـي از بارنـدگي، آبھـاي        رود حامل بار فاضـلاب  زاينده: دھد ھا نشان مي    بررسي. دچار مشكل شدند  
ھـا، مراكـز تفريحـي، رسـتورانھا،      ھاي مـسكوني، ھتـل    كننده استخرھا، واحدھاي درماني، مجتمع      ھاي خنك   ناشي از سیستم  

ھاي فاضلاب، سپتیك، تانكھاي مناطقي از شھر كه امكان دفع آن را ندارند، فاضـلاب و لجـن و ضـايعات           تخلیه لجن فاضلاب، چاه   
خـام  اي، مواد غـذايي فاسـد و فاضـلاب     ھاي پرورش ماھي، كودھاي شیمیايي مصرفي در مزارع حاشیه     كشتارگاھي، حوضچه 

از سـوي ديگـر بايـد گفـت كـه      . برخي كارخانجات و صنایع، واحدھاي آموزشي، تعدادي از شھركھاي صنعتي و مسكوني است            
 احمد سادات موسوي، رئیس .كنند كش نیز فاضلاب خود را به صورت غیرقانوني در اين رودخانه تخلیه مي برخي تانكھاي فاضلاب

ھـاي صـنعتي،    ھاي رسیده به مجلس دربـارة ورود پـساب   ا اشاره به گزارش   فراكسیون محیط زيست مجلس شوراي اسلامي ب      
ھا اگر احساس  ھاست، اما ما مجلسي محیط زيست موظف به جلوگیري از ورود پساب«: رود گفت شھري و روستايي به زاينده 

المللـي   ھاي بـین   تريبونرود با بھداشت جھاني و كنیم برخي ملاحظات فراتر از مسئولیت است براي حل مشكل آلودگي زاينده   
شود كه   اين روزھا در حالي سلامت آب آشامیدني شھروندان مطرح مي:خطر آلودگي منابع زيرزمیني » .كنیم ارتباط برقرار مي  

رود،، باعث گرديده كارشناسان آب و فاضـلاب و محـیط زيـست     مشكلات آشكار فاضلاب اصفھان و بار آلودگي بسیار بالاي زاينده    
ھـاي حاشـیه    ھـاي موجـود در سـطح شـھر اصـفھان يـا چـاه        برداري از چندين حلقه چاه آب فلمن و ھمچنین چاه ھرهنسبت به ب  
كارشناس محیط زيست و آگاه به امور آب با اشاره به اينكه بـا تـصفیه نـشدن فاضـلاب انـساني و            . رود اظھار نگراني كنند     زاينده

در : ھا و مشكلات فـراوان رخ خواھـد داد، تأكیـد كـرد     میني آلوده شده و بیماريھاي زيرز رود، آب  صنعتي و ورود پسابھا به زاينده     
شرايطي كه بخش عمده آب شرب روستاھاي جنوب شرقي و بخشھاي ديگر اسـتان، آب مـصرفي شـھركھاي صـنعتي جـي،                

ــاغ تالارھــا و رســتورانھاي حاشــیه شــھر اصــفھان   ، آب مــصرفي ) شھرضــا-جــاده اصــفھان: بعنــوان مثــال(مباركــه و كوھپايــه، ب
شود،  ھا و منابع زيرزمیني تأمین مي آب شرب شھروندان از طريق چاه)  درصد٣٠(سازي بیرون شھر و يك سوم     ھاي يخ   كارخانه

كننده منابع آب شرب مردم امري حساس و جدي است چرا كه منابع آب زيرزمیني  تصفیه فاضلاب به عنوان يكي از عوامل آلوده     
...) مراكز آموزشي، بیمارستانھا، شھركھاي صنعتي و(ل به شبكه توزيع آب اشامیدني شھر اصفھان اصفھان حین مصرف و انتقا

ھاي فلمن حـین   ناگفته نماند آب چاه (اي طي نكرده و ھمین امر باعث آلودگي آب مصرفي مردم گرديده است      ھیچ گونه تصفیه  
در حذف فلزات سنگین و ساير مواد آلاينده نخواھد داشت انتقال به سیستم آبرساني شھري كلرزني شده و اين فرايند تأثیري 

و تعداد محدودي از كارخانجات مواد غذايي كه در محدوده شھركھاي صنعتي استان مشغول به فعالیت ھستند اقدام به نـصب           
كـه معاونـت   بـسیار متأسـف اسـت از اين   » زنـدگي سـالم  «مجلـه  .). نمايند دستگاه كلريناتور و كلرزني آب زيرزمیني مصرفي مي  

بعنـوان متـولي اصـلي و نـاظر بـر تـأمین آب       ) معاونـت بھداشـتي اسـتان اصـفھان    (بھداشتی دانشگاه علـوم پزشـكي اصـفھان         
بھداشتي و سالم، اينگونه دلسوزان جامعه مطبوعاتي و كارشناسان بھداشتي كه در راستاي حفظ سلامت شـھروندان اقـدام     

؟ اين اقـدامات در حـالي   !!نمايد  نمايند، مورد اتھام و تھديد به تعقیب قضايي مي  ميبه بیان حقايق و مشكلات و ارائه راھكارھا         
را شـايد بتـوان يكـي از مھمتـرين حـوادث زيـست       ) رود زاينـده (شود كه آلودگي وسیع و خانمان برانداز رودخانه اصفھان    بیان مي 

تان اصفھان، میزان آلودگیھاي منطقه اعم از آب، اي شھر و شھركھاي صنعتي اس به تدريج با توسعه فله    . محیطي استان نامید  
 و مرگھاي ناگھاني و مـشكوك  ٨٤ اسھالي در سال -اي شھروندان كه از شیوع بیماريھاي رودهرود و  ھوا، خاك به شدت بالا مي  

 و سبزيجات با پساب اند بار ديگر با فاجعة آبیاري مزارع صیفي كمر راست نكرده... عزيزان خود ھنوز از زير بار خسارات عاطفي و 
از سـوي ديگـر آلـودگي آب در روسـتاھاي جنـوب      . شـوند  رود مواجـه مـي   ھاي فاضلاب اصفھان يا آب فاضـلاب زاينـده     تصفیه خانه 

ھاي مديدي است كه مردم اين منطقه را با نگراني مواجه كرده و براي آنان مشكلات بھداشـتي      شرقي و غربي اصفھان، مدت    
ســیدگي بــه شــكايت روســتائیان در مــورد جبــران خــسارات وارده، آنھــا را وارد چرخــة بوروكراســي بجــاي ر. بوجــود آورده اســت

ربط  بعلاوه ھنگامي كه ھمة مسئولین ذي! دھد كنند و شھرداري ھمچنان به فروش آب آشامیدني ادامه مي سرانجامي مي بي
ھـاي فلمـن و اسـتفاده از      شھر و استان و ھمچنین چاهھاي سطح برداري از چاه رود اقرار دارند، بھره بر آلودگي وسیع آب زاينده 

دانـشگاه علـوم پزشـكي، شـركت آب و     (رسد و مديريت شـھري اصـفھان      آب منابع زيرزمیني به ھیچ وجه منطقي به نظر نمي         
تن راھـي  سريعاً بايد خسارات وارده را جبران كرده و با يـاف ...) اي، اداره كل حفاظت محیط زيست و        فاضلاب، سازمان آب منطقه   

اگـر فكـري جـدي    . ھاي مرسوم حـل نماينـد   مناسب، مشكلات شھروندان و روستاھاي ھمجوار را به دور از ھرگونه بوروكراسي    
بنـد و بـاري و    براي تخريب شتابنده محیط زيست و سه عنصر آب، ھوا و خاك نشود و اگر روند آلودگي آبھاي اصفھان با اين بـي       
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خیانت بزرگي بر سر آب و خاك اصفھان در حال انجام است كه با ھیچ توجیھي قابل بخشش شتاب به ورطه نابودي كامل بیفتد 
معاونـت  : و عاملان اين جرايم بايـد بـه ملـت پاسـخ دھنـد     ! اند زنگھاي خطر اين بار بسیار رسا و جدي به صدا درآمده  . باشد  نمي

ت محیطـي و فراينـدھاي تـصفیه در مـورد وضـعیت      بھداشتي استان اصفھان به استناد كدام آزمايشات، نتايج، بررسیھاي زيـس        
نمايـد؟ مركـز بھداشـت اسـتان بـر اسـاس كـدام         ھاي فلمن و منـابع زيرزمینـي تـأمین آب شـرب قـضاوت مـي             بھداشتي آب چاه  

اس، . واقعیتھاي علمي دستاوردھاي چندین ساله پزشكان مجرب ايراني و دنیا در خصوص ارتباط شیوع بیماريھـايي از قبیـل ام    
اعتباري  نمايد؟ آيا اينگونه اظھارنظرھا موجب بي با آلودگیھاي زيست محیطي را نفي مي... ئیھاي كبدي، انواع سرطانھا و نارسا

كارشـناس بھداشـت محـیط اسـتان كـه خـود اينگونـه        گـردد؟   آن معاونت و ايجاد بدبیني در نظـر عمـوم و پزشـكان مجـرب نمـي               
 علمـي در خـصوص شـیمي آب و سـلامت آب      -ه به مھمترين مـسائل تخصـصي      غیرعلمي، غیركارشناسانه، غیرفني و ناآگاھان    

دانـد؟ معاونـت    ھاي فلمن پرداخته، چگونه خود را مـسئول پاسـخگويي بـه سـؤالات گونـاگون مطروحـه از جانـب مـردم مـي                     چاه
گیر تا مصرف بھداشتي استان اصفھان مدعي است به منظور حفظ سلامت بھداشتي مردم، كیفیت آب آشامیدني را از نقطه آب

گیرد؟ در اين  رود روز به روز ابعاد جديدي بخود مي دھد؛ چطور است آلوده نمودن آبھاي جاري زاينده تحت نظارت مستمر قرار مي
راستا مركز بھداشت استان اصفھان و شھرستانھا كلیه منابع تأمین آب اعم از خروجي تصفیه خانه آب اصـفھان، مـسیر انتقـال      

كلرسـنجي،  (ھاي توزيع آب آشامیدني را بطور مداوم تحت كنتـرل بھداشـتي    ھاي فلمن و كلیه شبكه   چاهآب به شھر اصفھان،     
آيا اين كنترل بھداشتي شامل منـابع آب مراکـز آموزشـی از جملـه ایـن مرکـز       ! دھد قرار مي ) برداري میكروبي و شیمیايي     نمونه

یمارسـتانھا، آب مـصرفي در شـھركھاي صـنعتي اسـتان      بزرگ آموزشـی شـھر اصـفھان و شـبكه توزيـع آب آشـامیدني آن، آب ب        
ھـاي آب بیمارسـتانھا،    برداري مستقیم از چـاه  اصفھان، مسیرھاي بین راھي شھرستانھاي استان اصفھان گرديده است؟ بھره     

ونه تصفیه و ھمچنین انتقال آب بدون ھرگ! شود؟ با چه مجوز و با چه ارزيابي بھداشتي انجام مي... رود و ھاي حاشیه زاينده چاه
معاونـت بھداشـتي   ! شـود؟  با چه مجوز شرعي و بھداشتي انجام مـي ... كلرزني به منبع آب مرکز آموزشی فوق و توزيع آن در          

ھاي به عمل آمده را حاكي از سـلامت آب   استان اصفھان، نتايج حاصل از انجام آزمايشات باكتريولوژيك، شیمیايي و كلرسنجي         
آيا اين آزمايشات، شامل آب مراکز آموزشی از جمله مرکز بزرگ آموزشی شھر که بخـشی   . اندد  آشامیدني استان اصفھان مي   

از آن نیز وابسته به دانشگاه علوم پزشکی اصفھان است، مراکز بھداشت شھرستان اصفھان که خود متولی و ناظر سلامت آب 
: بعنوان مثال(رود   روستاھاي حاشیه زايندهمی باشند، مسیرھاي بین راھي اصفھان، شھركھاي صنعتي استان، شھرستانھا و

امیـدوار  » زنـدگي سـالم  «گرديده است؟ مجله ... و ساير بخشھا، آب بیمارستانھا و) لنجان، آب نیل، باغ کومه و شھرک آزادگان      
شگاه علـوم  است نتايج كلیه آزمايشات از مکانھای یاد شده، ظرف مدت يك ھفته از انتشار اين گزارش در اختیار مقام ارشد دان          

دانشگاه علـوم پزشـكي اصـفھان، شـركت آب و     ! كنیم بار ديگر تكرار مي!! پزشکی اصفھان، مطبوعات و افكار عمومي قرار گیرد    
رود اقرار دارنـد،   فاضلاب و شركت شھركھاي صنعتي پاسخ دھند كه چرا ھنگامي كه مسئولین ذي ربط بر آلودگي وسیع زاينده       

شود؟ تاكنون چه تحقیقاتي در  شود و آب جايگزين داده نمي به فاضلاب بسیار خطرناك آبیاري ميزمینھاي كشاورزي با آب آلوده 
خصوص وجود و غلظت فلزات سنگین در منابع آب سطحي و زيرزمین استان انجام شده است و باقیمانده اين مواد وفلزات روي   

چـرا رقـم   ! كننـد، چگونـه اسـت؟    رود اسـتفاده مـي   ايندهھاي فاضلاب و رودخانه ز محصولات كشاروزاني كه از پساب تصفیه خانه      
آيـا  ! شود؟ و ھمچنین صنايع آلاينده ارائه نمي...  فاضلاب خروجي از تصفیه خانه فاضلاب شمال و COD و  BODواقعي از غلظت    

مي، فلـزات  محصولات كشاورزي آلوده به نفت و آب فاضلاب بسیار خطرناك صـنايع و كارخانجـات اصـفھان از نظـر آلودگیھـاي س ـ        
چـرا آمـار واقعـي از رقـم     ! شـود؟  بار مـي  شود و يا بدون ھیچگونه آزمايش وارد میادين میوه و تره  سنگین و میكروبي آزمايش مي    

شـود؟ ھمچنـین در    اي و از ھمه مھمتـر نـاقلین سـالم و مبتلايـان بـه ژيـارديوز ارائـه نمـي         مبتلايان به بیماريھاي اسھالي و روده    
باشد، ارزيابي  ود به شھر اصفھان و ابتلاي ناگھاني آنھا به نوعي بیماري اسھالي كه احتمالاً ژيارديوز ميخصوص افراد جديدالور

ھـیچ  ) ١٣/٦/٨٥ دوشـنبه  -نامه اصفھان روزنامه جـام جـم   ويژه(چرا در نشست خبري كارشناسان آب و فاضلاب   ! شما چیست؟ 
ھـاي آب فلمـن در تیـررس بازديـد      وه چـرا منطقـه حفاظـت شـده چـاه     بعـلا ! ھاي فلمن نگرديد؟ اي به فرايند تصفیه آب چاه   اشاره

گیرد و آنھا با مراحل و فراينـدھاي تـصفیه منـابع آب زيرزمینـي شـھر و اسـتان اصـفھان آشـنا                خبرنگاران جرايد اصفھان قرار نمي    
بـري در خـصوص مـشكلات    نامه اصفھان روزنامه جام جـم بـه برگـزاري نشـست خ     رغم تأكید خبرنگار ويژه چرا علي ! گردند؟  نمي
بـا حـضور   ... ھاي فاضلاب استان اصفھان، پسماندھاي صنعتي و كشاورزي، نحوه برخورد قانوني و قضايي با متخلفـان و       شبكه

بھداشـت محـیط اسـتان، نتـايج آن در     ! آب منطقـه ای اصـفھان ومرکـز   ! نمايندگان شركت آب و فاضلاب استان اصفھان ، شركت     
 آزمایشگاه مرجع کشور نیز می باشد ٥آزمایشگاه مرکزی شرکت آب و فاضلاب که یکی از !! گیرد؟  نمياختیار افكار عمومي قرار

آب و فاضـلاب مراکـز بھداشـت اسـتان و شھرسـتانھا تـاکنون چـه تحقیقـاتی در               !! و ھمچنین آزمایشگاھھای مجھز و استاندارد     
در آب تصفیه شده و خروجی تصفیه خانه آب اصفھان .. .خصوص وجود و غلظت یون برومات، تری ھالو متانھا، سموم جلبکی، و   

، مـواد توکـسیک و   ...)از جملـه آرسـنیک و  ( انجام داده است؟ بعلاوه چه تحقیقاتی در خصوص وجـود و غلظـت فلـزات سـنگین       
ست ره كل حفاظـت محـیط زي ـ  اچاھھای فلمن انجام داده است؟ ھمچنین اد!  فسفات در آب آشامیدنی - نیترات-یونھای نیتریت 

استان اصفھان پاسخ دھد نتايج تشكیل پلیس حفاظت از منابع آب اسـتان چـه بـوده اسـت و تـاكنون چـه اقـداماتي درراسـتاي              
رود و معرفي متخلفین بـه   ھا، مواد زايد جامد و فاضلاب مناطق مسكوني و صنايع و كارخانجات به زاينده   جلوگیري از ورود آلاينده   

است؟ با وجود آنكه ھنوز ھیچ پاسخ و ديدگاه روشني در خصوص سؤالات مطروحه در گزارش    مردم و مراجع قضايي انجام داده       
!! ھـاي بھداشـتي و فنـي    در اطلاعیه) ١٣٨٥ شھريور -، مرداد ١مجله زندگي سالم، شماره     (» وجود آلودگي در آبھاي اصفھان    «

 فاضلاب و متن جوابیه مركز بھداشت ھاي خبري كارشناسان آب و      معاونت بھداشتي دانشگاه علوم پزشكي اصفھان، نشست      
ھـا در حـالي    ھمـه ايـن نگرانـي   ! ارائه نشده باعث شرمندگي مـديريت شـھري اسـت   » زندگي سالم«استان اصفھان به مجله    

شود كه به گفته كارشناسان با روند فعلي معلوم نیست وضعیت فاضلاب اصفھان چه زماني به سرانجام و ھمچنـین     مطرح مي 
ناگفته پیداسـت كـه ھـر روز تـأخیر در اجـراي      . گردد پاژ مستقیم از منابع آب زيرزمیني شھر و استان متوقف ميبرداري و پم  بھره

بـه  » زنـدگي سـالم  «مجلـه  .  چه عواقب وخیمي در پي خواھد داشـت - كه به حق بايد آن را ملي دانست -چنین طرحي عظیم  
ھـا   مـشكلاتي كـه از سـال   . اي كه بايد جدي گرفته شود هاشار. ھاي بھداشتي و زيست محیطي اشاره كرد       اي از فاجعه    گوشه

ھا ھشدار داده شده اما ھیچ تصمیم عاجلي براي رفـع آن گرفتـه نـشده     پیش نسبت به وقوع آن از سوي كارشناسان و رسانه    
  . است

  
سـنگ  میکروب ھـای روی گوشـي تلفـن ھمـراه بیـشتر از      : عناوين گزارشاتي كه تا كنون در اين باره منتشر شده است      

ترين وسايل   ھواكش اجاق كاز و آشبزخانه جزو آلوده- میلیون ھا باکتري و میکروب خطرناک  صفحه کلید رايانه ھا آشیانه-توالت 
 خانه
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  آلودگي الكتريكي
  .ھر وسیله برقي مي تواند اشعه الكترومغناطیس تولید كند

  . وب مي شودامروزه اشعه الكترومغناطیسي چھارمین آلوده كننده بزرگ جھان محس
كار ) اي سي(AC  برق خانكَيھر وسیله برقي كه بامنحصر به وسايل خاصي نیست بلكه       آلودكي تشعشع الكترومغناطیسي    

  . مي كند مي تواند اشعه الكترومغناطیس تولید كند
ان آسیب ھاي جـدي  وسايل برقي منزل ايجاد مي شود، براي بدن انسھر يك از اشعه با فركانس پايین كه از طريق كامپیوتر و          

  . به ھمراه دارد
امـا از اشـعه ايجـاد شـده توسـط      . در صورتیكه فرد زياد با وسايل برقي در تماس نباشد خطـر كمتـري وي را تھديـد خواھـد كـرد        

 اسباب بازيھاى برقي؛ ؛كامپیوترسشوار؛ لامب مطالعه؛ لامب اطاق؛ بنكه؛ راديو؛ ضبط؛ تلويزيون؛ ويديو؛ دستكاھاى نزديك مانند 
خطـر خیلـي جـدي    تولید شده توسط اين وسايل اشعه . در زمان استفاده از آن نبايد غفلت كرد    .... و ھر وسیله برقي نزديك ما     

  .تري براي بدن انسان در پي دارد
   : زير را بدنبال داشته باشدخطراتاشعه الكترومغناطیس مي تواند 

كاھش قدرت بینايي بزركـسالان، و بطـور      بینايي شخص آسیب به    -٣ آسیب به ھوشیاري شخص    -٢ضعیف شدن حافظه،     -١
جدي مي تواند براي شبكیه چشم كودكان و نوجوانان كه اغلب از كامپیوتر در مرحله رشدشان براى بـازي اسـتفاده مـي كننـد        

الاني كه براي بزرگس -٧. ،كم كردن توانايي كبد -٦سرطان خون در بچه ھا،  -٥جلوگیري از رشد استخوان ھا،   -٤،  مضر باشد 
نرمي بیش  -١٠افسردگي،  -٩بي نظمي در ترشحات داخلي،  -٨ كار مي كنند ھم باعث بیخوابي حاد، وسايل برقياغلب با   

تغییـرات اسـپرمي و عقـیم     -١٤ضعف درسیستم ايمني و عصبي بـدن،   -١٣ناتواني در تولید مثل،  -١٢صرع،   -١١از حد بدن،    
سرطان  -١٩فراموشي در سنین پیري  -١٨غدد بدخیم  -١٧كینسون، رمرض پا -١٦ ھمچنین باعث ابتلا به سرطان، -١٥شدن 

ورم  -٢٢بـي نظمـي در قاعـدگي،     -٢١اين اشعه در زنان باعث ايجاد سـرطان،   -٢٠. خون به دلیل تغییرات ھورموني مي گردد   
ھنجاري در جنین مي ھمچنین نا -٢٧سقط جنین  -٢٦سرطان سینه،  -٢٥ترك پوست،   -٢٤جمع شدگي قرنیه،     -٢٣چشم،  
  .شود
 اجتناب از افراط در استفاده از وسايل برقي، در وقت اضطرار برھیز از استفاده نزديك، شبھا كمتر از جراغھاى سقفي و :توصیه

آنجه تاريكي شب را برطرف مي كند؛ استفاده كنید، در صورت لزوم از جراغھاى جنبي كه ضمن ارائه روشنايي لازم محیط تاريك 
  .بر ھم نمي زندشب را 

  
ھاي كم  لامپ -لامپ کم مصرف براي سلامتي مضر است : عناوين گزارشاتي كه تا كنون در اين باره منتشر شده است       

   شوند میگرن مي مصرف موجب تشدید
  

  زندگی مدرنتكنولوزي و آلودگی 
 یکیعوارض زندگی الکترون

را یک واقعیت در ) Life-E(گر بپذیریم که روند زندگی مردم در قرن حاضر به سوی ھرچه بیشتر الکترونیکی شدن است و نیز زندگی الکترونیکی
ــد مانــد                ــده بــه دور نخواھ ــاثیرات ایــن پدی ــدگی بــشری از ت ــوه زن ــیچ وجھــی از وج ــت کــه ھ ــاه درخــواھیم یاف ــدن بــدانیم آنگ ــال ش   . ح

کافی . میلیون نفر خواھد گذشت٨٠٠میلادی از مرز ٢٠٠٨ جھانی، کاربران رو به رشد اینترنت در دنیا تا پایان سال ITUبر اساس پیش بینی  
است به اطرافمان بنگریم تا مشاھده کنیم که زندگی الکترونیکی چگونه ھمه عرصه ھای زندگی بشری را یکی پس از دیگری به احاطه خود 

ــای   ــراه ویژگـــــی ھـــ ــه ھمـــ ــو  درآورده و بـــ ــرات ســـ ــود، اثـــ ــد خـــ ــت  » مثبـــــت و مفیـــ ــال آورده اســـ ــه دنبـــ ــز بـــ   . و مخربـــــی را نیـــ
زندگی الکترونیک بھره مند و یا دست کم از آن سخن ) Facilities(اگرچه ھمه اقشار جوامع بشری در سطوح گوناگون از منافع و راحتی ھای 

ن این پدیده پیچیده و غامض که ابعاد آن ناشناخته و حیـرت  به میان می آورند اما کمتر کسی به آسیب ھای ناشی از ھمه گیر و فراگیر شد    
در قاموس فرھنگ مدرن، وقتی سخن از زندگی الکترونیک می شود منظور کلیه حوزه ھـایی اسـت کـه بـه     . انگیز است، توجه داشته است   

ل گویا دستاوردھای زندگی الکترونیک در به ھر حا. است) everything-E(تسخیر آن درآمده و یا به عبارت دیگر سخن از ھمه چیز الکترونیک    
سرعت بخشی و خدمت رسانی و افزایش دقت عمل در کارھای گوناگون امکان پذیر نیست ولی این پدیده نیـز ماننـد ھمـه دسـتاورد ھـای          

اگرچه ما در این مطلب که . کفه منافع و کفه مضرات. بشری ھمواره دو کفه ترازو دارد که با بالا رفتن یکی، دیگری رو به پائین میل خواھد کرد
برگفته از شبکه فن آوری اطلاعات ایران است بر موضوعات محوری مضرات این پدیده تاکید خواھیم کرد ولی منافع و ویژگی ھای مثبت زندگی 

است، ولی آن کفه الکترونیک از جمله مباحثی است که نیازی به اثبات و تفصیل ندارد و یا کفه مثبت آن به عینه برای ھمگان لمس شدنی            
  : این مضرات شامل موارد زیر است. مضرات است که از چشم بسیاری پنھان خواھد ماند

اولین عارضه در دکوراژه کردن آدمی که از قضا اندام فیزیکی کاربران را مورد تھدید قرار می دھد، کار مداوم با ابـزار       : دکوراژه الکترونیک ●  
به عنوان مثال می توان از دردھـای عـضلانی، درد مـچ دسـت، خمیـدگی      .  استEدرن و عجین شده با  الکترونیک است که ارمغان زندگی م     

ــب کـــاربران کـــامپیوتر و اینترنـــت نـــام بـــرد کـــه ھـــر روزه بـــر شـــمار آنھـــا افـــزوده مـــی شـــود      . پـــشت و دردھـــای موضـــعی در نـــزد اغلـ
و آبریزش چشم که به کاھش قدرت بینایی، خستگی و سردرد منجر مشکلات بینایی نیز به دلیل کار زیاد با رایانه از قبیل سرخی و سوزش  

  . می شود
چشم ھای انسان قادر است برروی اشیای دور و نزدیک متمرکز شوند که این کار باید به تناوب در طول بیداری فرد تکرار شود ولی از آنجایی  

  . ک خیـره شـوند، قـدرت تطـابق را بـه مـرور از دسـت مـی دھنـد         که کاربران برای کار با صفحه نمایش مجبور ھـستند اغلـب اوقـات بـه نزدی ـ               
خطر انتشار امـواج الکترواسـتاتیک،   : کار مداوم با رایانه خطرات دیگری نیز به ھمراه دارد که ابعاد آن به درستی شناخته شده نیست، مانند       

برای مبارزه بـا ایـن مـشکلات علـم     ...  رایانه وخطر انتشار امواج نوری و تشعشعات، خطر انتشار گازھای سمی ناشی از گرم شدن قطعات         
  . یا کارپژوھی جھت استفاده بھینه از ماشین در جوامع انسان محور تاکید دارد) Ergonomy(نوینی در دنیا مطرح شده است که به ارگونومی        

یج ایجاد حصاری برای فرد خواھد کرد فردگرایی از دیگر آسیب ھای زندگی الکترونیکی است که در بطن خود به تدر    :انزوای الکترونیک ●  
زندگی الکترونیک خاصیت بی نیـازی را در آدم ھـا افـزایش و در عـوض تعامـل طبیعـی در روابـط        . که گریز از آن به سادگی میسر نخواھد بود        

نیای خصوصی و یا مجازی را تنھایی ناشی از طبیعت کار با وسایل و ابزار الکترونیک از جمله رایانه که د. اجتماعی را به شدت خواھد کاست
به ارمغان می آورد، افراد جامعه را ھر چه بیشتر به کام خود کشیده و اثرات زیانبار و عمیقی را برجای خواھد نھاد که ابعاد آن به روشنی قابل 

ابعاد شکوفایی اش را در انسان موجودی است اجتماعی که به طور حتم ھر آنچه که به این خصیصه لطمه وارد کند بخشی از  . تبیین نیست
جذابیت دنیای مجازی به قدری است کـه پـس از مـدتی کـاربران زنـدگی      . با مشکل مواجه خواھد ساخت) Cycle life(چرخه زندگی طبیعی

ت به الکترونیک، مصاحبت با دیگران را تحمل نکرده و مانند فرد معتادی که ھمواره به سوی ھمدم و مخدر خود کشیده می شود در اولین فرص
در این حالت تنھا ارتباطات مجازی از طریق امواج است که بر ارتباطات فردفرد جامعه سایه . سراغ فردیت و ابزار الکترونیکی خود خواھد رفت   

نیـک  اولـین قربانیـان زنـدگی الکترو   » برای نمونه به روابط والدین و فرزندان که جـز  . افکنده و به تدریج طبیعت آدمیان را معیوب خواھد ساخت         



 ٣٧

در دنیای الکترونیک کانون خانواده شدیدا آسیب دیده و اعضای آن از بسیاری منافع طبیعـی کـه نتیجـه تعامـل          . ھستند می توان اشاره کرد    
ھای منطقی آن است محروم می شوند که صدالبته دامنه ھای آن فراتر از روابط والدین و فرزندان رفته و حتی روابط زناشویی را مورد مخاطره 

ــد  و  ــی دھـ ــرار مـ ــدف قـ ــت      . ھـ ــسترش اسـ ــال گـ ــامتر در حـ ــه تمـ ــدت ھرچـ ــا شـ ــدرن بـ ــالی و مـ ــای دیجیتـ ــنگ بنـ ــا سـ ــوری بـ   . فردمحـ
با آمدن اینترنت که به تعبیری ھمه چیز را به شکل الکترونیک در اختیار کاربرانش قرار می دھد و چنـدین    :بمباران اطلاعات الکترونیک ●  

ده است، به شکلی بسیار آرام و خزنده کاربران را دچار خستگی و یا بعبارت بھتـر گرفتـار سرسـام    رسانه را به صورت مجتمع در خود گرد آور       
میلیون ھا سایت و میلیاردھا وبلاگ و تریلیون ھـا صـفحات اینترنتـی و موضـوعات گونـاگون بـه یکبـاره در کمـین کـاربر              . الکترونیک خواھد کرد  

قدرت پردازش و تجزیـه و  . لاعات راست و دروغ به سمت استفاده کننده ھجوم می آورندنشسته و با اشاره ای ده ھا صفحه حاوی انواع اط      
او را بـسوی خـود فـرا مـی     ) hint(تحلیل آدمی به ھر میزانی که باشد از چنبره این پدیده رھایی نداشته و در آن واحد صدھا و ھزاران اشاره  

 از یک سو با گستره و انبوھی از اطلاعات مواجه شده و از سویی دیگر اجازه بدین شکل انسان ھا تبدیل به موجوداتی خواھند شد که. خواند
  . و خستگی الکترونیک است) stress(و امکان تفکر و تعمق و بالطبع پردازش را نخواھند یافت که عارضه طبیعی آن دل نگرانی

 نھادینه است، غریزه خشونت است که در اثر ترغیب و از جمله غرایز بشری که مانند سایر غرایز در ساختار آدمی  :خشونت الکترونیک●  
گذشته از ترویج خشونت در رسانه ھای ماھواره ای . رشد دادن آن، انسان را به ھیولایی غیرقابل پیش بینی و خارج از تصور تبدیل خواھد کرد

 نمایند تا از این رھگذر به اھداف مادی خود که و تلویزیونی، ھم اکنون ده ھا ھزار سایت برروی اینترنت به انحای مختلف تبلیغ خشونت می         
درصـد  ٨٨ انجام شد مـشخص شـد کـه    ١٩٩٨براساس تحقیقی که توسط یونسکو درسال . سالیانه بالغ بر میلیارد ھا دلار است دست یابند    

ه ھـای خـشن اسـت مـی     کودکان و نوجوانان، شخصیت آرنولد شوارتزنگر را به سبب ایفـای نقـش اش در فـیلم ترمینـاتور کـه مملـو از صـحن          
نکته جالب دیگری که تحقیق یونسکو بدان اشاره می کند آن است که نیمی از خشونت ھای به تصویر کشیده شده در بازی ھای  . شناسند

این عمـل بـا وجاھـت بخـشیدن بـه خـشونت و بـه نـوعی تـشویق مخاطـب بـه            . رایانه ای توسط نقش ھای مثبت این بازی ھا رخ می دھد  
بسیار بدیھی است که صحنه ھـای  .  ھای بروز نگرش ھا و رفتارھای خشونت آمیز در کودکان و نوجوانان را فراھم می سازدخشونت، زمینه 

خشن در فیلم ھای تلویزیونی، سینمایی و بازی ھای رایانه ای، عملکرد مغز کودکان را تحت تاثیر قرار می دھد که منجر به تغییرات رفتـاری       
  . خاصی در آنھا خواھد شد

دستیابی به تصاویر و فیلم ھای غیراخلاقی به خصوص برای کودکان و جوانان در بزرگراه اطلاعاتی یا اینترنت از   :پورنوگرافی الکترونیک●  
ایـن مـوارد   . مباحث بسیار جدی و نگران کننده ای است که خانواده ھا و سایر اقشار فرھنگی و فرھیخته جوامع را به چالش کـشیده اسـت      

 و ضداخلاقی الکترونیک که تنھا در اینترنت شامل ده ھا میلیون صفحات الکترونیکی است، کانون خانواده ھا و در راس آن کودکان ضدفرھنگی
  . و جوانان را ھدف خود قرار داده است

رنت وجود داشته و بی وقفه تحقیقات و آمار نشان می دھد که الگوھای رفتاری اعتیادگونه در بین کاربران دائمی اینت  :اعتیاد الکترونیک●  
نگران کننده ترین جنبه اعتیاد به اینترنت، آسیب دیدن کودکان و نوجوانـان اسـت کـه آنھـا را بـا ایجـاد جـذابیت        . بر تعداد آنھا افزوده می شود    

 و حتـی بخـش ھـای    )Games Group(بدین ترتیب کودکان و نوجوانان براحتی بسوی بـازی ھـای چنـدنفره    . گوناگون در کام خود فرومی برند 
اعتیاد به اینترنت ساعت ھای بسیار زیادی از طول شب و روز این قبیل افراد را به باد نیستی داده و آنھا را به       . مبتذل آن کشیده می شوند    

د بـه  کارشناسـان اسـتفاده غیرطبیعـی از اینترنـت را اصـطلاحا اعتیـا      . می کشاند) Surface(ولگردی الکترونیک و گشت و گذارھای بی ھدف  
به . علت اعتیاد به اینترنت در بسیاری از این افراد، دستیابی به راھی برای سرکوبی اضطراب ھا و تنش ھای زندگی است. اینترنت می نامند

ز گفته پژوھشگران درصد اعتیاد به اینترنت در افراد منزوی و ھمچنین افرادی که در ارتباط ھای اجتماعی و بین فردی خود مشکل دارند بیش ا
   . سایرین دیده می شود

استفاده از کامپیوتر برای خوشـگذرانی، شـادی یـا وقـت گـذرانی، احـساس       :برخی از علائم شناخته شده این اختلالات به شرح زیر ھستند    
م افـزار و  افسردگی به ھنگامی که از کامپیوتر استفاده نمی کنند، صرف زمان طولانی در شبانه روز با کـامپیوتر، صـرف ھزینـه زیـاد بـرای نـر            

خواسته و ناخواسته جوامع بشری . سخت افزار و فعالیت ھای مرتبط با آن بدون توجیه منطقی، بی توجھی نسبت به کار، مدرسه و خانواده
  . در آینده ای نه چندان دور شاھد خانه ھای دیجیتالی خواھند بود

الب ھای رایج که منجر به پاک کردن صورت مسئله می شـود، راه  این پدیده نه قابل حذف است و نه امکان مقابله چکشی در ق        :نتیجه●  
تنھا باید شرایطی فراھم شود که فرھیختگان و متخصصین آن را بشناسند، تجزیه و تحلیل و آسـیب شناسـی کننـد و    . حلی است اساسی 

  .آنگاه راھکارھای انسان محور ارائه نمایند
 البته نوع موارد فوق الذكر در میان افرادي اتفاق مي افتد كه ارتباطشان با رايانه و اينترنت از روي كنجكاوي يا سركَرمي يا به تبعیت  :توضیح

به عنوان وسیله و تنھا شان براى ايو اينترنت آشنا شده با رايانه و بطور ھدفمند به توفیق حق ي كه  مؤمنحیط و مد روز مي باشد، اما افرادم
 . آفات آن مصون خواھند بود از و مدد مولا منه السلام باشد؛ به لطف حقحقیقتتشنكَان  بهنشر معارف حقه و رساندن آن براى ري اابز
  

 انـواع  -چاپگرھـا ماننـد دود سـیگار بـرای ریـه مـضرند       :  در ايـن بـاره منتـشر شـده اسـت     عناوين گزارشاتي كـه تـا كنـون    
   عوارض اجتماعي سوخت ھاي زيستي حاصل از مواد خوراكي-ھا دستاورد زندگي پیچیده مدرن  مسمومیت

  

  آلودگی سازه
 شھر تھران آلودگی بصری در معماری

ھا را از بـالا تـا   خیابان  با انبوه مغازه ھایی كه. اینجا تھران است
در  پائین تصاحب كرده اند، با انواع خـودرو ھـایی كـه شـبانه روز    

 .حال گذر از خیابان ھای متعدد ھستند
از بـالا تـا    با انبوه مغازه ھایی كه خیابان ھا را. اینجا تھران است

پائین تصاحب كرده اند، با انواع خـودرو ھـایی كـه شـبانه روز در            
اینجـا تھـران اسـت بـا     . عـدد ھـستند  خیابان ھـای مت  حال گذر از

ساختمان ھا سر  بالای شھر و جنوب شھرش، از شرق به غرب
در این جنگل انبوه آدم و ماشین و ساختمان      . از خاك برآورده اند   

بلندترین نقطه شھر كه بایستی ردی غلـیظ از دود وآلـودگی    بر
اینجا تھران است . مشاھده كرد ھم بر فراز شھر بزرگ می توان

از  با تـه لھجـه شـیرین مردمـانی كـه     . شناھا و غریبه ھایشبا آ
ھمه جای این خاك گرد ھم جمع شده تا شھر بزرگ و بزرگ تـر        

و اگـر بخواھیـد رد آشـنایی را پیگیـری      اینجا تھـران اسـت   .شود
 در ھجوم این ھمه اینجا تھران است كه بزرگ شده و. پیش پایتان نخواھد بود كنید در ازدحام آدم و ماشین راه چندان ساده ای

در اینجا كه وھمـی  . دقیق شوید قدم كه به خیابان بگذارید می توانید به اطرافتان خوب. این سو به آن سو می گریزد ازدحام از
ھای البرز تا دشت ھای پایین دست گـسترش پیـدا كـرده ، چھـره شـھر       عجیب سرتاپای آن را فراگرفته و چونان اژدھا از دامنه

اكتفا كنید، یا  در بسیاری از نقاط شھر یا باید به زندگی در كنار ھمین یك رنگ. به خود گرفته است اكستریشكلی تكراری و خ
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اقسام تابلوھا و رنگ ھای متعدد آنقدر عجیب است كه  آنجا كه منظر شھری دچار تغییراتی شده حضور انبوه و ملال آور انواع و
 در سـالھای . منظر شھری در پایتخت مغشوش اسـت . افزون نیز دچار می كندنوعی ملال روز  به جای ایجاد آرامش شما را به

شده كه دیگر نمی توان نسبت به آن  اخیر نیز كه بر حجم انبوه تبلیغات شھری افزوده شده این منظر چنان دستخوش دگرگونی
نیز سرایت كرده و در بیان دلایل آن بر معماری منازل به معماری خیابان ھا  این اغتشاش بصری در پایتخت علاوه .بی تفاوت بود

طراحی شھر به مواردی در این  كارشناسان و مدیران شھری نیز با پذیرش این مشكلات در. توان به مواردی اشاره كرد نیز می
 مشكل بزرگی كه الآن« :عمرانی شھردار تھران در این زمینه می گوید معاون فنی و» احمد دنیامالی»  .زمینه اشاره می كنند

پل ھا كاری كه   لذا در نظام طراحیاغتشاش بصری است كه مردم از نظر روحی و روانی با آن مواجه ھستند؛ در تھران داریم،
ایم، تغییر نگاه طراحی است به گونه ای كه وقتی كسی از  باید انجام دھیم و اخیراً در طرح ھایی مثل بزرگراه آسیا شروع كرده

كـاملاً بـا    كاری كه در سطح شھر تھران انجام می دھیم بایـد . صویر خوبی از آنھا در ذھنش باشدت كنار آن پل ھا عبور می كند،
در سـطح  . ایـن شـھر بـا آن مواجـه بـوده اسـت       كاری كه در بیابان انجام می شود، متفاوت باشد و این مشكل بزرگی است كه

اگر سازه ھایی را كه در تھران ساخته مـی شـود،   . یممردم را به زحمت بینداز شھر اجازه نداریم به خاطر فعالیت ھای عمرانی
ساخته ایم از نظر  شاید در بسیاری جھات ھم ضعیف باشند، اما واقعیتی كه ھست، بسیاری از سازه ھایی كه ما تحلیل كنیم

مـشكلات  دنیامالی با بیان این كـه چـون مـسئله ترافیـك و     « .بوده و در ذھن مخاطب جلوه می كند» اور دیزاین«شكل ظاھری 
 وی به یك مورد مصداقی. تھران داریم باید به سمت پیش ساختگی و نصب سریع و آسان برویم ساخت و ساز را در سطح شھر

زیادی از پل ھای موجـود فلـزی از نگـاه     عمر تعداد«: در شھر تھران اشاره كرده كه عمر طراحی آن به پایان رسیده و می افزاید
یك صد پل در تھران بازنگری شود در حالی كه بحث مقـاوم سـازی نیـز در     ی شود كه بیش ازطراحی به انتھا رسیده و تلاش م

ھا نباید به ھم شباھت  یكی از نكات برجسته ای كه باید در این زمینه لحاظ شود این است كه این پل. قرار دارد آنھا مورد توجه
ویژگی ھای طراحی خاص خـود را داشـته باشـد، ھـم بـه       اگر در معماری و طراحی پل ھا دقت كنیم و ھر كدام. داشته باشند

بایـد بپـذیریم كـه در    . داشت و ھم زیبایی ھای بصری برای مخاطبان ایجـاد مـی كننـد    عنوان یك اله مان شھری كاركرد خواھند
بحـث   «.تآرامش بصری آنھا مھم اس ـ باید به روح و روان مردم ھم توجه داشته باشیم و توجه به این مقوله برای مردم و شھر

موضوعی است كه مدتھای بسیاری اسـت كـه در رسـانه ھـا و از      زیبا سازی شھری و طراحی مدلی مناسب در منظر شھری
محدودیت  با وجود آشفتگی كنونی در طراحی شھری تھران و نیز با توجه به. پرداخته می شود سوی كارشناسان متعدد به آن

بـا ایـن حـال بـه صـرف      . كـاھش پیـدا مـی كنـد      قدرت تغییـرات بـه انـدازه فراوانـی    ھایی كه در این زمینه در این شھر وجود دارد
دو سـال پـیش رسـانه ھـا بـه نقـل از مـدیران          .تغییرات بـی تفـاوت بـود    محدودیت ھای موجود نمی توان نسبت به ھمان اندك

طرحی آمـده بـود كـه     دوین چنیندر خبر ھای آن زمان پیرامون چگونگی ت. جامع زیبا سازی در پایتخت دادند شھری خبر از طرح
از مراكز علمی و ھنری و كارھای تحقیقـاتی طـرح جـامع     سازمان زیباسازی با ایجاد گروه ھای مطالعاتی و تحقیقاتی و با كمك

 بررسی و تدوین دارد كه در این طرح اصول زیبا شناختی شھری و زیباسازی تھران در شب و زیباسازی شھر تھران را در دست
راھكـار مـدون بـرای رسـیدن بـه       قـرار بـود بـا تـدوین طـرح جـامع زیباسـازی تھـران در واقـع یـك سـند و           .  خواھـد شـد  روز تدوین

سازمان زیباسازی شھر تھران با استفاده از آن، این استانداردسازی  استانداردھای زیباسازی شھری داشته باشیم تا مسئولان
زیباسازی با كمـك شـوراھای ھنـری و      درصد از كارھای سازمان٨٠بیش از چنان كه اعلام شده بود در این طرح  .دھند را انجام

. علمی و ھنری شھر به سمت ایجـاد شـھر قابـل سـكونتی ھـستیم      علمی انجام می شود و با استفاده از تمام ظرفیت ھای
زیباسـازی    فعالیت ھـای شھری اعلام شده بود با استفاده از این طرح جامع سلایق متعدد در انجام آنگونه كه از زبان مسئولان

رویكردی می توانست ایجاد فضایی پرنشاط و قابل  نتیجه چنین. كنترل شده و ھمه در جھت انجام یك برنامه حركت خواھند كرد
بـه گفتـه كارشناسـان     .توجھی، به شھری پردغدغه و نازیبا تبدیل شـده اسـت   زندگی در محیط خشن شھری باشد كه با بی

بـا ایـن روش ھـا بـه      یگر در زیباسازی شھری با بزرگی و وسعت تھران جوابگو نیست و نمی توانقدیمی و سنتی د روش ھای
علم روز و تكنولوژی جدید باید فضای شھری را بـه سـمت    نتایج قابل قبولی رسید در حالی كه با استفاده از روش ھای جدید و

عملاً به  یست آن برنامه جامع در زیباسازی شھر تھرانبا این حال معلوم ن. شھروندان پیش برد ایجاد آرامش و احساس رضایت
انبوه مناظرمغشوش در اطراف مـا فـراوان    ھر چه ھست شھر ما ھنوز در پشت چھره ای خاكستری پنھان شده و. كجا انجامید
 ھـا وجـود   در یك خیابان نگاه كنیم، چنان اغتشاشی در طراحی سر در مغازه كافی است به تابلوھای مغازه ھا. دیده می شود
طراحـی فـضاھای شـھری بـا      كارشناسان بر این باورنـد كـه    .قادر نیست برای مدتی طولانی به آنھا خیره شود دارد كه انسان

شھری فـراھم مـی آورد و اثاثیـه و تجھیـزات خیابـانی در       تمامی تسھیلات و تجھیزات، محیط مناسبی را برای زندگی و فعالیت
 بر این اساس پروژه ھای احیای فضاھای شـھری، چـه  . اد یا اصلاح فضاھای شھری مؤثرندایج ھویت بخشیدن به یك مكان، به

طراحـی مجـدد و ھمـه جانبـه      بزرگ، چه كوچك و چه به شكل طرح ھای پیاده سازی یا تعریض پیاده روھا، فرصت ھـایی بـرای  
برنامه استراتژیك مد نظر است، موجـب  طرحھای شھری كه در  وجود ھدف و انعطاف پذیری در. اثاثیه خیابانی فراھم می آورند
شھرساز  «دكتر وازار مرادی مسیحی» .برای توسعه و تأمین نیازھای شھرھا در آینده می شود استفاده بھینه از منابع شھرھا

ی مورد برنامه ریزی استراتژیك تعـاریف بـسیار   در« : و صاحب نظر در این حوزه درباره رویكرد استراتژیك در شھرسازی می گوید
 سیستماتیك برای ایجاد و برقراری پیوستگی بین اقدامات اولویت دار با در نظـر داشـتن   وجود دارد و به اعتقاد برخی شیوه ای

ھدایتی بـرای اقـدامات و تـصمیمات     مرادی، استراتژی را به عنوان الگویی «.ضعف و قوت و ھمچنین فرصت ھا و تھدیدات است
مؤثرترین شكل استفاده كنیم، باید تصمیمات درستی برای استفاده مؤثر  اھیم از منابع بهاگر بخو«: مستمر دانسته ومی افزاید

ھـای یكپارچـه    مدیریت استراتژیك، تـصمیمات و فعالیـت  .اجرای دقیق استراتژی عملی تعیین شده اتخاذ شود از منابع موجود و
ــایج       ــیابی نتــــ ــا ارزشــــ ــرل یــــ ــرا و كنتــــ ــؤثر، اجــــ ــای مــــ ــتراتژی ھــــ ــعه اســــ ــرای توســــ ــ بــــ   «.تآنھاســــ

برنامـه ھـای   «: اسـتراتژیك را زمـان دانـست و مـی گویـد      این كارشناس، تفاوت عمده میان برنامـه ریـزی اسـتراتژیك و مـدیریت    
 آینده بر اساس شناسایی نیروھای محركه كلیدی و مدیریت استراتژیك در كوتاه مـدت سـازمان   استراتژیك با دیدی بلندمدت از

استراتژیك و ساختاری در كـشور مـا    مرادی ھمچنین معتقد است مفاھیم برنامه ریزی «.ھای مربوط به خود را ھدایت می كند
استراتژیك رویكردھای متفاوتی چون اقتصادی، اجتماعی و ھماھنگ كننده دارد  در یكدیگر ادغام شده در حالی كه برنامه ریزی

پـذیری در تھیـه برنامـه ھـا و      ود ھدف و انعطـاف وی وج .ریزی ساختاری رویكردھای كالبدی و فیزیكی را دنبال می كند و برنامه
فاكتورھا موجب برنامه ریـزی انعطـاف پـذیر و اسـتفاده بھینـه از       توجه به این«: طرح ھای شھری را ضروری دانسته و می گوید

  داوود پنھانی  «.و تأمین نیازھای شھرھا در آینده می شود منابع شھرھا برای توسعه
  

  آلودكي ساختمانھا بخاطر مواد رنك روغني: ن در اين باره منتشر شده استعناوين گزارشاتي كه تا كنو
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  آلودگی تشعشع
  دارد ) در حد بالا(رادیواکتیویته  آلودگی نمکھای مصرفی یددار در کشور
نمکھـای مـصرفی   تحقیقات انجام شـده یـک متخـصص تغذیـه،      به استناد: مدیرکل حفاظت محیط زیست استان مرکزی گفت

  .به شدت برای سلامتی مضر است رادیواکتیویته دارد و آلودگی وریددار در کش
ید مورد مصرف برای خوراک دام ھر کیلـو پـنج    :استان مرکزی افزود روز چھارشنبه در شورای سلامت" محمد باقر صدوق"دکتر 

  .شود نمکھای یددار استفاده می در ١٣٣  و  ١٣١  دلار است و متاسفانه از این یدھا بار رادیواکتیو عدد  ١٧ انسانی  دلار و درمصارف
 و علاوه براین، موارد بالا به فلزات سنگین و مواد سمی دارد نمکھای یددارآلودگیدرآزمایشھای انجام شده، : وی گفت
  .شود نیز موجود است موجب رسوب در اعضای بدن و افزایش فشار خون می ھای زیاد که ناخالصی
رژیم غذایی مردم ایران است اصلاح ساختار غیربھداشتی آن ضـروری بـه    صرف نمک یکی از عاداتاینکه م  باتوجه به: وی افزود
  .رسد نظر می

در  ٧٢  ای از سال  ھای یددار به جای نمکھای معمولی طی برنامه جایگزینی نمک: رییس مرکز بھداشت استان مرکزی نیز گفت
  . داردآغاز شده و اکنون پوشش صددرصدی وزارت بھداشت و درمان

اسـتفاده از نمکھـای یددارکیـسه زرد کـه آغـشته بـه       امـسال    ھـای ذکرشـده   بـه آلـودگی   باتوجه: افزود" اصغر فرازی علی"دکتر 
نمکھای تصفیه پیشنھاد  از استفاده از سوی وزارت بھداشت و درمان ممنوع وسرب و سایرمواد سمی خطرناک بوده  آرسنیک ،
   .است شده

  :تذكر
 آلودگی كل كشور تحت پوشش اين ؛ نمك مصرفيسال طي يك برنامه سراسري دهبانز است كه به مدت خیلي مايه تاسف* 

  .مي شودو افشا بیان مشكل بزرك از عمومیت صدرصدي آن اين بانزده سال قرار كرفته است، و الآن بعد از كذشت  عمیق
   :راواني براى اھل علم و تامل دارداين خبر كوتاه بیامھاى ف* 

  ،  بھداشت كشورطح آكاھي متخصصین و متصديانستشخیص 
  میزان سلامت طرحھاى عمومي، 

  وسعت تبلیغات غیر واقعي به اصطلاح علمي 
   .و اھداف استكبار جھاني و عوامل داخلي از اين نوع اقدامات

 .خیر بدھد كه مردم را از اين خطر آكاه كردحفاظت محیط زیست سئول خداوند به اين م* 
  

اسـرائیل و نـسل كـشي     -گـسترش دھنـدگان سـرطان    : اتي كه تا كنون در اين باره منتـشر شـده اسـت     عناوين گزارش 
  )صنعت ھسته اي(با جالوت ) انرژي پاک( مبارزه داوود - يھوديان عرب بوسیله تشعشع

   اورانیوم فرسوده جنگ عراق- بھداشت تشعشع =مرسولاتي كه تا كنون جداگانه در اين باره منتشر شده است
  

  ودگی محیط زيستآل
 !!تھران در خطر است  =آلودگي وسیع رودخانه جاجرود 

يكي از مشكلات جامعه ما آن است كه بعضي از وظايف روزمره خـود         
رسـد   ايم، وقتي آن روز فرا مي در قالب روزھاي خاص تعريف كرده را

كنـیم و   ھايي را با شور و ھیجان برگزار مي آيین به صورت سمبلیك،
از قـضا در  . تـا سـال ديگـر    افتـد   قضیه در فراموشـي مـي  دوباره، اصل

 وگـويي از خـانم دكتـر    ھمین تب و تاب مراسم روز ھواي پاك، گفـت 
ھا چـاپ شـده    زيست در روزنامه ابتكار رئیس سازمان حفاظت محیط   

ھـاي غیرمجـاز در    دلیـل احـداث سـاختمان    بـود كـه بـه گفتـه وي بـه     
رودخانـه، يكـي از    يـن حاشیه رودخانه جاجرود و آلـودگي شـديد آب ا  

 .است رو شده  مھم تأمین كننده آب تھران با خطري جدي روبه منابع
ھـاي ويلايـي و در سـالیان      وقتي در ساحل يك رودخانه ويـلا و خانـه         

ــرج  ــر ب ــیس ســازمان حفاظــت     ســاخته مــي  اخی ــول رئ ــه ق شــود ب
گردد،  رودخانه مي ھا وارد زيست، فاضلاب خام اين ساختمان محیط

 اي اســت كــه كــار پــالايش آب را در    بــه انــدازه شــدت آلــودگي  
و كابوسـي اسـت كـه در كنـار      ايـن يـك واقعیـت تلـخ و تكـان دھنـده      . كنـد  رو مـي  ھاي شھر تھران با مشكل روبـه  خانه تصفیه

امـا آيـا مـسأله آلـودگي آب جـاجرود و احـداث       . سايه افكنده است شھر تھديدھاي زلزله احتمالي در تھران بر ساكنان اين كلان
اند و اين  نشده ھا يك شبه ساخته حاشیه رودخانه مربوط به امروز و ديروز است؟ مسلماً ساختمان ھاي غیرمجاز در اختمانس

اش زنـدگي   ھـا در آب زلال  خیلـي دور انـواع مـاھي    اي نـه  اي شده است كه در گذشـته   ھم به تدريج عارض رودخانه آلودگي
يـك حقوقـدان برجـسته آلمـاني گفتـه اسـت،       . صـفاي جـاجرود داشـت   ھمـین  كردند و صفاي میگـون و فـشم بـستگي بـه     مي

درياھا را ممنوع كرده است،  ھا و اگر قانون ساخت بنا در حريم رودخانه. ھاي بزرگ خواھندبود زاينده تبھكاري ھاي كوچك خلاف
 شمال و سواحل درياي مسافراني كه ھمین نوروز امسال به. است ھا ساخته شده چرا اين ھمه ساختمان و ويلا در اين حريم

و گردشـگري   اند و به ھـیچ مـسافر   طور، ديواري از ويلاھاي كوچك و بزرگ ساحل دريا را پوشانده كه چه اند اند، ديده خزر رفته
رودخانه جاجرود ھـم بـه   .اند قانون ساخته شده اين ھمه ويلا، دور از چشم ضابطان. دھند اجازه نزديك شدن به لبه آب را نمي

آب ويلا بسازند و شب را با زمزمه رود به خـواب خـوش فـرو رونـد ھـم پـولش را        اند در لب اني كه دوست داشتهكس! ھمچنین
تعدادي ھم شايد از  .زيست نبوده است ھم گوششان بدھكار به دلايل قانوني وزارت نیرو و سازمان حفاظت محیط اند و داشته

ھـم شـايد از سـاكنان بـومي باشـند كـه در ملـك آبـاء          اي نـد و عـده  ا روي ناآگاھي در آن حريم به ساخت و ساز مبـادرت كـرده  
 طور حتم اكثريت ويلاھا را ھمان گـروه اول بنـا   اند، اما به سازي كرده واقع شده، خانه شان كه از قضا در جوار رودخانه اجدادي
 يك شھروند میانسال و نه چندان جـوان  عنوان تا آنجا كه بنده به .اند اند و امروز خطر آلودگي وسیع آب تھران را دامن زده كرده

دھنـد كـه ايھاالنـاس،     زيست مدام ھشدار مـي  وزارت نیرو و سازمان حفاظت محیط  سالي است كه١۵ ١٠به ياد دارم، حدود ،
ممنوع اسـت امـا كـساني     اند، الخصوص رودھايي كه تأمین كننده آب تھران ھا علي و تأسیسات در كنار رودخانه ساختن خانه
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به اين منوال است، مسئولان بعد از وقوع فاجعه به صحنه  تا وضع. سازند اند و ھمچنان مي ھا ساخته  به اين ھشدارتوجه بي
ــي ــي   م ــشدار م ــند و ھ ــه  رس ــد ك ــم     دھن ــي از مھ ــديد يك ــودگي ش ــر آل ــي     خط ــد م ــران را تھدي ــابع آب تھ ــرين من ــد ت  .كن

كـه ظـاھراً نـه     بـزرگ و پرجمعیـت در ايـن نـواحي اسـت     ھـاي   آلودگي رودخانه جاجرود فاضلاب بعضي از سـازمان  بحث ديگر در
ھـا بـه    براي جلوگیري از انتـشار ايـن فاضـلاب    زيست قادر به تفھیم و اجراي قانون شھرداري محل و نه سازمان حفاظت محیط

ه راحتي قابل اي كه در ابتدا ب رو شد و مسأله آب تھران با مشكل جدي آلودگي روبه فردا كه خداي ناكرده،. اند  نشده رودخانه
افتنـد تـا راه ھـر چـه      كار مي ترين سطوح به ھاي قانوني در عالي بود، به صورت يك مشكل مملكتي درآمد، آن وقت اھرم حل

ھـاي مـسئول بـا اسـتفاده از      دسـتگاه . كنیـد  علاج واقعه را قبل از وقوع نمـي  اما چرا.را ببندند... فاضلاب خانگي و غیرخانگي و
اند و قانون را زير  شده د، اشخاص حقیقي و حقوقي را كه با آلوده كردن آب رودخانه جاجرود مرتكب جرمتوانن مي ضوابط قانوني
و ھشدار اين مسأله حل شود كه وضعیت جاجرود، چنین اسفبار  اگر قرار بود با حرف. اند به محاكم قضايي بكشانند پا گذاشته
ھـا را   رودخانه برداران شن و ماسه، تعداد زيادي از ن گیلان، بھرهشود، در استا به جاجرود نمي مسأله فقط محدود .شد نمي

چرا با آنھا برخورد قانوني . آبزيان در آنھا ممكن نیست ريزي ماھیان و زندگي اند به طوري كه تخم از وضعیت طبیعي خارج كرده
بـا   ن، روز ھـواي پـاك، روز مبـارزه   انـد از جملـه روز زمـی    زيست نامگذاري شده گرامیداشت محیط روزھايي كه براي! شود؟ نمي

زيست در مورد حفظ حريم درياھا  محیط اند، اما وقتي قوانین بسیار پسنديده و مقدس... زيست و غیره آلودگي ھوا، روز محیط
شوند آيا از آن روزھـا، جـز حالـت سـمبلیك      نیست به راحتي زيرپا گذاشته مي ھا كه بحث مفصل آنھا در اينجا مقدور و رودخانه

 رفعت وارياني:  تحقیق.ماند خودتان قضاوت كنید مي یزي باقيچ
  

 -  نـابود خواھـد شـد   ٢١٠٠از پرندگان تـا سـال   % ١٤نسل : عناوين گزارشاتي كه تا كنون در اين باره منتشر شده است        
  ھاي خانگي  ضرورت مديريت زباله

  

  آكاھي طبي
 مصرف بیش از اندازه نمك، سرطانزا است

  ھا وجود دارد كثر سه الي پنج گرم نمك نیازدارد كه حتي اين میزان نیز دربسیاري از سبزيجات و میوهبدن انسان روزانه حدا
ھمچنین :نوروزي ادامه داد.  گرم در روز است١٠متوسط سرانه نمك مصرفي درسطح كشور بالاي    :افزود”مصطفي نوروزي ”دكتر

: ايـن متخـصص اضـافه كـرد    . دھـد   به سرطان را افزايش ميافراط در خوردن سوسیس و كالباس بدلیل داشتن ماده ريسك ابتلا      
شود سم كمتري از نیترات در معده تولید   پس از خوردن سوسیس وکالباس موجب مي- پرتقال و نارنگي -مصرف گوجه فرنگي    

ي اپ ـ”گـروه  مصرف مستمر چاي داغ ريسك ابتلا بـه سـرطان  : اين عضو ھیات علمي دانشگاه علوم پزشكي قزوين گفت        . شود
ضـد  -دھد ھر چند كه چاي خود ضد سـرطان بـوده و و بخـصوص چـاي سـبز       دھان و مري را افزايش مي درچاي معمولي ”گالاتھا

  .سرطان مي باشد
  

 - مـسکّن  خطـر مـصرف داروي   -شیوع تـب مالـت در ايـران    : عناوين گزارشاتي كه تا كنون در اين باره منتشر شده است   
  سزارين، عامل افرايش احتمال مرگ و میر نوزادان

  ٧ و ٦ و ٥ و ٤ و ٣ و ٢ و ١  طاعون برنده =مرسولاتي كه تا كنون جداگانه در اين باره منتشر شده است
  

  طب تجاري
  الگوھاي اشتباھات پزشکي در جراحي

ده ارتباطي بین پیامدھاي خوب و تجربه در پزشکان بیمارسـتاني و  ھاي برگرفته شده از مقالات طبي و جراحي نشان دھن         داده
اي در نظر گرفته شده است و آن اين که پیامدھاي بد به طور عمده  روي ديگر سکه نیز به طور گسترده. خارج بیمارستاني است

 .گويد که اين طور نیست مطالعه زير مي. گیرد تجربگي پزشکان نشات مي از بي
  . رونده بسته شده شکايت از طبابت نادرست را مرور کردند پ١٣٣پژوھشگران 
   اشتباه جراحي منجر به آسیب بودند ١٤٠ھا حاوي  اين پرونده

  ، %(٩١(که بیشتر آنھا خطاھاي معمولي بود 
  %( ٦٩(که يا به دست استاد جراح به تنھايي 

  %( ٢٧(يا ھمراه با دستیار 
  . ، اتفاق افتاد%(٨٣(ه به طور غیراورژانس انجام شد ک%( ٨٤(ھنگام اعمال جراحي با پیچیدگي کم 

  . خطاھا به طور اختصاصي ناشي از نقص دانش يا خطاي قضاوت بود% ٩فقط 
  خطاھا ھنگام اعمال جراحي پیچیده % ٦٨جراحان باتجربه مسوول 

  خطاھا ھنگام اعمال جراحي روتین بودند ـ % ٧٤و 
. ھاي مکرر بود ھاي بیماران از جمله آناتومي پیچیده يا جراحي طاھا مربوط به پیچیدگيبیشتر از نیمي از خ. دار نبود تفاوت معني

)٣)  
دھـي ايـن    شـود، تعمـیم   از آن جا که فقط بخشي از خطاھاي پزشکي به شکايت به علت طبابت نادرسـت منجـر مـي            . رھنمود
   :زدشود که پزشکان را به فکر بیندا ولي اين نتايج باعث مي. ھا عملي نیست يافته

  شود؟  مي( taking- risk(آيا تجربه پزشکي منجر به خطرجويي
  ھاي تخصصي خود از دست بدھند؟  آيا اين تمايل در پزشکان باتجربه وجود دارد که تمرکز خود را بر زمینه

دگيِ اندکي در قطعا ملزومات آموزش مداوم پزشکي و تجديد پروانه، يعني ابزارھاي اولیه آموزش پزشکان باتجربه، نقش بازدارن          
  . اين باب دارند

ھاي مـنظم   شود اين است که آيا پزشکان باتجربه ھمانند خلبانان باتجربه نیازمند نظارت   سوالي که براي نويسندگان مطرح مي     
  اختصاصي ھستند يا خیر؟

  
ان را بـه خـاطر خطـاي پزشـكي ، سـرماخوردگي زن جـو      : عناوين گزارشاتي كه تا كنون در اين باره منتـشر شـده اسـت          

  ! مرگ دو نوزاد=  دستور زنده به گور كردن دو نوزاد در طبس -  تزريق خون اشتباه در اثر تشخیص ھويت بیماران-كشت 
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  دروغھاى علمي
سالھاست كه در تمام رسـانه ھـا تبلیـغ مـي شـود لازم اسـت نمـك مـصرفي يـددار باشـد و اصـلا عمـده مـشكل                  

  ست عدم مصرف نمك يددار ا... سلامتي ايرانیان و
بعد از دھسال تبلیغ و بمباران افكار عمومي و تغییر برنامه و عـادت غـذايي كـشور در مـصرف نمـك و تبـديل نمـك             

  ......يددار بسته بندي شده در كیسه ھاى زرد طعام معمولي به نمك 
ك و به يكباره كشف مي شود كه نمك يددار آلودكي تشعشع راديواكتیو در سطح بالا داشته و آغـشته بـه آرسـنی      

  سرب و ديكر فلزات سمي بوده است 
  !!! و بھتر است مردم نمك يددار ديكر مصرف نكرده و نمك تصفیه شده معمولي مصرف كنند

خدار علمي دانش جديد آشكار شده و به ثبت مي يكي از دروغھاى شابا اين اعلام و منع رسمي وزارت بھداشت  
  رسد، 

  .شرح اين كزارش در بخش آلودكي تشعشع درج شد
  

صحیح  -.آپاندیس زائده روده است؟ يا برای بدن مفید است: عناوين گزارشاتي كه تا كنون در اين باره منتشر شده است
  نبودن تاثیرآنتي بیوتیکھا روي عفونت سینوسھا 

 

  انكار و حذف علوم غیر تجاري
  

دربـاره بـشقاب    نه ارتش انگلیسعلني شدن آرشیو محرما: عناوين گزارشاتي كه تا كنون در اين باره منتشر شده است
  پرنده ھا

  

  سلطهدانش 
  عنصر نارنجی باعث اختلالات ژنتیکی درسربازان نیوزیلند شده است

دانشمندان و پژوھشگران نیوزیلندی در مطالعات جدید خـود بـه ایـن     
نتیجــه رســیده انــد کــه آن دســته از ســربازانی کــه در جنــگ ویتنــام  

 حاد اختلات ژنتیکی رنج مـی  شرکت داشتند ھم اکنون از بیماریھای 
  . برند

به گزارش پایگاه اطلاع رسـانی قربانیـان سـلاح ھـای شـیمیایی بـه         
نقل از نیویورک تایمز، نیروھای دفاع کـشور نیوزلنـد در جنـگ ویتنـام                
شرکت داشتند و ھم اکنون دانشمندان این کشور در حـال بررسـی         
ــد مــدت ســلاح ھــای اســتفاده شــده توســط نیروھــای    ــب بلن  عواق

  .آمریکایی در این جنگ ھستند
 تـا  ١٩٦٥لازم به ذکر است، در جریان جنگ ویتنام از ماه ژوئیه سـال        

 ھزارلیتـر گازھـای     ٥٠٠ میلیـون و     ٧٦، بیش از    ١٩٧١ماه نوامبر سال    
  . سمی عنصر نارنجی علیه مناطق جنوبی ویتنام استفاده شد 

 یاد آور می شود؛ کـسانی کـه در معـرض ایـن گازھـای سـمی قـرار                
گرفتند ھم اکنون از اختلالات ژنتیکی و بیماری ھای صعب العلاج رنج 

  . می برند
  .انجام كَرفته است) در خدمت سلطه(تولید و بكاركَیري اين سلاحھا با سرمايه علمي و كار تحقیقاتي دانشمندان 

  
  آزمايشات شیمیايي آسیبھاي مردم استرالیا از : عناوين گزارشاتي كه تا كنون در اين باره منتشر شده است

  

  مافیاي علمي
   :با مطالعه كزارش مربوط به آلودكي نمكھاى يددار؛ مي توانید حدس بزنید كه

ھا تبلیـغ واھـي   بوسیله مراكز و رسانه ھاى به اصطلاح علمي سالشبكه مافیاي علمي در سرتاسرجھان    جكونه  
  . غلط مي نموده اندتوصیه و 

  استمشكلي كه كشف شده در سطح بسیار ساده بوده و نیاز به بیشرفت علم نداشته 
  يعني كه از ابتدا معلوم بوده است و معذلك توصیه خلاف واقع مي شده است، 
  ن به سرطان بوده است توصیه به استفاده نمكھاى يددار براى آلوده كردن مردم و افزايش میزان ابتلايشا

رونق بازار تجارت مافیاي علمي در خدمت سلطه جھاني از ... و اين نیز ھدفي جز بالابردن مشتريان طب تجاري و
  راه تجارت با سلامتي مردم و زراندوزي از راه دردكشیدن و زجر كشیدن بشريت نداشته است

  

  دانشمندان سلطه جھاني
نمكھاى يددار؛ و مراجعـه بـه آرشـیو سـالھاى كذشـته و تحقیـق نـام مراكـز و         با مطالعه كزارش مربوط به آلودكي  

يـا مطالعـه كزارشـات تحقیقـاتي سـازندكان سـلاحھاى اتمـي و        متخصصیني كه به اين امر توصیه مي كرده انـد،          
  . خودتان فھرست كوجكي از اين دانشمندان در خدمت سلطه جھاني بدست آوريد... شیمیايي و

  
  پلكان قدرت دانشگاه ھاروارد: كه تا كنون در اين باره منتشر شده استعناوين گزارشاتي 

  



 ٤٢

  نوابغ آزاده
   شیخ علی شفاه معروف به شیخ لالیحكیم ی از یاد

  :نوشته شده است،؟ اصطلاحات و تعابیر نامأنوس در ايران را توضیح نوشته ايم) افغانستان(اين مقاله به زبان فارسي دري 
، و طبیب برای تداوی درد و درمـان مـردم   ) دكتر(ارجات و جاغوری نه شفاخانه وجود داشت و نه داکتر روزگاری که در منطقه ھز 

منطقه کوچترین توجه نداشت و اگر کوچکترین بیماری مانند ) بھداشتي(  فقر و بیچاری حاکم و حکومت وقت نیز در امور صیحّی
 برای درمان بیمـاران خـویش بـا      می شد و ھمه مجبور بودند کهسرما و زکام بوجود می آمد تبدیل به مرضھای سخت و لاعلاج 

  .پرداخت پول سنگین راه کابل را در پیش گرفته و مدت ھا در پایتخت بمانند
امّا طبیبی ساده ی بنام شیخ علی شفاه که خدایش رحمت کند معروف به شیخ لالی در ولسوای جاغوری و در منطقه انگوری 

 یونانی مشغول خدمت بود و در منطقه ھزاره يیماری و درمان دردھای مردم از طریق گیاھان و داروھازندگی میکرد و برای حلّ ب
  .جات ھمه او را می شناخت

دادی خود توانسته بود که در اثر مطالعات فروان و توجه به فکر و اندیشه فوق العاده ی خدا) دستاورد(شیخ علی شفاه با دراید 
و دارو را بیافریند و از آن به نفع  بھترین دوا ،  درمانی از گل بوته ھای گیاھی و میوه و سبزی جات آثار خلقت گیاھان و کشف راز
  .مردم خویش استفاده کند
داشت که درآن ھمیشه مشغول کار بود و خلاقیتی عجبی در تربیت درختان موثر و گیاھان ) باغ كوجك(شیخ علی شفاه باغچه 

  سال قبل بھترین شیوه و طریقی را انتخاب می نمـود تـا  ۴٠ الی ٣۵و سایر جنگلات خود   ثمربخش داشت و برای حفظ درختان       
در دامن کوه ھا مشغول تدبّر و اندیشه بود و بیاد داریم ) بیشتر اوقات( و ھمچنین اکثریت موقع  که درسی برای دیگران باشد ؛    

ق در زمین داشت و این اندیشه برای شیخ علی شـفاه  که دانه زردالو را در کنار یک نوع بته ی می کاشت که ریشه بسار عمی     
موجود بود که داشتن ریشه طولانی بوته در زمین از رطوبت آن می توان دانه زردالو را به درخت بزرگ تبدیل کند او ھمیشه برای 

 ثمره تلاش عاقلانه او کشف مواد مورد نیاز به عنوان دوا و دارو و رفع مشکلات و ضروریات زندگی در گردش بود و براستی که از   
  .خلق االله بھره می برد

 و پرھزگاری و اطاعت خدا عاشـقانه مـشغول بـوده و ایمـان داشـت کـه طبیعـت زیبـا بـرای             ایشان از اینکه عالم دین بود درتقوا      
این ما ھستیم که برای حلّ مشکلات درمانی و نیازھای مـورد ضـروری خـویش خـود       : بشریت خلق شده و ھمیشه می فرمود      

  . لاش کنیمت
،  دسـت بیمـار   ضدست پاکی در طبابت داشت با یاد و نام خدای جلیل آغاز می کرد و با نگـاھی بـه صـورت و زبـان و گلـو و نـب             

  .برایش کافی بود که بداند درد و بیماری بیمار چیست
و اگر احیاناً شـیخ در منـزل نـه    مردم اکثریت او را به نام شیخ لالی می شناخت و برای درمان بیماریھا به او مراجعه می نمودند  

 بلا فاصله روانه باغچه شیخ می شدند که در آن ایشان مشغول مطالعه ی طبیعـت بـود و از وجـود گیاھـان دارو مـی          )نبود (بود
  .ساخت تاکه جامعه از مشکلات دارویی رھای یابد 

ش داشت و میگفت که شفاه دھنده خداست شیخ لالی با نظافتی روحی که داشت با دلداری در تقویه روحی و فکری بیمار تلا
انشاالله بعد از نوشیدن این دوا حتماً بیماری ات خوب می شود و لازم نیست که راه ھـای طـولانی را تـا بـه کابـل طـی کنـی و                

 و اگـر  بعضی موقع اگر بیماریی طرف به اوج خود رسیده و لاعلاج بود به بھانه ی اطرافیان را از بردن بیمار در کابل منع می کـرد          
  . شوديقابل علاج بود و به عملیات نیاز داشت او را به بیمارستان عمومی در کابل ھدایت می نمود که باید بیمار بستر

شیخ لالی مرد دنیا و دین بود او خدا را با تمام وجود می شـناخت و باعـشق مـشغول عبـادت بـود و ھمچنـین در امـور دنیـایی           
ر در شناخت دنیا آمادگی نداشته باشیم و از عالم موجود به نفع خویش نکاریم آخرت را    بسیار فعالیّت داشت و می گفت که اگ       

  .نخواھیم داشت
روزی یکی از دوستان او در باره دانش شیخ صحبت می کرد و ایشان از شیخ لالـی      : شیخ علی شفا و امتحان داکتری در کابل       

این شـد کـه داکتـران کابـل را کـه ھرکـدام پرفیـسور بودنـد و بـه          در کابل بودیم تصمیم بـر : داستان عجیبی را نقل نموده و گفت      
او را در نـزد  ، شیخ دارویی را خورد و بعد از لحظه حالش منقلب و نظر به تصمیم ، تحصیلات خویش می نازیدند را امتحان کنیم        

شت و از جمله داکتـر مخـصوص   دا) مطب(داکتر بسیار معروفی بنام داکتر فتاح که در روبروی پشتنی تجارتی بانک معاینه خانه     
داکتر فتاح بعد از معاینه دقیق بـه ھمراھـان   ،  فرصت گرفته شد  )اورزانس (بردیم و به عنوان عاجل    ، ظاھرشاه پادشاه وقت بود     

براسـتی کـه شـیخ در    . گفت که بلافاصه ایشان را برگردانید و ترتیب کفن و دفن ایشان را بیگیرید و ایشان تا فردا زنـده نیـست          
  ای وقت قرار داشت و به جز ھمراھان کسی نمی دانست که خبر از چیست؟ و شیخ درحق خود چه کرده است؟انتھ

شیخ علی شفاه را داکتر فتاح به تمام معنی از طبابت جواب داده اعلان مرگ او را داد و و ما ھم شـیخ را برداشـته و بـه منـزل            
از ورود در منزل داروی دیگری خورد و مقدار سیب با آن تناول نموده و ما شیخ لالی بعد   ) غیر رايج (طبیب غیر مسلکی    ، آوردیم  

داکتر فتاح وضـع او را دیـد و خیلـی    ، که داکتر او را معاینه کند  ھم به ھمان داکتر بردیم تا در میان ما نشست و فردا شیخ را باز    
  ن کردم؟ گفتیم آری مبھوت شد و باحالت عجیبی گفت این ھمان بیمار دیروز است که من مرگش را اعلا

داکتر نگاھی به شیخ انداخت و گفت که چکاره ؟ و دیروز بعد از برگشت چه خوردی؟ شیخ گفت اینش دیگه به من مربوط است 
  حالا بگو که می میرم یانه؟

مـانش  ز اظھـار ھرگونـه دوا و در  طبابـت را نداشـت ا  ) مدرك و مجوز(ازاینکه شیخ علی شفا پینھانی طبابت می نمود و لینسس  
 نه خیر تا خدا اجلت را نیاورده از ایـن بـه بعـد    :ولی داکتر با حالت بسیار متغّیر و شوک مانند در جواب گفت که         ، داری نمود   خود

  .نخواھی مرد
جھالت محض ) كودتاي كمونیستھا(بعد از کودتای ننگین ھفت ثور : بالآخره شیخ علی شفاه قربانی جھالت بیگانه پرستان شد     

 گردید و دارو دسته ھای خلق و پرچم زمام امور را در دست گرفته و نور محمد ترکی یکی از بـدنام تـرین انـسان    بر کشور حاکم  
 اندیشه  که فاقد ھر نوع دانش انسانی بود زمام امور را به دست گرفته و با خیال پردازیھای کور کورانه برای قلع و قمع و نابودی

 صدیق براه افتادند و تاکه توانستند چھره ھای شناخته شده را دستگیر و بـه جوخـه   دنبال خدمت گذاران، ھای بزرگ در کشور  
  .که البته در این میان شخصیت فداکار و تنھا داکتر و طبیب بی ریایی منطقه شیخ علی شفاه نیز شامل بود ، اعدام سپرد

اوه را گرفتنـد و مـردم مـا را در سـوگ      ن ـو شیخ فقھی از خـارتیزک و رمـضان علـی شـریفی از ھتقُـل     شیخ علی شفا  از انگوری   
  .تقوا و پرھیزگاری، مردانی نشاندند که امروز جای آنھا را نه در دیانت و ایمان پرُ می کنند و نه در زھد 

دانشمندان و شخصیتھای بزرگ ھمیشه در افغانستان بدست نسلی نابود می شود کـه بـرای رسـیدن بـه حکومـت ھمیـشه                 
ا به کمک می طلبند و امروز نیز نـسلی از ھمـان جاھلیـت برگـرده مـردم حکـم مـی رانـد کـه کـه           دشمنان دین اسلام و مردم ر  

  .درسایه اشغال کشور به قدرت رسیده است



 ٤٣

ھمیشه مـورد لعنـت خـدا     خاین را خایف و ذلیل قرار داده است و ناگفته نماند که تن دھندگان به ذلت و زبونی  )ملت(خدا قوم  
  .واقع می شود
 علی شفاه و سایر شھدا گرامی باد و شھادت آنھـا ضـایعه سـنگین بـرای منطقـه و دیـار اسـت و امیـدوارم کـه                یاد و روح شیخ   

 راه شیخ لالی و سایر شھدا را آنگونه کـه بایـد ادامـه داده و در بدسـت آوردن علـم و کمـال صـادقانه تـلاش              )ملت (فرزندان قوم 
  بقلم اللھیاری...التماس دعا. با تربیت صحیح خود خالی نگذاریمرا )ملت(که جای شخصیتھا و بزرگان قوم  نمایند تا باشد

  
ھر جند نوابغ علمي نوعا آزاده از فضاي غیر علمي وبالطبع سیستم سلطه جھاني ھستند ولى در اين فصل      : معرفي عنوان 

م ممانعتھـاى مافیـاي   سعي داريم به معرفي نوابغي ببردازيم كه نوآوريھايشان برخلاف مصالح قارونھـاى جھـان بـوده يـا علیـرغ              
  .اندو دانش بیرون از منافع سلطه را تحقیق نموده موفق كَرديده به دستاوردھايي علمي 

  
  )بروفسور خلیلي(سازه اعلى  معمار يادبود: عناوين گزارشاتي كه تا كنون در اين باره منتشر شده است

  

  دانش اعلى
آن دانشي كه با يك سري مباني و قواعد بسیار ساده نتايجي را ببـارآورد كـه قاعـدتا بـا بكـاركیري دانـشھاي          : معرفي عنوان 

  .بسیار بیجیده و زمان و ھزينه و تلاش سخت بدست مي آيد
  

  روش ساده مصريان براى قائمه ساختن بناھاى عظیم اھرام

آن ھـا كـاخ   . ش ، مصريان در سرزمین باستاني خود كه مھد تمدن بود ؛ در كنار رود نیل ، كشاورزي مـي كردنـد      ھزاران سال پی  
  .ھاي عظیمي در اين سرزمین ساخته اند 

آيا اھرام مصر را ديده ايد؟ آيا مي دانید مصريان باستان ، چگونه گوشه ھاي اين بناھاي عظیم را قائمه ساخته اند؟ آيا باور مي          
  د كه آن ھا اين كار را به كمك يك ريسمان انجام داده باشند؟كنی

در محلي كـه مـي   . دو سر ريسمان را به ھم گره میزدند.  قسمت برابر تقسیم مي كردند   ١٢ گره، ريسمان را به      ١١مصريان با   
ند، سپس سه گره مي يك گره ريسمان را به پشت اين میخ مي انداخت   . خواستند زاويه ي قائمه بسازند، يك میخ مي كوبیدند        
دوباره سراغ گوشه ي زمین مي . گره سوم را با میخ به زمین ثابت مي كردند. شمردند و ريسمان را مي كشیدند تا صاف شود

  .ريسمان را صاف مي كردند و گره چھارم را به زمین ثابت مي كردند. چھار گره از طرف ديگر مي شمردند رفتند؛ اين بار
طـول ريـسمان در دو طـرف گوشـه ي زمـین، سـه       .  انجام مي دادند، در اصل ، ساختن يك مثلـث بـود        كاري كه مصريان باستان   

 داشته باشد، طبق عكس رابطه ۵و۴و٣امروزه ما میدانیم مثلثي كه اضلاع . قسمت و چھار قسمت و در مقابل پنج قسمت بود        
  . معروف بوده استدر گذشته اين مثلث، به مثلث عروس. ي فیثاغورس ، مثلث قائم الزاويه است

  
  ردانش برت -ابرخشت = مرسولاتي كه تا كنون جداگانه در اين باره منتشر شده است
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  اجتماعي
 در ايران» جان«بھاي ارزان   تلخ و ادثوح

تجربگي راننده و خرابي خودرو،  در بین راه، به دلیل كم... كنید میلیون تومان به حساب بیمارستان واريز٢٠ما بايد ش: به ما گفتند
زيـاد، ھمـه بانـداژھا     در ھواي سرد و برفي بھمن ماه، به دلیل از دست رفتن پوست و ترشحات پوسـتي . افتاد آمبولانس از كار

 .میلیون تومان جسد را به ما تحويل داد٦مبلغ   ساعت، با گرفتن٤٨ذشت بیمارستان ھم پس از گ.... خیس شده بود، 
  ناشناسـي برخـي    اي تلخ كه منجر به از دست رفـتن جـان ھمـسرش بـر اثـر وظیفـه       ، با تشريح حادثه»تابناك«يكي از بینندگان   

  : در پیام اين بیننده آمده است .ھا شده، به طرح چند پرسش پرداخته است دستگاه
دارد كـه گـاز منـزل از شـب      گیرد و اظھار مـي   به علت قطع گاز منزل، ھمسر اينجانب با شركت گاز تماس مي      ٣/١١/٨٦ در تاريخ 

ھاي گاز شـما دچـار ھـواگرفتگي شـده و بايـد شـلنگ        لوله: گويند گذشته دچار افت شده و از آن طرف، مأموران شركت گاز مي       
كه بوي گاز استشمام كرديد،  ھا خارج شود و به اين ترتیب، به محض اين  لولهاجاق گازتان را جدا كرده و با باز كردن شیر، ھواي

گیـرد و درخواسـت    پس از گذشت چند دقیقه و به علت استشمام نشدن بوي گاز، بار ديگر ھمسرم تماس مـي        . شیر را ببنديد  
ھـا چنـد بـار     تشمام شود كه ايـن تمـاس  اين كار را ادامه دھید تا بوي گاز اس: گويد كند كه دوباره مأمور شركت گاز مي       كمك مي 
و سرانجام پـس از  . شود و پاسخ مأموران شركت گاز در ھمه موارد، اين بوده است كه شما اين كار را بايد ادامه دھید      تكرار مي 

كند و پس از روشـن   بندد و بخاري را روشن مي گذشت بیش از يك ساعت، بوي گاز استشمام شده و ھمسرم شیر گاز را مي         
ن بخاري، به سراغ آبگرمكن آمده و به محض روشن كردن كبريت، گاز جمع شده در آشـپزخانه در جريـان ھـواگیري منفجـر          نمود

پـس از دو روز بـستري شـدن    . شـود  مـي ) درصـد ٨٥(شده و ضمن آسیب رساندن به منزل، ھمسرم نیز دچار سوختگي شديد      
دادند كه براي ادامه درمان بايد به تھران منتقل شود و ھمسرم در بیمارستان سوختگي شھید صدوقي يزد، پزشكان تشخیص       

 با پذيرش بیمارستان شھید چمران ١٥/١١/٨٦در روز جمعه . بھترين بیمارستان از نظر سوختگي بیمارستان شھید چمران است
مارستان واريز الحساب به حساب بی شما بايد مبلغ بیست میلیون تومان علي: تماس و درخواست پذيرش كرديم كه به ما گفتند

كنیم، چون ما  عاجزانه درخواست كرديم شما بیمار ما را پذيرش كنید، ما اين پول را در روز شنبه به حساب شما واريز مي   . كنید
شما دسـت كـم   : مسئولان بیمارستان گفتند. الان در يزد ھستیم و جور كردن اين مبلغ پول در روز جمعه براي ما ممكن نیست    

لیون به ما بدھید و يك چك به تاريخ فردا به ھمراه سفته به حسابداري تحويل دھید، كـه مـا مجبـور شـديم       بايد پنج تا شش می    
پس از گذشت اين مراحل، به ما اجـازه دادنـد كـه     .ھا را تھیه كنیم دست به دامان ھركس و ناكسي شويم تا اين مبلغ و سفته       

نامبرده پزشكان تشخیص دادند كه بھترين وسیله آمبولانس زمینـي و بھتـر   بیمارمان را از يزد به تھران منتقل كنیم، براي انتقال  
تجربگـي راننـده و خرابـي خـودرو،      است از بخش خصوصي آمبولانس بگیريد كه اين كار را كرديم، ولیكن در بین راه، به دلیل كـم     

 و برفي بھمن ماه، بیماري كه تمامي آمبولانس از كار افتاد و مجبور شديم از كاشان درخواست آمبولانس كنیم و در ھواي سرد    
بدنش بانداژ بود و به دلیل از دست رفتن پوست و ترشحات پوستي زياد، ھمه بانداژھا خیس شده بود، سرماي زيادي متحمل             

در ھر صورت، بیمـار بـه بیمارسـتان منتقـل شـد و تحـت مـداوا و معالجـه قـرار گرفـت كـه جـا دارد از پرسـنل زحمـت كـش                     . شد
 ساعت، معالجات میسر واقع نشد و ھمسرم به رحمـت خـدا    ٤٨قدير و تشكر شود، اما متأسفانه، پس از گذشت          بیمارستان ت 

   .رفت و با گرفتن مبلغ شش میلیون تومان جسد را به ما تحويل دادند
آيـا اگـر   . ھاي گاز، وظیفه شـركت گـاز اسـت نـه مـشترك      دارد كه رفع ھواگیري از لوله نشاني اعلام مي ـ آتش:حال چند پرسش 

ھاي خصوصي به بخش بھداشت و  داد؟ـ آيا ورود شركت مسئولان شركت گاز، وظیفه خود را انجام داده بودند، اين حادثه رخ مي
ھـاي دولتـي بـراي پـذيرش بیمـاران       ھـا بـه ويـژه بیمارسـتان     ــ آيـا بیمارسـتان    درمان و عدم نظارت بر آنھا به سود جامعه است؟      

با عنايت به مطالـب   ).بیمارستان شھید چمران زير نظر وزارت دفاع است (یني داشته باشند؟    اورژانسي بايد چنین شروط سنگ    
 .گفته شده، عاجزانه درخواست پیگیري دارم

  :نظرات كاربران
   واقعا بایستی به حال خودمان تاسف بخوریم که دائما شنونده این مسائل تلخ ھستیم▪
امعه ما كه اين ھمه مدعي انسان دوستي و ديانت ھستیم فاجعه اي دردناك واقعا شرم آور است در ج با سلام  بسمه تعالي▪

  .، صرفا به خاطر اھمال و وظیفه ناشناسي صورت گیرد
  !!!دثه اسفبار به مردم شده اند بازھم شكر؟ازدو ماه ونیم ايشان موفق به رساندن اين حا اينكه پس ▪
 يكي از عزيزان خود را در حادثه اي مشابه از دست داده ام كه مربـوط   ضمن ھمدردي با اين ھموطن عزيز و از انجا كه من ھم ▪

به وزارت راه مي شد مي خواھم بدانم واقعا تا كي بايد تاوان اين بي دقتي ھا را بدھیم؟ اشخاصي كه بھر دلیل در ايـن مـوارد         
  دست دارند تا كي نبايد مورد باز خواست قرار داده شوند؟

 میھن مظلومی که مانند ھمه ما در این شرایط فاجعه بـار و دون شـان انـسان گرفتـار آمـده تـسلی        تنھا می توانم به این ھم      ▪
بـا آن ھمـه عظمـت و    ...من که دو ھفته قبل درگیر یک عمل جراحی سـاده در بیمارسـتان   . بدھم چون امیدی به اصلاح نیست    

 به ھـیچ جـایی نمـی رسـد بـودم کـه مـی تـوانم         امکانات فراوانش بودم، شاھد چنان حقارتی برای مردم بینوایی که دستشان     
  .اندکی زخم ھای دل این ھموطن را درک کنم

 سـاله  ٢ لااقل از ھمسايه نزديكمان تركیه ياد بگیريم كه بي توجھي به يكـي از مراجعـه كننـدگان بـراي درمـان و مـرگ كـودك                 ▪
لاخره باعث بھبود در مكانیـسم  امراه داشت و بواكنش تمام رسانه ھا و از جمله مداخله مستقیم رئیس جمھور اين كشور را بھ 

  .خانه از پايبست ويران است .پذيرش بیماران در اين كشور شد
آنھا وقت ایجور کارھا را ... خیلی متاسف شدم متاسفانه مسئولان باید بخوانند و اقدام کنند ولی با وجود جلسات و میزگردھا و▪

  ندارند
  متاسفانه فقط ھمین را می توانم بگویم افسوس! صبر عطا کند  خدا انشاءاالله به این برادر عزیز ▪
  ...تو اين مملكت فقط خدا رحم كنه واسه كسي اتفاقي نیفته.  دوست عزيز ما رو ھم در مصیبت وارده شريك بدونید▪
  .قابــــل تــــصور نیـــست کــــه شـــاید ایــــن چیزھــــا روزی بـــرای خــــود مـــا پــــیش بیــــاد    .  خـــدا بــــه ایـــشون صــــبر بـــده   ▪

  .لی تحمل میخوادخی... وای نه 
چه كسي بايد پاسخگو باشد؟ . بنده خود زماني اين تجربه تلخ را آزموده ام واقعا سخت است.  خدا رحمت كند اين بنده خدا را▪

در خارج از كشور زماني كـه شـما امتیـازي را از دسـت     . معني نظارت چیست؟ دوستي مي گفت رفاه در كشور ما معني ندارد        
از سـايت  ! اما آيا در كشور چنین احـساسي وجـود دارد؟  . تراض باز مي كنید ھمانند وقايع اخیر فرانسه    مي دھید تازه لب به اع     

  .شما نیز به نوبه خود در انعكاس بي طرفانه بخشي از مشكلات تشكرمي كنم
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لیـل   واقعا جاي تاسف است در كشوري مثل تركیه كه ھمسايه ما ھم ھست چند وقت پـیش شـنیديم كـه يـك بیمـار را بـه د             ▪
نداشتن وجه نقد به بیمارستان راه نداده اند و تا اين خبر به گوش نخست وزير تركیه رسـید دسـتور داد ايـن بیمارسـتان بـسته       

حال تا كي بايد شاھد اين اتفاقات باشیم ؟ وقتي كه ھمه عزيزانمان را از دست داديم يا تا زماني كه يكـي از مـسئولین   . شود  
  ا فريادرسي باشد؟خودش دچار چنین مشكلي شود ت

 خدا رحمتشان کند واالله به عرض عالی برسـانم کـه دیگـر انـسانیت واحـساس مـسئولیت و حـس انـسان دوسـتی ووظیفـه                     ▪
ھمه شده باد ھوا وجای ھمه چیز را پول وریال گرفته کاش این ھمه ادعای بیخود نداشتیم ودر عوض یه نیمچـه            ووو.شناسی  

 می کردیم چون انسان اگر چیزی را نداندوازدیگران یاد بگیرد لااقل می تواند به ھمنوع خود الگوبرداری از این کشورھای اروپائی
  یک کمکی لااقل از سر دلسوزی بکند

سال گذشته بنده در حدود سی میلیون تومان بابت عمل جراحی ھمسرم . من دقیقا درک می کنم که ایشان چه می گویند             ▪
تـازه  . یون تومان دستمزد پزشک جراح بود و مـابقی ھزینـه بیمارسـتان و وسـایل جـانبی       میل٨ھزینه کردم که از این مبلغ فقط     

 در تھران بر اثر ندانم کاری کـادر پرسـتاری و پزشـکی ھمـسرم رو بکـشند کـه       ١نزدیک بود که این بیمارستان به اصطلاح درجه  
ن اشتباه نمی رفت و می گفت مـشکل از ھمـسرته   تازه خیلی جالبه که بیمارستان زیر بار ای     .واقعا خداوند ایشان رو حفظ کرد       

  ... )بگذریم که بعد از عمل ریه پر از آب شد و جای عمل عفونت وحشتناکی کرد و .(
  . امیدوارم خدا به این ھموطنون صبر بده و مسئولین محترم یه مقدار به فکر این ملت به قول خودشون قدرشناس باشند▪
نمی دانم اثر کدام رزقی است که این . ود را پذیرا باشید و ما را درغم خود شریک بدانیدتسلیت این ھم وطن خ..  دوست عزیز▪

چطور آن مسئول اداره گاز . چطور می شود اینھمه بی مسئولیتی را پذیرفت   . چنین وجدانھای ھمه را به مسلخ کشانده است       
به (ی بیماری نزدیکان خود نیز اینقدر ضابطه مند آیا مسئولین آن بیمارستان برا. شب سرش را آسوده بر بالشت خود می گذارد

بھترین دوست من در یکی . عمل می کنند؟ دوست عزیز من نیز زخم خورده ھمین دردم بی مسئولیتی ھستم ) قول خودشان
 ساعت تشخیص اشتباه و بجھت پارگی طحـال جـان باخـت درصـورتیکه آنـان نـاراحتی قلبـی          ٧از بیمارستانھای سمنان پس از      

  .ص داده بودندتشخی
دچار سوختگی شدید شد و ) ھواگرفتگی لوله ھای گاز( دو سال پیش پسر عموی من ھم در سبزوار،دقیقا با حادثه مشابھی▪

  .چند روز بعد از دنیا رفت
 به ھم وطن عزیزم تسلیت میگویم و با اینکه میدانم ھـیچ چیـز نمیتوانـد داغ از دسـت دادن ھمـسر را برطـرف کنـد از ایـشان                   ▪
خواھم حتماً با مراجعه به یک وکیل درجه یک در دادگاه اقامه دعوی کند ھرچند ھمسرش زنده نخواھد شد ولـی بـا مجـازات     می

  عاملین این بی مبالاتی، از تکرار چنین مواردی جلوگیری میشود که امید است باعث شادی روح آن مرحومه گردد
ک نکته دیگر این است که ما ھم بلد نیستیم چگونه مراقب خودمان  دوستان من ھم بسیار از این موضوع ناراحت شدم ولی ی  ▪

  .آن خـــانم اگـــر مـــوارد ایمنـــی را رعایـــت مـــی کـــرد الان زنـــده بـــود و خـــانواده اش او را در کنـــار خـــود مـــی دیدنـــد  .باشـــیم
ک مترقیـه آدمـی از   در جامعه ای که فقط باید سالم باشی و مشکلاتت در حد استاندارد باقی بماند، بایـد بیـشتر از بقیـه ممال ـ     

  خودش مراقبت کند که دچار مشکل نشود
 بـدلیل بـي   ٢٩/٠٦/٨٦ با سلام ودرخواست صبر براي اين ھم وطن عزيز باستحضار عموم مي رساند كه اينجانب نیز در تـاريخ          ▪

ین شـوم كـه بـا    توجھي پرستار و تزريق آمپول ترامادول بدون ھماھنگي با پزشك به ھمسرم نزديك بود دچار ضايعه ايـي اينچن ـ       
لطف خداوند ھمسرم را از دست ندادم اما او ھمچنان دچار مشكلات عديده مي باشد متاسفانه تا زمانیكه ھیچ مرجعي به اين 

  جور مسايل رسیدگي ننمايد ھر روز شاھد اينجور مسايل ھستیم و خواھیم بود
خرین نمونه ان باشد گرچه خودم خیلـی بـه گفتـه ام    به این دوست خوبمان تسلیت گفته وارزو می کنم این حادثه ا: با سلام   ▪

  .ایمان ندارم 
یادم نمی رود نیمه شبی را که خبر دادند برادرم تصادف کرده و راننده با وجدانی که ایشان را از اتومبیل خرد و خمیـر شـده بـه        

لـسوز بیمارسـتان بیمـار    مـسئولین د )) بیمارسـتان کـه چـه عـرض کـنم درمانگـاه ھـم نیـست            ((بیمارستاني در لاھیجان رسـاند    
بعد از انجام وظیفه ، اورژانسی را به حال خود رھا کرده و منتظر کس و کارش بودند تا عملیات مالی قبل از درمان را انجام دھند     

خودمان متوجه شدیم که بیمارستان دستگاه سی تی اسکن دارد اما پزشک جراح ندارد به ناچار باید بـرادر مجـروح خـود را بـه            
راننـده شـان در حـال    "با بخش خصوصی تماس گـرفتیم و گفتنـد کـه فعـلا     .ان دیگری انتقال دھیم اما دریغ از امبولانس   بیمارست

خلاصـه بـرادر مجـروح خـود را در خـودروی پیکـان یـک اژانـس خوابانـده و بـه             !!! ساعت دیگر تماس بگیریم      ٢استراحت ھستند   
 تحقیر شدیم و غرورمان را شکستیم تا بـرای نجـات زنـدگی برادرمـان     بیمارستان خصوصی رشت منتقل کردیم بماند انکه چقدر  

خدایا من بلا دیده و پـر از فـشار عـصبی     . ھزار تومان به بیمارستان می دادیم     ٥٠٠حال باید علی الحساب مبلغ      ،پذیرش بگیریم 
ھا ادامه داشت اما برای مـن درس  بیش از این ادامه نمی دھم اما این سریال تا انت  ھزار تومان از کجا بیاورم؟؟؟   ٥٠٠نصف شب   

مھمی داشت که امیدوارم شما ان را سانسور نکنید که اگر این کار را بکنید به اندازه ھمان مسئولان کم کـار مقـصر ھـستید و              
شايد ، شايد از جنس ما نیستند و حرف ما را نمی فھمند، درس مھمم ان بود که فھمیدم نباید به شعار ھا اعتماد کرد .خطا کار

 .متاسفم بگویم ما تحقیر شدیم تحقیـر شـدیم تحقیـر شـدیم     ،درد مشترک نداریم و شايد فاصله مردم و مسئو لان زیاد است           
  کوروش از لاھیجان

شوھری موتور سوار تـصادف کـردم و بـر حـسب وظیفـه بـه نزدیکتـرین        و  کاش این مطلب را چاپ میکردید چند وقت قبل با زن    ▪
تخصصی بود که مربوط به یک ارگان است بردم جراحات این مصدومان جزی بود از انجا کـه خـودم       بیمارستان که یک بیمارستان     

پزشک اما در شغل ذلالی فعالیت میکنم به پرستار بخش گفتم نیاز به اینھمه ازمـایش و اسـکن نیـست منتھـی علیـرغم میـل              
 کار خودشان را میکردند و می گفتند اگر رفتی بیرون مصدومان که اظھار میکردند بابا ما طوریمان نیست بگذلرید برویم ولی انھا          

حالت بد شد کی جواب می دھد خلاصه در ھین بالا پایین کردن مـصدوم سـرش را ھـم بـه طـاق دسـتگاه رادیـوگرافی زدنـد و                
وم روز بستری بیخود و دو میلیون ھزینه ناقابل مرخص کردند که دست اخر مـصد   ٢شکستنش ودر نھایت مصدومان و من را بعد         

  بیچاره می گفت اگه پانصد تایش را به خودم می دادی خوب خوب میشدم و سرم ھم نمی شکست
تصادف موتـور بعلـت   ( تنھا برادرم را در اثر حادثه ٨٢ با عرض تسلیت به این ھموطن عزیز من ھم در حادثه مشابه ای در سال    ▪

 استاندارد نبودن -ابان و مشخص نشدن وسط و کنارھھای  عدم خط کشی خی-عدم نبودن تیر چراغ برق در خیابان و تاریکی آن 
 از دست دادم ھیچکس ھم به فریادم نرسید )کلاه ایمنی و بدبختانه ایجاد نقص فنی در سیستم روشنائی موتور صفر کیلومتر            

پیش نیامده و بزودی کلی ھم ھزینه بیمارستانی را دادم که در ابتدا اعلام کرده بود که در اثر تصادف ھیچ مشکلی برای برادرم 
  .....خوب خواھد شد دادم و 
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آيا وقت آن نرسیده كه ما ھم مثل كشور ھاي ديگر مثلا كانادا داراي بیمه ھمگاني و مجاني شويم فقط چند میلیـارد    با سلام  ▪
ز ھمـه احـاد مـردم    دلار از پول ھاي نفتي كفايت نمیكند و در صورت عدم امكان از اين طريق يك مالیات ويـژه بـراي ايـن منظـور ا              

  بھزاد .دريافت گردد
سالگیش براثر ٢٢تنھا فرزند خواھر خودراكه درروزتولد١٣٨٥ تسلیت تسلیت وباز ھم تسلیت دوست عزيز بنده ھم دراول ديماه         ▪

تصادف وبخاطر تشخیص اشتباه دكتر شیفت مبني بر نبودن ضربه مغزي ومخالفت با اعزام نامبرده به مركز استان ازدست دادم 
اكنون خواھرم بعد از اين حادثه براثر بیقراري زياد مبتلا به سرطان حنجره گرديـده خداونـد بـه شـما وبازمانـدگان مرحومـه صـبر         و

  آمین.عنايت فرمايد
 من یک ایرانی مقیم ایتالیا ھستم و از این حادثه بسیار ناراحت شدم و تاسف خوردم اما تاسف چه سودی بـرای کـسی کـه              ▪

عضای خانواده اش را بر اثر ندانم کاری از دست داده دارد اما میخواھم توجه شـما را بـه چنـد مـورد از برتـری            یکی از عزیزترین ا   
ھای نظام بھداشتی ایتالیا جلب کنم تا حداقل مسئولی این موضوع را بخواند و ترتیب اثر دھد البته من که به قـول ایرانـی ھـا                

ستان ھا و مراکز درمانی این کشور به مجھز ترین امبولانس ھا و مجھز ترین تمام بیمار. ١:چشمم اب نمی خورد که موثر باشد    
در تمام بیمارستان ھای دولتی جلوی قسمت پذیرش تابلویی زده که مثلا اگر درامد شما .٢. بخش ھای درمانی تجھیز شده اند

انچنانی به این مسئله کـه ایـا الان ایـن    در این حد تا این حد است این مقدار پرداخت کنید و به ھمین تناسب و اصلا ھم توجه             
به قول یکی از دوستان عزیز در بالا که گفته اند کار از اساس ویران است حـرف     . ٣. فرد درامد خود را واقعی میگوید یا نه ندارند        

  .قبول دارم%١٠٠ایشان را 
 پاک ترین انسان ھایی رو که میـشناختم  بنده یکی از.  من از این حادثه واقعا متاسفم و با این دوست عزیز ھمدردی می کنم   ▪

فکر می کنم عدم مسئولیت پذیری و ضعف سیستم . در یکی از بھترین بیمارستان ھای تھران بر اثر سھل انگاری از دست دادم
  ).پیرو تحلیل آقای مطھری(قضاوت و عدم سخت گیری در اجرای احکام مھمترین عوامل این حوادث ھستند 

بابای من در یک تصادف رانندگی در خارج از شھر دچار مصدومیت شد ونخاع اش .ام  تلخی را تجربه کرده من ھم نمونه بسیار ▪
ما مجبور شدیم مصدوم نخـاعی را بـا   . اسیب دید و به بیمارستاني در مشکین شھر مراجعه کردییم اما به ما امبولانس ندادند          

  ت شد واصلا کسی جوابگو نشدوباعث اسیب وفو.وانت بار وشبانه به تبریز انتقال بدھیم
چندی پیش ھم یکی از بستگان ما بر اثر تصادف به یک بیمارستان دولتی برده می شود و نظر به .  با تسلیت به این ھم وطن▪

. که در ظرف چند ساعت به حال کما می روند و فـوت مـی کنننـد   . اینکه جراحات خیلی عمیق نبوده ایشان را مرخص می کنند        
ارستانھای دولتی از انجام آن یک عکس فقسه سینه چقدر تمام می شود که بیم     . زی داخلی اعلام می شود    علت مرگ خونری  

آیا تا به حال تحقیق کرده اید تا ببینید چند نفـر بـه ھمـین سـادگی مـرده      . داری می کنند و با جان خیلی ھا بازی می کنند  خود
  !نداشتن پول ھم که نیازی به توضیح نیست!! اند
م و عرض تسلیت به اين ھموطن عزيز ، ھمسر بنده نیز بدلیل عدم راھنمايي درست پزشكان يك عمر بايد با پاي لنگ    با سلا  ▪

  زندگي كند و ھیچكس ھم پاسخگوي اين بي احتیاطي ھا نیست
را آورده  من جمعه ھفته پیش براي ملاقات به بیمارستاني رفته بودم ھنگامي كه وارد شديم آمبولانس مريض بسیار بـدحالي   ▪

بود با عجله او را روي برانكارد گذاشتند و به سمت اورژانس بردند اما به خاطر دست اندازي كه در ورودي اورژانس وجود داشت   
آيا نبايد ورودي اورژانس با راھـرو ھمـسطح    .و بدلیل عجله زياد برانكارد واژگون شده و به تبع آن مريض به روي زمین پرتاب شد          

  پرسنل اورژانس دقت بیشتري كنند؟آيا نبايد  باشد؟
 برای انتقال آن به تھران در ICU و فقدان آمبولانس دارای ICU یک دانشجوی دختر تھرانی در سال گذشته به دلیل نبود جا در       ▪

 و تامین آمبولانسھای مجھز در این مرکز ICU و CCUبھتر نیست که براي امکانات پزشکی و خصوصا بخشھای . اراک جان باخت
  ستان اقدام شود؟ا
خـدایاازاین مـصائب بـه توپنـاه میـاوریم بھـای انـسان        ...... سـلامم را کـه پاسـخ گویـد     .........  ھوابس ناجوانمردانه سرداسـت      ▪

  گرامیترین مخلوق خالق چقدرارزان است
  ش زیـک گوھرنـد    با تاسف دردی درمان نمی شود شعار بس عمل کنیم کجا رفت تفکر بنی آدم اعضای یکدیگرنـد کـه در آفـرین    ▪

  ...ارزشھای جامعه ما فقط پول است وبس
 در زمستان گذشته من از یک کوچه رد میشدم که بوی شدید گاز استشمام کردم و با بررسی متوجه شـدم یـک علمـک گـاز       ▪

شون بدم با شرکت گاز تماس گرفتم و چھل دقیقه اونجا وایسادم تا بیان و جا رو نشون . ضربه خورده و گاز شدیدا نشت میشود      
با بازرسی تماس گـرفتم کـه بازرسـی وقتـی ازشـون      . دوباره تماس گرفتم اما ازشون خبری نشد که نشد        .چون چای پرتی بود   

ولی باوجود دستور بازرسی ھم نیامدند که نیامدنـد و مـن بعـد از سـه سـاعت چـون       . استعلام کرد گفتند اصلا تماس نداشتیم    
  رک کردمداشت غروب میشد و ھوا سرد تر انجا را ت

و ظاھرا قـرار دادن نـوزادان زیـر دسـتگاه     . خواھر من در ھنگام تولد بعلت تاخیر در عمل نیاز به اکسیژن داشته است           با سلام  ▪
ولی با بی مبالاتی دکتـر و پرسـتاران نـوزاد بـه دسـتگاه اکـسیژن منتقـل        . اکسیژن در بدو تولد امری طبیعی و ساده ای است       

 ساله ای است که بدلیل مرگ سلولھای مغزی دچار عقب افتادگی شده است و ٨ضر خواھرم کودک   و در حال حا   . نگردیده بود 
  .یک عمر پدر و مادرم و بقیه خانواده با این غم بزرگ زندگی خواھیم کرد

  
  تلاش قـوه مقننـه و قـضائیه بـراى    -در ايران  معضل اينترنت: عناوين گزارشاتي كه تا كنون در اين باره منتشر شده است

   اعتیاد به الكل معضل بي نشان جامعه امروز كشور-حل مشكلات مردم 
   اينترنت ايران– زنان ايران در افغان= مرسولاتي كه تا كنون جداگانه در اين باره منتشر شده است

  

   ماوراء - ناشناخته -فوق العاده 
 « فرازمینیموجودات«نظر اختر شناس ارشد واتیکان در مورد 

 وجـود » بـرادران فرازمینـی  «معتقد است که تناقضی میان اعتقاد به خدا و بـاور بـه وجـود     ناس ارشد واتیکانستاره ش  :آفتاب
   .ندارد

وجـود  ) زندگی ھـای فـرا زمینـی   (این احتمال  به نظر من«:  ساله و یسوعی است میگوید٤٥خوزه گابریل فونس که کشیشی 
  .«دارد

بـر   ییس رصدخانه واتیکان و مشاور امور علمی پاپ بندیکت شانزدھم را نیزآفتاب وی که سمت ر به گزارش سرویس بین الملل
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توانیم این زندگی را که به ھمه  ما چگونه می» :عھده دارد روز سه شنبه در گفتگو با روزنامه لوزرواتوره رومانو چاپ واتیکان گفت
   ؟»کنیم جا در حال گسترش و تسری است مستثنی

فرازمینـی، دقیقـاً ماننـد ایـن اسـت کـه موجـودات         وجـود موجـودات  «: ھایش گفت بیان دیدگاهاخترشناس در ادامه  این کشیش
 ما نمیتوانیم برای قدرت خداونـد محـدودیت تعیـین   . تناقضی با باور من به وجود خدا ندارد این. متنوعی بر روی زمین وجود دارد

  .«کنیم
  

دربـاره بـشقاب    علني شدن آرشیو محرمانه ارتش انگلیس :عناوين گزارشاتي كه تا كنون در اين باره منتشر شده است
  درياچه اي در امريکا مینه سوتا مشاھده غول دریایی در آبھای -پرنده ھا 

 

  اخبار مطايبات طیبات
  !!!پکن از فھرست غذاھای المپیک! حذف گوشت سگ: به احترام غربیھا

سگ دوستي و يا    : توضیح
بھتــر بكَــويم ســگ پرســتي 

ــزه اى  ــاه ويـ ــان جايكـ در میـ
جوامع غربـي دارد بطوريكـه    
فراتر حس ترحم به حیوانات 
يا انكیـزه كـاربرد نكھبـاني و      

ــ ي آنـــــست، ايـــــن امنیتـــ
ــق   احــساس در حــدي عمی
است كه كوجكترين كزارش    
راجــع بــه كــشتن يــك ســكَ 
ــساسات   ــد احــ ــي توانــ مــ
  بسیاري را در غرب برانكیزد، 
ــي كــه بــه      ــد ھــر غرب مانن
آساني و خیال راحت روزانه     

نھــا كــاو و كوســـفند و   ملیو
خوك را براى خوراك خـويش      
كشتار مي كند، و اكر سـه        
وعده غذايي شان خالي از      
كوشت نباشد دو عده شان 

ــست،   ــا ھـ ــه حتمـ در نقطـ
ــسیاري از    ــا ب ــل غربیھ مقاب
ــد   ــاوردور مانن كــشورھاى خ

علیرغم ھمه مشاعر   (جین  
كوشـت  ) ترحم بـه حیوانـات   

سك خوراك مرغـوب و رايـج       
ارھاى  آنھاست، باز  يكوشت

  جین و حومه آن مملو از كبابیھا و بريانیھاي سك است، 
 اختـصاصي بـه ايـام     امـر برگزاری رقابت ھای المپیک در بكن موجب مسافرت بسیاري از غربیھا به جین مي شود، كه البته اين          

   المبیك نداشته و ھزاران غربي سالانه به عنوان كردشكر جین مسافر آن ديارند،
از ھتلداران و رستورانھای این شھر خواسته ھا مسئولان گردشگری پکن  براى رعايت احساسات غربی حاله ھرب :متن كَزارش

  .پارالمپیک از سرو کردن گوشت سگ بشدت خودداری کنند اند در مدت زمان برگزاری رقابت ھای المپیک و
 رسـتوران زیـر مجموعـه خـود     ١١٢ن ھـم از  کننـدگان غـذای پک ـ   بر اساس این گزارش به نقل از خبرگزاری رویتـرز؛ اتحادیـه تھیـه   

  .فھرست خود حذف کنند تا گوشت سگ و ھمه غذاھایی که با گوشت سگ تولید می شود را از درخواست کرده
  .چینی ھا سابقه ای ھفت ھزار ساله در مصرف گوشت سگ دارند
تری گوشـت سـگ سـفارش داد،    چنانچه یـک مـش  : گفت ژیونگ یومی، نایب رئیس مرکز گردشگری پکن، به خبرگزاری شینھوا

  .و حوصله او را متقاعد به خوردن غذای دیگری کنند پیشخدمت ھا باید با صبر
تـشکل ھـای حمایـت از حیوانـات صـورت خواھـد        این عمل در راستای احترام به سنت ھـای دیگـر کـشورھا و ھمچنـین رعایـت     

 ١٩ ، ٠٨:    ساعت ١٣٨٧تیر ماه  ٢۶:  نقل از انتخاب!!!!! گرفت
دھھـا انـواع حیـوان جرنـده و     .....  غربیھا كه اكر بشود ھر روز سه وعده كوشت مي خورند؛ جطور كاو و خوك و كوسـفند و    اين(

  !)فقط سكَـ حیوان است؟آيا برنده و خزنده و دريائي را مصرف مي كنند؟ آيا اينھا تجاوز به حقوق حیوانات نیست؟ 
 حـضرت حـق بـا دادن توفیـق تبعیـت از آئـین اعلـى؛ عافیـت از سـگخوري و          :هشـكر نماينـد ك ـ  خدا را  مؤمنین ھمواره بايد     :نكته

  .به ايشان عطا فرموده است، الحمد الله الذي عافنا من ذلك و رزقنا الھداية والبصیرة وجعلنا أمة وسطارا سگپرستي 
 کفن -بود، زنداني شد کاری کرده  الاغي كه در مكزيك کتک: عناوين گزارشاتي كه تا كنون در اين باره منتشر شده است

  شد  و دفن ھم رشته دانشگاھی اروبا
  

  والحمد رب العالمين

 سگ بريانفروش بازار 


