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  بسم ا الرحمن الرحيم وبه نستعين إنّه خير ناصر ومعين الحمد  رب العالمين وصلّى ا على محمد وعلي وآلهما الطيّـبـين الطّاهرين ولعنة ا على أعدائهم أجمعين أبد الآبدين

  ٣رسانه حیات اعلى 
  

  براى آئین اعلي 
   در آلمانسیّارمسجد 

 مسلمان شھر بروھل نزديك كلن بوده، آنھا مي خواسـتند  از سوي گروھي از جوانانو سیّار  متحرك ايده اصلي ساخت مسجد   
  . سپتامبر تمامي واقعیت اسلام را به جھانیان معرفي كنند١١بعد از 

 رغـم حیـرت و   رسـید بـه   طنین صداي اذاني كه از بلندگوي تريلي در حال حركت به گوش مي... حي علي ... حي علي الصلوه    
بـراي مـردم كـشورھاي اروپـايي     . كـرد  شگفتي مردم خیابان آرامش خاصـي را در ھیـاھوي شـھر شـلوغ ھـانوور حكمفرمـا مـي             

ھاي سرگردان كه با به دوش كشیدن باروبنه زندگي و اجراي نمايش در شـھرھاي متنـوع بـه          ھاي مختلف كولي    مشاھده گروه 
اي از مسلمانان نه به قـصد كـسب درآمـد بلكـه فقـط بـا نیـت         الا عدهپردازند چندان خالي از تعجب نیست كه ح  امرار معاش مي  

ھـاي مختلـف كـشور     ھاي مذھبي با عبـور از شـھرھا و محلـه    برآوردن نداي پروردگار، عبادتگاه خود را بر دوش زده و ھمانند پیك  
   . خوانند آلمان مردمان را به سوي اسلام فرامي

اي است كه باعث جلب نظر عده فراواني از مردم ايـن كـشور و    قدامات برجستهمسجد متحرك مسلمانان كشور آلمان يكي از ا 
اختیـار   اي و ھلال طلايي رنگ بر فراز آن با تابش نور خورشید چنان مسحوركننده است كه بي گنبد فیروزه.  شد را حتي جھانیان 

ھاي آن با نقش و نگارھاي   مسجد، طاقھاي دو طرف گنبد مناره . كشاند نگاه ھر مسلمان و غیرمسلماني را به سوي خود مي
ھـاي   صـحن مـسجد بـا سـتون    . اسلامي و خطوط اسلیمي و ايوان جلوي درگاه ھـیچ چیـزي كـم از يـك مـسجد واقعـي ندارنـد                   

 ٨ھـاي   با ورود به ھر شـھر گنبـد و منـاره   . افزايد كننده آن مي برافراشته و معماري خاص اماكن مذھبي اسلامي بر زيبايي خیره  
آورند و نماي زيباي يك مسجد را به سرعت پیش  كش آن سوار است سربرمي اي كه بر يدك   ا كمك تجھیزات پیشرفته   متري آن ب  

برخلاف ديگر مساجد اينجا مكاني . تر است فضاي داخلي اين مسجد سیار از نماي بیروني آن جالب. كنند روي عابران پديدار مي
كامپیوترھـاي مـستقر در داخـل اتاقـك ايـن مـسجد در ھـر لحظـه جوابگـوي          . براي نمازگزاردن و وضع خطابه و سخنراني نیست 

تمـامي ديوارھـاي ايـن اتـاق بـا انبـوھي از آيـات و احاديـث الھـي پوشـیده            . كنندگان خواھد بود    سوالات عده بسیاري از مراجعه    
نور و فضاي روحاني  . رنداند كه ھمگي با مضامیني خاص سعي در رفع ابھامات موجود درباره مسايل مختلف مسلمانان دا شده

بخـشي را بـراي بازديدكننـدگان بـه خـصوص افـراد         ھاي ويـژه روحیـه مـسلمانان اسـت محـیط آرامـش              خاصي كه مطابق ظرافت   
بیان مسائلي  اند بیشتر به آيات و روايات بسیاري كه ھر يك با خطوط خاص اسلامي نقش شده       . آورد  غیرمسلمان به وجود مي   
 به عنوان دستاويزي جھت سركوب مـسلمانان  ٢٠٠١ سپتامبر ١١اي اخیر و به خصوص پس از واقعه     ھ  توجه دارند كه طي سال    

ھاي بسیاري را در آلمان بـه سـر بـرده اسـت      اركان كوري مسلمان اھل تركیه كه سال     .شوند  از سوي غربیان به كار گرفته مي      
اكنون مسوول ھماھنگي و      ھم

ــن مــسجد متحــرك   ــديريت اي م
لمان بـا   مسجد متحرك آ  . است

 ھزار يـورو  ٢٥اعتباري در حدود  
فعالیت خـود را آغـاز كـرده و بـا       
عبور از شھري به شھري ديگر    
در سرتاسر آلمان به گـسترش   
ــلامي    ــالیم اســ ــرويج تعــ و تــ

ــي ــردازد م ــم. پ ــروه   ھ ــون گ اكن
تـرين    كـه بـزرگ   » ملي گروس «

انجمن اسـلامي كـشور آلمـان       
آيـد ھـدايت ايـن      به شـمار مـي    

ــسجد  ــري را در ١٣مـــــ  متـــــ
شھرھاي اين كشور به عھـده       

خواسـتیم    اول فقط مـي   «. دارد
كه پايگاھي داشته باشیم كـه     

ــد از  ــامي  ١١بعـ ــپتامبر تمـ  سـ
واقعیـت اسـلام را بـه جھانیــان    
معرفـي كنــیم امــا بعــد متوجــه  
شديم كـه فقـط عـده كمـي از          
ــاه مراجعــــه   مــــردم بــــه پايگــ

كننــد و ھــیچ رويكــردي در   مــي
نظر بـا آنھـا در پـیش     ن دلیل تصمیم گرفتیم اين فعالیت را در ديدار رودررو با مردم و تبادل      به ھمی . میان مردم غیرمسلمان نداريم   

در آن فقـط  .  سپتامبري وجود نـدارد ١١مسجد متحرك آلمان جاي امني است كه در آن ھیچ جنگي، خشونتي و ھیچ           » .بگیريم
  . است كه در جريان دارد روح تعالیم اسلامي

 
سـاخت سـجاده قبلـه     - ساخت مسجدی در قطب شـمال  :ون در اين باره منتشر شده استتي كه تا كنرشاازگعناوين 

  یاب با الیاف فیبر نوري
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  حكمت اعلي 
  عوارض خوابیدن در بین الطلوعین

  .تا طلوع آفتاب است) نماز صبح(روشنایی، یعنی بین طلوع فجر) طلوع(بین الطلوعین یعنی بین دو دمیدن
چنین حالتی در غروب ھم وجود  .یعنی طلوع صبح صادق که طلوع آفتاب استفجر  طلوع، یک لوعطبین الطلوعین یعنی بین دو 

  .دارد
در ساعات اولیه شب بخوابید و بـین الطلـوعین   " است كه كلام خازنان وحي آمدهدر مورد خوابیدن كه یك امر طبیعی است، در       

  ."بیدار باشید
سائل را صرفاً به عنوان دستورالعمل ھای ارشادی و اخلاقی در نظر می گیرند، متاسفانه در حاضر افراد، بسیاری از این گونه م        

  . ابعاد بسیتر كوناكوني دارددر حالی كه این دستورات 
وجـود  ) سـوماتوتوروپ (ھورمون رشـد  مذكور این است كه ھورمونی در بدن به نام فرمايشبه عنوان نمونه یكی از فواید عمل به    

زیرا بدن انسان یك فیزیولوژی خاصی دارد كه با ( دارد كه بیشترین میزان ترشح آن حدود دو ساعت بعد از غروب آفتاب می باشد
  .  بخوابیدبعد از عشا آمده كه كلام خازنان وحيو در ) عالم ھماھنگ می باشد

 می شود، به این دلیل است كه در اوایـل شـب، ایـن ھورمـون ترشـح مـی        بلندی قد اینكه خواب کافی در زمان مناسب، باعث        
  .شود و اگر كسی سر شب بخوابد، رشد متناسب و متعادلی پیدا می كند

گفتـه  " كورتیكواسـتروئید "كه بـه آنھـا   ) البته در جای خود مفید می باشند(  یك سری از ھورمون ھای استرس زا وجود دارند         اما
بیشترین میزان ترشح این ھورمون ھا دو ساعت قبـل از طلـوع آفتـاب    ". نور آدرنالین"و " آدرنالین"می شود، مانند ھورمون ھای   

  ). از طلوع فجر تا طلوع آفتاب(وعین می باشد؛ یعنی دقیقا ھنگام بین الطل
این كه خواب بعد از اذان صبح، باعث ناراحتی و كسلی و پریشانی انـسان مـی شـود، ولـی بیـدار شـدن در موقـع اذان حالـت                     

  .  ترشح این ھورمون ھاست می آورد، به خاطرشادابی
لـذا بیـشترین   .  زیاد استسكتهھمچنین اگر زمانی كه این ھورمون ھا حداكثر ترشح خود را دارند، انسان خواب باشد، احتمال      

  .آمار مرگ در خواب، در ساعات بین الطلوعین می باشد
مسئله یعنی نخوابیدن بین الطلوعین را یك پزشك به ما توصیه می كرد، با شوق و اطمینان بیشتری به آن عمل حال اگر ھمین 

ه و كمتر به آنھـا   را به عنوان مسائل صرفاً اخلاقی پنداشتدستورات دینیمی كردیم، زیرا به كاربردی بودن آن معتقد بودیم، اما     
  .توجه می كنیم

  : برخي از احاديث شريفهمتن 
مَا عَجَّتِ الْأَرْضُ إِلَى رَبِّھَا عَزَّ وَ جَلَّ كَعَجِیجِھَا مِنْ ثَلَاثٍ مِنْ دَمٍ حَرَامٍ یُسْفَكُ عَلَیْھَا أَوِ اغْتِسَالٍ مِنْ زِنًـى أَوِ النَّـوْمِ عَلَیْھَـا قَبْـلَ طُلُـوعِ         

  )٢٠ ص-٤ جلد-الفقیه یحضرهلا من(الشَّمْسِ 
 ص - ٥ جلـد  -الوسائل مستدرك ( عَنْ أَمِیرِ الْمُؤْمِنِینَ ع أَنَّ النَّوْمَ قَبْلَ طُلُوعِ الشَّمْسِ وَ قَبْلَ صَلَاةِ الْعِشَاءِ یُورِثُ الْفَقْرَ وَ شَتَاتَ الْأَمْرِ        

١١٠(  
مَنَّ قَبْلَ طُلُوعِ الشَّمْسِ فَإِنِّی أَكْرَھُھَا لَكَ إِنَّ اللَّهَ یُقَسِّمُ فِی ذَلِكَ الْوَقْتِ أَرْزَاقَ الْعِبَادِ عَنْ عَلِیِّ بْنِ الْحُسَیْنِ ع فِی حَدِیثٍ قَالَ لَا تَنَا    

  ) ٤٩٨ ص - ٦ جلد-الشیعة  وسائل ( عَلَى أَیْدِینَا یُجْرِیھَا
العـصر حمـق و بـین العـشاءین یحـرم الـرزق       النـوم مـن أول النھـار خـرق و نـوم القائلـة نعمـة و النـوم بعـد                : قال رسـول االله ص      

  ) ٢٨٨ ص-الاخلاق مكارم(
  

چگونـه كـلام خازنـان وحـي،      - مکـه بـه جـای گرینـویچ    افق  :تي كه تا كنون در اين باره منتشر شده استرشاازگعناوين  
  زده کرد؟  اینشتین را شگفت

   قبله حھاني–  تاثیرمجاورت–زار  سايه نماز كَ=مرسولاتي كه تا كنون جداگانه در اين باره منتشر شده است 
  

  مجربات معنوي 
   دارچوبهاز بالاي  مدينه منورهرھبر شیعیان نجات 

 است كه بخاطر مواضعمدينه منوره رھبران شیعیان  ي یکی ازومرعالمحمد شیخ 
 وھابیون به سر برده و يكبار سالھا در زندان) ع(طھارشیعي خود در دفاع از ائمه ا

    .دار نجات يافته است نیز از طناب
اعلامیه ھايي در دفاع از شیعیان و حقوق آنھا در  ھا پیش به گزارش جھان، سال

اقشار مختلف مردم پخش می شد و حكومت  عربستان و بويژه شھر مدينه بین
را دستگیر و سال ھا آنھا را  ز شیعیانپادشاھي عربستان طي چند روز بسیاري ا

  .به زندان انداخت
از حكومـت   ي از رھبران شیعیان عربستان به اصـرار وھـابي ھـا   ومرعالمحمد شیخ 

اعـدام   عربستان، به زندان افتاد و با شكايت وھابي ھا، دادگـاه سـعودي وي را بـه   
  .محكوم كرد

بـراي اعـدام     خـود را ي پس از چندماه زنداني شـدن، سـرانجام  ومرعالمحمد شیخ 
  .بودآماده كرده 

حكومت و شوراندن شـیعیان   البته دادگاه عربستان جرم وي را پخش اعلامیه علیه
جھت دفاع از حقـوق   علیه پادشاھي این کشور عنوان كرد كه در واقع اقدام وي در

  .بود  بي حرمتي ھاي وھابیون علیه شیعیانشیعیان و پايان داده به
يكــي از   در گفتگــويي بــا٧٩ي در يــك مراســم حــج در ســال ومــرعالمحمــد شــیخ 

   :خاطره را تعريف کرد که  ایران كه در مدينه بسر مي برد، اينروحانیون
چنـدماه زنـداني    ھمه چیز دست به دست ھم داد تـا مـن را اعـدام كننـد و پـس از     

   .سیددام فرا رشدن سرانجام روز اع
 .عاملان حكومت به پاي چوبه دار بردند و طناب را به گردنم انداختند  و برخيشیعهمن را در ملأ عام و مقابل ديدگاه ھزاران 



 ٤

حضرت زھرا من فقط براي دفاع از شما و آبروي شما بـه پـاي چوبـه     یا"توسل کرده و زير لب با خودم گفتم ) س(به حضرت زھرا
 ."كن یاری ام. دار آمده ام

پاره شد و من بی ھوش شدم و ديگر چیزی از آن لحظه ھم بیـاد نمـی     ثانیه طناب٣٠وقتي طناب دار را كشیدند پس از حدود 
 .يافته بودم ھاي مدينه بستري بودم و فھمیدم نجات ز گذشته بود و در يكي از بیمارستان رو٣٥آمدم  وقتي به ھوش. آورم

اعدام نجات يابد ديگر ھیچ اتھامي متوجـه او نیـست و كـاملا آزاد     طبق قانون كشور عربستان اگر كسي به ھر طريقي از طناب
  .است

  
  !مقامات عالیه نرسد مرا لعن کند  بهنجام دھد وااگر  :تي كه تا كنون در اين باره منتشر شده استرشاازگعناوين 

 - شرف شمس -گره گشا  - ذكر مولا –استغاثه به مولا   :مرسولاتي كه تا كنون جداگانه در اين باره منتشر شده است     
  رقعه 

  
   فرھنگ اعلي

  علیھا السلام سعودي به علت عدم زيارت حضرت معصومه پادشاهراه ندادن 
 پادشـاه سـعودي بـه ايـران آمـد و خواسـتار           سعودبن عبـدالعزيز،  ملك  

وجه   اما به ھیچ . آيت االله بروجردي رھبر شیعیان جھان شد      ملاقات با   
اي به ايشان گفتند كه شـما        بالاخره يك عده  . آقاي بروجردي نپذيرفت  

در بحث تقريـب مـذاھب اسـلامي در حـال فعالیـت ھـستید و حـج در               
 او بیايـد و بــا شــما  چــه اشـكالي دارد، حــالا . ســعود اسـت  دسـتان آل 

پادشــاه «: ايـشان در نھايــت درد دل خـود را گفتــه بـود   ! ملاقـات كنــد؟ 
آيـد، امـا بـه زيـارت حـضرت         سعودي اگر به قم بیايد، به ديدن من مـي         

. اسـت ) س(اين ھتك فاطمـه معـصومه     . رود  نمي) س(فاطمه معصومه 
شــود مـن مرجــع شـیعه در قــم باشـم، امــا او بـه واســطه مــن،      نمـي 

يـك   .را ھتك كنـد   ) س(اجب التعظیمي مثل حضرت معصومه    امامزاده و 
اين صلابت » .بیت است حرم اھل پادشاه قم بیايد، حرم نرود، اين ھتك

  . آقاي بروجردي را در اين قسمت ببینید
ايشان ھـداياي  . اي ديگر جبران كردند البته بعدا اين مسئله را به گونه    

ــرده كعبــه را نپذي   ــه جــز قــرآن و پ ــه را پادشــاه ســعودي ب ــد و بقی رفتن
  . كنم بازگرداندند و گفتند كه من از سلاطین ھديه قبول نمي

به او ھديه ) ع(يك حديثي ھم از امام صادق) در مقابلآقاي بروجردي (
دادند كه متضمن خیلـي از احكـام حـج بـود و خبـر ايـن ھديـه ھـم در                  

  . ھاي سعودي منتشر شد و سر و صدايي كرد روزنامه
  

   :ه تا كنون در اين باره منتشر شده استتي كرشاازگعناوين 
  حضرت صاحب الأمر امام حاضر مستور

 جھارشنبه سوري - نامگذاري محذور - آغاز سال قمري =مرسولاتي كه تا كنون جداگانه در اين باره منتشر شده است       
 تجلـي حـق   - معـارف الھـي    تحـصیل - بعثـت جھـاني   - سجده حضور وحـي  - حضور در نماز - راز بوشي و بیزاري  - آئین سرور    -

 قبلـه  - غسل جمعه - شھادت نماز - مسیحیت غیر از نصرانیت  - دانائي و ايستادگي    -شھیدين مُحَسِّن و مُحْسِن      -درشعبان  
 -بنـدگي    بـذيرش در - بـاطن نمـاز   - تشبه به غیر - عاشوراي يھود - علم ناجیز  - جماعت نواصب    - اوقات نماز    - ريش بزي    -دور  

 - زلاتـین  - نابـاك  - توجـه  -  عقیقـه  - عزاداري - ذبح - الكل - مسافر - برھیز بیگانه - مبطل طھارت - غیبت مفطر روزه    -افتتاحیه  
  قرائت نماز

  

  ھدايت به اعلى
  فرمانده ناتو در افغانستان مسلمان شديك 

پنج سـال پـیش وارد افغانـستان    : علت مسلمان شدن خود را پی بردن به حقانیت دین اسلام عنوان کرد و گفت » گوردن کارن «
  . شده و از آن زمان تاکنون درباره اسلام تحقیقات ھمه جانبه کرده است

  . یکی از فرمانده نیروھای ناتو در استان غزنی افغانستان اسلام آورد و نام عبدالوحید را برگزید
 وی تـاکنون اعـلام نـشده اسـت، در بـین      این فرمانده نیروھای خارجی در استان غزنی از مناطق مرکزی افغانـستان کـه ملیـت       

  . استان غزنی، با ادای شھادتین به دین اسلام مشرف شد» اندر«اھالی شھرستان 
پنج سـال پـیش وارد افغانـستان    : علت مسلمان شدن خود را پی بردن به حقانیت دین اسلام عنوان کرد و گفت » گوردن کارن «

  . ت ھمه جانبه کرده استشده و از آن زمان تاکنون درباره اسلام تحقیقا
  . به ھمین مناسبت مراسم ویژه ای با حضور اھالی غزنی در شھرستان اندر برگزار شده بود

  .پیش از این نیز چندین تبعه خارجی در افغانستان به دین اسلام پیوسته بودند
  

ھلنـدی در برنامـه زنـده    یـک زن کاتولیـک   ن مـسلمان شـد   :تي كه تا كنون در اين باره منتشر شده اسـت رشاازگعناوين  
  بانوي يھودي آمريكايي مسلمان شد - ھلندرادیویی 

   ايلیا و فاطیما -  رھیافته =مرسولاتي كه تا كنون جداگانه در اين باره منتشر شده است
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  اخبار آئین اعلي
  )علیه السلام( ین عسگریینآخرین وضعیت بازسازی حرم

ــد ســال   ــامین عــسکریین از انفجــار ) ١٣٨٤(بعــد از كذشــتن جن  مــالیھع(حــرم ام
 از و عدم ھر كونه تعمیر و حتى آواربردارياش،  و ويرانه بودن جند ساله ،)السلام

  :كَفته مي شوداخیرا ؛ آن
در شھر مقـدس  ) ع(مسؤول ھیئت بازسازی حرم عسکریین  " شاکر عبدالحسین "

 مرحله برداشت آوارھا و خاکبرداری از این حرم شریف :بودکرده مرا خاطرنشان سا
و حضرت حکیمـه    ) عج(مادر گرامی امام مھدی   ) س(و ھمچنین قبر حضرت نرجس    

 .آغاز شده است) ع(خواھر گرانقدر امام ھادی) س(خاتون
ــا بــه حــال مراحــل بازســازی و خــاکبرداری از پــنج ورودی از  : دوی در ادامــه افــزو ت

ھـا بـه پایـان رسـیده اسـت و دو ورودی         ورودیھای اصـلی حـرم و بازسـازی پنجـره         
 .باقیمانده نیز در روزھای آینده آواربرداری خواھد شد

کـه حـدود   ) لیـه الـسلام    ع(بازسازی حرم امامین عسکریین    در ادامه آغاز عملیات   
   غاز شد، ضریح موقت چوبی روی قبور مبارک نصب گردیدیک ھفته پیش آ

اینک با گذشت یک ھفته از آغاز عملیات بازسازی و پایان آوار برداری، مراحل نصب 
 )ابنا (.ضریح موقت مرکب از داربست ھای آھنی و دیواره ھای نیز به پایان رسید

  
اھتزاز بیرق حـرم حـسیني    - کلید کعبه در لندن  فروش :تي كه تا كنون در اين باره منتشر شده است         رشاازگعناوين  

   در اروپا7
  

  علويان در نقاط مختلف جھان 
  ناحیه شمال غرب باكستاندر احوال خونبار علويان 

ــشیع  ــوي ت ــري در  عل ــارم ھج ــرن چھ ــه «از ق منطق
این منطقـه در پاکـستان بـه     . رواج پیدا کرد  » پاراچنار

ه معروف است و شـیعیان ایـن منطق ـ  " ایران کوچک "
در سراسر پاکستان به اعتقادات راسخ شیعی و نیز 
شجاعت و شھامت شھرت دارند؛ ضمن این که این        
منطقه طبیعتي بسیار زیبا، سرسبز، شاداب، دارای 

ــراوان و اراضــی حاصــلخیز دارد  ســطح ســواد  . آب ف
مردم این منطقه نیز بدلیل شیعه بودن، نـسبت بـه           

بـسیار  سایر مناطق قبایلی پاكـستان و افغانـستان          
بالا است؛ و  از سـال ھـا پـیش دسـتھای پنھـان در            
تلاشند این منطقه را از دست شیعیان خارج کنند و        

  .اھالي شیعه را به دیگر مناطق پاکستان بکوچانند
  ماھه شد٧محاصره شیعیان پاکستانی 

آدمربـایی و ذبــح شـیعیان ادامــه دارد؛ اوضـاع اقتــصادی و    
یا منتظـر حـوادث   توصیف نیست؛ دولت گو بھداشتی قابل

و  جدیدی است تا ضربات سنگینتری به شیعیان وارد شود
مقاومت آنان شکسته شود؛ عدم جدیت دولـت در ایجـاد          

 مــاه ٧جـاری از   صـلح و رفـع محاصـره و فاجعـه انـسانی     
  )اختصاصی ابنا (.چنار نباشدیزیدبن معاویه و نواصب به شیعیان پارا گذشته، نیز شاید بی ارتباط با شایعه تھاجم یکصدھزار نفری ھواداران

واقـع در شـمال غـرب    (» پاراچنـار «اي در منطقـه   به دست نواصب یزیـدی بحـران تـازه      با سر بريده شدن یک معلم سابق شیعه       
چند روز پیش . شده بود" صده"نشین  اين معلم بازنشسته که دچار اختلالات روانی بود وارد شھرک سنی. كلید خورد) پاكستان
با اسکورت نیروھـای ارتـش عـازم پاراچنـار بودنـد ـ را متوقـف و         ھای حاوی مواد غذایی ـ که  ر ھمین شھرک کامیونای د نیز عده

دانـد کـه نیروھـای دولتـي محـافظ ایـن        ھیچکس نمـی . ھا وارد کردند محتویات آن را غارت نموده و خسارات زیادی نیز به کامیون      
  غیر از حفاظت از اين محموله داشتند؟اي ھا در آن موقع کجا بودند و آیا وظیفه کامیون

. آغاز شد و ھمچنان ادامه دارد) ١٣٨٦ آبان ٢٥ (٢٠٠٧ نوامبر سال ١٦ ھزار نفری شیعیان پاراچنار از تاریخ      ٥٠٠محاصره جمعیت   
ی و پروتئینـی  است؛ کودکان و سالخوردگان براثر نبود مواد غـذای )  تومان٩٠٠معادل ( روپیه ٦٠ھر کیلو آرد در این منطقه بالغ بر       

دچار سوء تغذیه ھستند؛ درمان بیماران به دلیل کمبود شدید مواد دارویی دشوار گردیده است ؛ ولی نه دولت پاکستان تاکنون   
ھـای مـدعی پاسـداری از     ھا و رفع محاصره نموده و نه وجدان جھان باصطلاح متمدن و سـازمان         اقدامی در راستای گشودن راه    

  .اند و نه حامیان مظلومان و مستضعفان کاری در این زمینه انجام داده براز وجوده نموده استحقوق بشر در این عرصه ا
به صغیر و کبیـر و  !) كنند ھواداري و به نفع او تظاھرات و تجمع مي" يزيد بن معاويه"كساني كه علنا از  (ناصبیان جديد پاكستان    

دھند کـه حتـی در احکـام     را ھدف خشونت اموی و یزیدی قرار میآنھا کسانی . كنند زن و مرد و حتی مجانین شیعه رحم نمي     
از سوی دیگر دولت پاکستان که از سوی سازمان ملل به عنـوان دولتـی مـستقل شـناخته        ! دینی از انجام فرائض دینی معافند     

و با ادعای مبارزه کند  نظامیان مصرف می  درصد درآمدھای ملی را در جھت تقویت نیروھای ارتش و شبه٧٠شود و نزدیک به  می
خبر ـ كـه در    نمايد، توان مواجھه با مشتی تروریست از خدا بی ھای مالی و تسلیحاتی دریافت می با تروریسم از جھانیان کمک

برند و بـه منـاطق شـیعه نـشین نیـز       تازند و با اھرم فتوای دینی آنان را در ملأ عام سر می      ھا می   نشین به سنی    مناطق سنی 
  .  را نداردکنند ـ تجاوز می

ھای فرامنطقه ای که مدعی مبارزه با تروریسم بوده و حقوق بشر را بـه عنـوان ابـزاری علیـه کـشورھای مخـالف بـه کـار              قدرت
ھـای حقـوق    سـازمان . كنند مرز با افغانستان دارای منافعی ھستند، سكوت مي بندند ھم،  از آنجا كه در مناطق قبائلیِ ھم     می
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ز حقوق بشر رنجدیده ھستند بایـد پاسـخ بدھنـد کـه آیـا زنـان و مـردان و کودکـان پاراچنـار انـسان           بشری دنیا که مدعی دفاع ا 
نیستند؟ آیا آنھا قربانی تررویسم نیستند؟ آیا آنھا ھدف حملات القاعده و گروھکھای تروریستی افغانی و پاکستانی نیستند؟ یا 

   شده اند؟ این که چون مردم پاراچنار شیعه ھستند از دائره بشریت خارج
بر مبنـاي ايـن   . برند این روزھا با شایعه جديدي نیز روبرو ھستند در حالی که شیعیان پاراچنار از انواع مصائب و مسائل رنج می         

نـشین ایالـت سـرحد     شايعه، شیعیان پاراچنار بزودی با حمله وسیع یکصد ھزار نفر از ھوادارن یزید بن معاویـه از منـاطق سـنی     
  .  این نیروھا با تبلیغات گسترده ناصبیان ھم اکنون آماده حمله می باشندروبرو خواھند شد و

دھند که این یك ترفند تبلیغـاتی بـرای ترسـاندن     ؛ شیعیان پاراچنار احتمال می" كرم ايجنسي"بر اساس گزارش خبرنگار ابنا در       
ھـای تروریـستی    ي گـروه   ماه گذشته با ھمه٢آنان باشد؛ ھرچند اگر واقعیت ھم داشته باشد مردم پاراچنار ـ که از یک سال و  

اند از جان و مال و ناموس و اراضی و منـاطق   شده و غیر معروف جنگیده اند ـ باکی از این حمله احتمالی ندارند و آماده   شناخته
سلامي ھاي اسلامي و از جمله دولت جمھوري ا اما در اين میان نقش نھادھاي حقوق بشري، دولت. مسکونی خود دفاع کنند

  ! شود؟ ايران چه مي
ھای مذاکره  به نطر  برخی آگاھان، دولت پاکستان نیز به ھمین دلیل روند مذاکرات شیعه و سنی را متوقف کرده و اعضاء ھیأت    

 مایلی پاراچنـار انتقـال داده   ٣٠٠در " پور ھری"ي طرفین را به بھانه عدم موفقیت در ایجاد صلح دستگیر و به زندان منطقه        کننده
ھم به اھداف جنـگ  : گویا دولت منتظر است حمله یکصد ھزارنفری به این منطقه صورت بگیرد تا با يك تیر دو نشان بزند     . است
در " دنـده پتـان  "ھای آمریکا در منطقـه    ماھه علیه شیعیان دست یابد و شیعیان به شدت ضعیف شوند و زمینه برای فعالیت      ١٤

ھای منـاطق قبـائلی ـ کـه منـاطق خودشـان را بـرای         فراھم شود، و ھم تروریست) ار داردکه در مجاورت پاراچنار قر(افغانستان 
  . ھای آن ناامن کرده اند ـ در پاراچنار تضعیف و نابود شوند دولت و فعالیت
يد بن پیروان يز: به نام(جنگي که چھار روز قبل به دنبال تھاجم وھابیون و ناصبیان جديد شیعیان پاراچنار كشتار از سرگیري 

در اين درگیري . به يک زيارتگاه شیعي در منطقه سده آغاز شد اکنون به مناطق مختلف شیعیان گسترش يافته است          !) معاويه
  .  نفر از طرفین کشته شده اند١٢تا کنون بیش از 

ي پاراچنـار بـه دلیـل    ھـا  درگیـري :ھا گفـت  به گزارش خبرگزاري اھل بیت ـ ابنا ـ ظھیر الاسلام، فرماندار کورم ايجنسي به رسانه  
قابل ذکـر اسـت کـه پاراچنـار توسـط منـاطق       . اي به کشور مداخله کننده ننمود وي اشاره! تشديد شده است  " خارجي"دخالت  

 روز گذشـته کـاملا مـسدود اسـت و ارتبـاط تلفنـي نیـز توسـط         ٥٠غیرشیعي احاطه شده و راھھاي منتھـي بـه ايـن منطقـه از           
  . استدولتمردان پاکستاني قطع گرديده 

از سوي ديگر تروريستھاي القاعده و طالبان که در مناطق ديگر با محدوديتھايي روبرو ھستند با ھمکاري دولتمـردان آزادانـه بـه             
ھـاي اطلاعـاتي دولـت در ايـن      نظامي و سازمان ارتش و نیروھاي شبه . دھند  اين مناطق آمده و شیعیان را ھدف حمله قرار مي         

کـشوري کـه خـود بـا     (چگونه مانعي روبرو نیستند و اين منطقه تنھا با افغانستان مرز مـشترک دارد  منطقه فعالیت دارند و با ھی    
  ). ھزار مشکل روبرو است و طالبان اين کشور نیز دشمنان شیعیان ھستند

 اول را ايفـا  به گزارش خبرنگار ابنا، ظھیر الاسلام مدتي فرماندار وزيرستان شمالي بوده و در ايجاد ناامني در اين منطقـه نقـش            
او در اين قضیه تنھـا نیـست بلکـه از    . نموده و به گفته برخي تحلیلگران ماموريت دارد که پاراچنار را نیز به وزيرستان تبديل نمايد   

از زماني که اورکزئي به حکمرانـي ايـن   . نیز برخوردار است» علي محمدجان اورکزئي«جانبه حکمران ايالت سرحد     حمايت ھمه 
 مورد جنگ تمام عیار به شیعیان کوھات، تیراه و پاراچنار تحمیل گرديـده و صـدھا تـن در ايـن     ٦ده تا کنون بیش    ايالت منصوب ش  

اند و حملات انتحاري و تعصبات مذھبي  ساير مناطق قبائلي نیز در دوران تصدي وي ناآرام شده. اند ھا به شھادت رسیده درگیري
  .  استنیز مولود اقدامات وي در مناطق قبائلي بوده

شد و بسته بودن راھھا از کمبود مواد غذائي و  و  روز منع آمد٤٠در حالي که مردم پاراچنار به دلیل  در پاكستان" غزه شیعي
برند فرماندار کورم ايجنسي اعلام کرده است که مردم ايـن منطقـه    داروئي، کمبود پزشک و درمان و نبود مطلق امنیت رنج مي     

  . ات آينده شرکت کنندنخواھند توانست در انتخاب
مردم پاراچنار يک ھفته قبل در خصوص اجتماع طالبان در شھر بگن واقع در کورم ايجنسي بـه دولتمـردان ھـشدار داده بودنـد و      

انـد و بـا طالبـان افغانـستان و ھمچنـین بـا        اعلام کرده بودند که آنھا در اين اجتماع آغاز جنگ جديد علیه شیعیان را اعـلام کـرده         
 محلي وزيرستان نیز در اين خصوص تماس دارند و از طالبان

اند؛ اما آنھا به  آنھا وعده کمک مالي و انساني دريافت کرده
اين ھشدارھا توجه نکرده و ھم اکنون طالبـان و القاعـده و             

پذير شیعه را به شـدت ھـدف      يزيديان محلي مناطق آسیب   
لش تانگئي، علیزئي، سنگینه، بـا . اند حملات خود قرار داده  

اکنـون در معــرض   خیـل، ابـراھیم زئـي، و نــستي کـوت ھـم     
ترين حمـلات تروريـستھا قـرار دارنـد و مردمـي کـه             گسترده

منتظر صلح و بازشدن راھھا و معالجه بیماران و تھیـه مـواد         
غــذائي بودنــد، بــراي ســومین بــار بــا جنگــي نــابرابر روبــرو  

  . اند شده
گي محرومند، مردم پاراچنار ھم اکنون از حداقل نیازھاي زند

ھــا   راھھــا مــسدود اســت، ادارات و مــدارس و دانــشکده    
تعطیلند، مشکل آب و بـرق مزيـد بـر مـشکلات اسـت، امـا             
دولتمردان ھنوز اصرار دارند اين منطقه را به برھـوت تبـديل            

  . کنند
به گزارش ابنا، تاکنون کمتر کسي شنیده است کـه دولـت       

شده و توان مبارزه با آنھا را ندارد اما امـروز در پاکـستان ايـن معنـا بـه عیـان قابـل          فلان کشور در برابر تروريستھا بي دست و پا          
مشاھده است و در حالیکه سیاستمداران و ارتش در امر انتخابات مشغول زد و بند ھـستند و ھـر يـک از نھادھـاي مـسؤول در          

نـشین   مناطق قبائلي بالعموم و منطقه شیعه ھستند، ٢٠٠٨تلاش براي فرستادن نمايندگان خود به مجلس در انتخابات ژانويه         
ھا متھم به حمايت از تروريسم اسـت و    که از سوي آمريکايي–کورم ايجنسي بالخصوص با ناآرامي روبرو ھستند تا اسلام آباد         

بله بـا ھنـد   بنا بر بعضي گزارشھاي منتشره در آمريکا کمکھاي دريافتي براي مبارزه با القاعده را در زمینه خريد سلاح جھت مقا         
 بتواند حمايتھاي سري از القاعده را ھم ادامه دھد و به اھدافي ماننـد تبـديل خـط حائـل بـین افغانـستان و       –ھزينه کرده است   

مناطق قبائلي و وادار کردن افغانستان به دست کشیدن از ادعاي خويش بر مناطق سرحدي پاکستان، را نیز دنبـال نمايـد و در         
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ھا در منـاطق قبـائلي بـه تحمیـق آمريکايیھـا و اروپائیھـا در زمینـه مبـارزه بـا تروريـسم خـود را مخـالف              يعین حال با ايجاد درگیر    
  . ھا نشان دھد تروريست
مواد غذايي در منطقه شیعه نـشین پاراچنـار تـشديد شـده و تـاكنون ھـیچ        بحران پاراچنار اخبار از محاصره شیعیان  آخرين

صـورت نپذيرفتـه     ھـزار انـسان محاصـره شـده    ٥٠٠جي براي تدارك كالاھاي مـورد نیـاز   محافل پاكستاني و خار اقدامي از سوي
   .است

ابنا، در ادامه تھاجم یزیدیان و ناصبیان جدید پاکستان به شیعیان شمال غرب پاکستان، نواصـب و   به گزارش به نقل از به نقل از 
له با مقاومت شیعیان دفع شد و مھاجمان با تحمل حمله كردند كه اين حم» بالش خیل«طالبان محلي شب گذشته به منطقه    

  . تلفات و خسارات سنگین عقب نشیني كردند
ند كه با كمین شیعیان روبرو شـدند و افـراد   بودر روستاي سادات را  شیعه تن از مردان     ٢نواصب،  » آراولئي«ھمچنین در منطقه    

  . زاد شدنداسیر آ
و اطـراف را از آن سـوي كوھھـا ھـدف     » كرمـان «گرد آمـده بودنـد و منـاطق شـیعه نـشین      » پاره چمكني «قبائلي كه در منطقه     

  . موشكباران قرار مي دادند شب گذشته بر اثر بروز اختلافات فیمابین درگیر شدند و اين درگیري با شدت تمام ادامه دارد
بـا مقاومـت شـیعیان در ھـم شكـست و نواصـب بـا برجـاي         » كنـديزار «و » بالش خیل« به »خاركلي«و  » صده«حمله نواصب از    

در اين حمله تعـداد كثیـري از مھـاجمین كـشته و زخمـي      . گذاشتن تعداد كثیري كشته و زخمي مجبور به عقب نشیني شدند   
  . شدند

ند و يك فرد ناشناس با استفاده از تلفن توسط نواصب ربوده شد» انو كليسید«دو نفر از اھالي روستاي      » آراولئي«در منطقه   
را گرفته و و دست و پايشان را بسته و به » سیدانو كلي«ھمراه به شیعیان خبر داد كه نواصب يزيدي دو نفر از سادات روستاي 

 مذكور منبع ناشناس مسیر حركت خودروي ربايندگان را اعلام كرد و شیعیان با كمین كردن در مسیر. مقصد نامعلومي مي برند 
 نفر از ربايندگان به ھلاكت رسیدند و دو نفر از شیعیان نیز بـه شـھادت رسـیدند و       ٦با ربايندگان درگیر شدند كه در اين درگیري         

  . افراد ربوده شده آزاد شدند
د كـه در  قبائل گوناگوني گرد آمده و از يك ھفته گذشته منطقه كرمان و اطراف را ھدف قرار مـي دادن ـ  » پاره چمكني «در منطقه   

اختلافات قديمي بروز نموده و درگیري ھایی از ديشب ادامه دارد كه اين درگیري » موسوزئي«و » چمكني«اين میان، بین قبائل 
  . ھا تاكنون دھھا كشته و صدھا زخمي برجاي گذاشته است

در ايـن تظـاھرات   . تظاھرات زدنددر ھمین حال مردم پاراچنار روز جمعه گذشته بعد از برگزاري نماز جمعه در اين شھر دست به        
تظاھر كنندگان از دولت خواستند كـه بـرق منطقـه را وصـل نمايـد، از ورود طالبـان محلـي از        .  ھزار نفر شركت كردند  ٥٠بیش از   

مناطق مختلف جلوگیري نمايد؛ راھھاي ارتباطي بین پاراچنار و ديگر شھر ھا را بازگشايي كند و حفظ راھھاي ملي را به عنوان             
سخنرانان در تجمع تظاھر كنندگان اظھار داشتند كه دولت پاكستان راھھـا را  . لت با استفاده از نیروھاي دولتي تضمین نمايد     دو

سـخنرانان  . بر روي تروريستھا بازگذاشته و آنھا از كنار پاسگاھھاي دولتي عبـور نمـوده وارد منـاطق شـیعه نـشین مـي شـوند               
ه اين وضعیت غیر قابل قبول مسئولیت ھرگونه اقدامات و عكس العمـل ھـاي شـیعیان    ھمچنین اظھار داشتند كه در صورت ادام   

  . متوجه مقامات محلي خواھد بود
 آباد، دولت پاكستان با توجـه بـه تظـاھرات شـیعیان و مواضـع رھبـران شـیعه در منطقـه         اسلامبر اساس گزارش خبرنگار ابنا در    

  . و برخي سنگر ھاي مھاجمان ناصبي را در كوه ھاي كرمان ھدف قرار داده اندپاراچنار، نیروھاي ارتش پاكستان وارد عمل شده 
  . لازم به ذكر است كه تمامي خطوط تلفن شھري و ھمراه در پاراچنار، از بعد از ظھر روز گذشته توسط دولت قطع گرديده است

دامي از سوي محافل پاكستاني و خـارجي  بنا بر ھمین گزارش بحران مواد غذايي در اين منطقه تشديد شده و تا كنون ھیچ اق     
  . ھزار انسان محاصره شده صورت نپذيرفته است٥٠٠براي تدارك كالاھاي مورد نیاز 

ھاي منتھـي بـه پاراچنـار ھمچنـان بـسته اسـت و بحـران غـذايي و          راهمیرند ، آنھا را دريابید ؛ مي"پاراچنار"كودكان شیعه  
ران گرديده و عده زيادي از كودكان و سالخوردگان با خطر مرگ مواجه و تعداد زيـادي  دارويي، باعث سوء تغذيه خردسالان و بیما   

المللـي   اند اما تـا كنـون ھـیچ سـازمان و انجمـن بـین       از كودكان به دلیل نبود دارو و غذا در روستاھاي مختلف پاراچنار جان باخته      
   نشین از خود نشان نداده اند واكنشي نسبت به اوضاع اين منطقه شیعه

زده پاراچنار، دولت پاكستان روز پنجشنبه اعلام كرد كه در تمامي مناطق پاراچنـار جنـگ بـه     به گزارش خبرنگار ابنا از شھر جنگ     
اي از خود  العمل محتاطانه بس، شیعیان محاصره شده پاراچنار عكس بعد از اين آتش. بس برقرار گرديده است پايان رسیده و آتش

 عدم جديت و تعلل دائمي ارتش و نیروھاي دولتي در حفظ صلح و امنیت در اين منطقه شیعه نشین ـ نشان دادند و با توجه به
ي  كه از يك سال گذشته متناوبا مورد حمله ناصبیان جديد و طالبان شھرستانھاي اطراف و افغانستان قرار دارد ـ نسبت به آينده

   .بس ابراز امیدواري نكردند آتش
واقع در جنوب شرق شھر پاراچنار، نیروھاي ارتش پاكستان ـ كه بايد مأمور ايجاد امنیت باشند ـ به » دندر«روز گذشته در خیابان 

دفاع شھید و دو نفـر ديگـر     نفر از شیعیان بي٢بر اثر اين تیراندازي يك خودروي شیعیان به صورت كوركورانه تیراندازي كردند كه          
سیني پاراچنار در كنفرانس مطبوعاتي خود ضـمن محكـوم كـردن تیرانـدازي        پس از اين حادثه، مسؤول نھضت ح      . مجروح شدند 

طالبـان و برخـي نیروھـاي ديگـر     «: بس اعلام شده اظھار نگراني كرد و گفت دفاع نسبت به آينده آتش    ارتش به سوي مردم بي    
 بین قبائـل شـیعه و سـني    را درگیر كند و آتش فتنه و جنگ دائم را در   " منطقه كرم ايجنسي  "ھاي    كوشند شیعیان و سني     مي

  .»انــــد بــــه اھـــداف خــــود دســــت يابنــــد  دشــــمنان مــــا نتوانـــسته « : وي تأكیـــد كــــرد . »برافروزنــــد) طـــوري و بــــنگش (
 كیلومتري شرق پاراچنار در حین بازگشت بـه  ٥٥در " منطقه علیزئي"آموزان شیعه در   براساس ھمین گزارش، چند تن از دانش      

. ناصبیان يزيدي ھدف قرار گرفتند كه دو نفر از آنان شھید و دو نفر ديگر مجروح شـدند از سوي " مروخیل"منازلشان در روستاي  
 تن از ٤العملي بموقع، مھاجمین را ھدف قرار دادند كه در اين حمله  با عكس" سیدانو كلي"شیعیان مستقر در روستاي سادات 

   .آنان به ھلاكت رسیدند
نان بسته است و بحران غذايي و دارويي، باعث سوء تغذيه خردسالان و بیماران ھاي منتھي به پاراچنار ھمچ قابل ذكر است راه

گرديده و عده زيادي از كودكان و سالخوردگان با خطر مرگ مواجه و تعداد زيادي از كودكان به دلیل نبود دارو و غذا در روستاھاي 
نشین از  مللي واكنشي نسبت به اوضاع اين منطقه شیعهال اند اما تا كنون ھیچ سازمان و انجمن بین مختلف پاراچنار جان باخته

  . خود نشان نداده اند
اھمال مقامات محلی  : خبرگزاري انتخاب ١٣٨٧خرداد ماه  )يزيديان(جنايات ناصبیان جديد  وضعیت پاراچنار وخیم است ؛

جويي شده که نقاب به چھره دارنـد و   امھای انتق پاكستان، باعث پدیدآمدن گروه ھا و ناصبیان جديد و دولتي در مقابل تروریست
خارجی ظھور کنند و دست  ھایی نیز با نفوذ دشمنان محلی و رود که گروھك اكنون بیم آن مي. زنند اقدام مستقل می دست به

بـر اسـاس ایـن گـزارش بـه نقـل از خبرگـزاري ابنـا از شـھر           .شـود  به اقداماتی بزنند که بـه نفـع مخالفـان مـذھب شـیعه تمـام      
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روانـی بـود و وارد شـھرک     یک نفر از معلمان سابق شیعه که داراي اختلالاتدر شمال غرب پاكستان، » پاراچنار» شده همحاصر
 و جنـازه وی ديـروز چھارشـنبه توسـط     ذبح گردیـده ) معاويه طرفداران يزيد بن(نشین صده شده بود، توسط ناصبیان جديد  سنی

 مـاه  ٧از   که عـلاوه بـر ادامـه محاصـره شـیعیان     –به دنبال این اقدام نواصب  .تحویل داده شد نیروھای پلیس محلی به شیعیان
نیز سـه نفـر از نواصـب را كـه در حـال عبـور از         يك گروه ناشناس شیعه–گذشته از ھیچ اقدامی علیه شیعیان دریغ نمی ورزند 

القاعده  ـ که به مقر» بوشھره«اھالی روستای افراد مقتول، از . ربوده و به قتل رساندند جاده اصلی پاراچنار به پیشاور بودند را
آن با استفاده از ثروت کلانـی کـه از خـارج از     نشین قرار دارد ولی اھالی این روستا در میان مناطق شیعه. معروف است ـ بودند 

 و توسط آنانھا رسما مسدود است، عده ای از افراد محلی را اجیر کرده بودند  جاده کشور به دست می آورند در این مدت که
بوشھره دو نفر از کارکنان پلـیس محلـی را کـه مـأمور      به دنبال این اقدام شیعیان، نواصب .کنند اقدام به رفت و آمد مخفیانه می
   .اند، ربودند که اين مأموران امروز با حمله شیعیان آزاد شدند بوده محافظت از جان و مال خودشان

ھـا و   بـا تروریـست   (و حتـی اسـلام آبادنـشینان   (ل و حتی ھمدسـتی مقامـات محلـی    كند اھما اين میان جلب نظر مي آنچه در
ھايي كه نقـاب بـه چھـره     شناسد ؛ گروه آنھا را نمی جويي شده که ھیچکس ھای انتقام ناصبیان است كه باعث پدیدآمدن گروه

آورده اسـت   ھا این نگرانی را نیز به وجـود  پدید آمدن این گروه. زنند دست به اقدام مستقل می دانند دارند و ھر گاه که لازم می
ظھور کنند کـه حـافظ منـافع و مجـری امیـال و       ھای خارجی در این منطقه ھایی نیز با نفوذ دشمنان محلی و یا قدرت که گروھك

فـان  کردن به چھره شیعیان دست به اقداماتی بزنند که به نفع دشمنان دین و مخال ھای آنان باشند و با ھدف خدشه وارد طرح
   .شیعه باشد مذھب

که قلـم از بیـان آن عـاجز و وجـدان عمـوم مـسلمین و        شده پاراچنار اینک شاھد اوضاع وخیمي است بااین حال منطقه محاصره
 .ھاســت مــصیبت محــروم بــودن كودكــان شــیعه از غــذا و داروي لازم، تنھــا يكــي از ايــن   .آزادگــان در برابــر آن مــسؤول اســت 

قرار گرفته اینک با آنھا وارد مذاکره گردیده و دسـت آنھـا را    ھای تروریستی بارھا ھدف از سوی گروهدولت پاکستان ھم با اينكه 
  .در مناطق مختلف بازگذاشته است برای کشتار شیعه و سنی

مـذھب ایـن منطقـه     ، گروھی از وھابیون دو روز قبل با اھـالی سـنی  » تیراه» نشین ھای واصله از منطقه قبیله براساس گزارش
، »وزیرسـتان «، »ایجنسی خیبر«پسش از این نیز در . ھا نفر گردید این درگیری باعث کشته و مجروح شدن ده یر شدند کهدرگ
ــنی توســـط  ده» بـــاجور«و » ســـوات«، »مھمنـــد« ــا نفـــر از پیـــروان مـــذھب سـ  .وھـــابیون افراطـــي ســـر بریـــده شـــدند  ھـ

ت پاکستان به شدت زیر سؤال رفته و مردم پاراچنار که برخلاف مناطق قبائلی، حاکمی با توجه به اوضاع جاری در پاراچنار و سایر
ھای تروریستی در آینده قدرت  گروه سایر مناطق قبایلی به حکومت پاکستان وفادارند، از خود می پرسند که آیا قرار است مردم

  و حکومت را در این مناطق به دست بگیرند؟
نشین پاراچنار ـ كه از پنج ماه گذشته در محاصره كامل   شیعه  منطقه ناصبیان جديد دو شیعه ديگر را به شھادت رساندند

 و" صـده "بـین يزيـديان مـستقر در     جنگ تمـام عیـار روبـرو شـده و تیرانـدازي ھـاي پراكنـده در        سر مي برد ـ بار ديگر با خطر به
 .رددا از سوي ديگر ادامه" سنگینه"و " كنديزار"، "بالش خیل"از يك سو، و شیعیان " خواركلي"

 كه ناصبیان بود ، كه در مسیر پیشاور ـ پاراچنار در حركتشیعهبه گزارش شیعه آنلاین به نقل از ابنا، روز شنبه كاروان مسافرين 
ودروھاي شیعه را ھدف بمب قرار دادند صده ، يكي از خ در شھرك)  كنند يزيديان محلي كه از يزيد بن معاويه حمايت مي(جديد 

   .نفر مجروح شدند كه در نتیجه آن دو نفر شھید و ھشت
كرد، به جاي آن كه از سـوي نیروھـاي دولتـي بـه يزيـديان       در حالي كه اين كاروان بظاھر با حمايت نیروھاي دولتي حركت مي

آن  یان را ھدف تیراندازي قرار دادند و كه در نتیجهپلیس محلي از شھرك صده روستاھاي شیع مھاجم پاسخ داده شود نیروھاي
   .منطقه پاراچنار باز ھم با خطر جنگ روبرو شد

برعھده  را) لیويز(اي از نیروھاي پلیس محلي  كه مسؤولیت دسته» میرزا طارق«شخصي به نام  براساس گزارش ابنا از پاراچنار
 .ستداشته دستور تیراندازي به سمت شیعیان را صادر كرده ا

روبـرو شـده و تیرانـدازي      ماه گذشته در محاصره كامل به سر مي برد ـ بار ديگر با خطر جنگ تمام عیار ٥كه از  منطقه پاراچنار  ـ
و شیعیان در بـالش خیـل و كنـديزار و سـنگینه از سـوي ديگـر        ھاي پراكنده در بین يزيديان مسقر در صده و خواركلي از يك سو

 .ادامه دارد
صلح در اين منطقه جـديت بـه    ت زعماء شیعیان پاراچنار، شیعیان خواھان جنگ نیستند ولي دولتمردان در ايجاداظھارا براساس

مكانھاي لـوكس بـسنده مـي كننـد و ھـیچ گـامي در         تشكیل شده نیز به خوشگذراني در دولتيخرج نمي دھند و جرگه ھاي
 .دارند راستاي ايجاد صلح بر نمي

دارويـي دارنـد و تنھـا راه ارسـال دارو و مـواد غـذايي        نار ھم اكنون نیاز مبرمي به مـواد غـذائي و  شیعیان محاصره شده در پاراچ
 زيرا تماس جاده اي مردم اين منطقـه بـا ھمـه شـھرھاي پاكـستان قطـع گرديـده و شـھرھا و         استان پكتیا در افغانستان است

يزيـديان و نواصـب قـرار دارد و آنھـا در ايـن       ان و القاعده وروستاھاي سني نشین واقع در مسیر پاراچنار ـ پیشاور در اختیار طالب 
 .تكفیر و ترور مخالفین برادران اھل تسنن را نیز به شدت در تنگنا قرارداده اند مناطق با بھره برداري از ابزار فتواي

 تقلید و شیعیان جھان شیعیان محاصره شده پاكستان؛ نیازمند عنايت مراجع
اكنون مواد غذايي را جیره بنده كرده اند و بار ديگر منتظر مواجھه با  ر محاصره شده پاراچنار، مردم اين منطقه ھمبراساس گزارش ابنا از شھ

تحـريم خبـري نمـوده انـد و      اين درحالي است كه مطبوعات پاكستان ھمسو با دولت ايـن كـشور ايـن منطقـه را    . مي باشند فاجعه انساني
 ماھـه و جنـگ يكـساله اكنـون     ٥نشان مي دھد كه مردم پايدار در برابر محاصـره   اين گزارش.يش استمشكلات مردم روز به روز در حال افزا

كمك ھاي انساندوستانه كشورھاي اطـراف و سـازمان ھـاي مـدعي دفـاع از حقـوق بـشر مـي          چشم به راه
 صده درگیري شھرك گفتني است كه از زمان تیراندازي يزيديان و نیروھاي دولتي به مسافران شیعه در .باشند

ابـراھیم زئـي، كنـديزار و سـنگینه      ھاي پراكنده بین يزيديان محلي صده و شیعیان در روستاھاي بالش خیـل، 
سـوي يزيـديان و نواصـب پـاره چمكنـي ھـدف حملـه         ادامه دارد و منطقه بزرگ و شـیعه نـشین كرمـان نیـز از    

نیـز بـا   ) مه سیدعارف حـسین حـسیني  شھید شیعیان پاكستان علا روستاي رھبر(قرارگرفته و شیعیان پیوار 
در درگیـري ھـاي اخیـر تـا      .حاضر نیستند زمینھاي اشغالي شیعیان را ترك نماينـد  يزيدياني درگیر شده اند كه

 .نفر شھید و دھھا نفر مجروح شده اند 6 كنون
 !سوزاندند  شیعه را زنده زنده در آتش٢٠نواصب جديد 

ــذكور دو روز ق     ــه م ــذا ك ــوخت و غ ــاروان س ــك ك ــگ    ي ــه جن ــازم منطق ــشاور ع ــھر پی ــل از ش زده و  ب
ھا، رانندگان و خدمه  ھا توقیف شد و تروريست توسط تروريست" شھرك صده"بود در نزديكي " پاراچنار پاكستان"ي  شده محاصره
 !! ھا را در يك محل گرد آوردند و با ريختن بنزين آنان را آتش زدند  كامیون

از زندان فرار كرده بودند » متنفذ«ھايي كه با ھمدستي برخي افراد  ارش داده بود، تروريستھمانگونه كه ابنا دو روز پیش نیز گز
  . در اين حادثه دست داشته اند



 ٩

نخست محتويات كامیون ھا را بـه سـرقت بردنـد و آنگـاه     ) طرفداران يزيد بن معاويه(ھاي ناصبي  لازم به ذكر است كه تروريست     
  . آنھا را آتش زده و نابود كردند

ھاي ناصبي با به نمايش گذاشتن ددمنشي خاص يزيدي خود رانندگان و ساير خدمه كامیون ھا      براساس اين گزارش تروريست   
  .را نخست به شدت شكنجه كردند و آنگاه آنھا را زنده زنده مسله كردند و بعد از شھادت به اجساد آنان بي احترامي نمودند

كه برخي از آنان قبـل از ايـن ھـم اظھـارات مـشكوكي داشـته انـد و احتمـال دسـت               -براساس اظھارات مقامات محلي پاراچنار      
  دولت به افراد فراري ضرب الاجل داده بود كه تا بعد از ظھر روز جمعه تـسلیم شـوند   –داشتن آنھا در اين حوادث نیز وجود دارد     

ر شدند و بـه سـوي منـاطق شـیعه نـشین      اما آنھا براي فرار از دستگیري روز گذشته در روستاي سني نشین خاركلئي مستق 
  .آتش گشودند كه البته با پاسخ شیعیان روبرو شدند اگرچه در حال حاضر اطلاع دقیقي از وضعیت منطقه در دست نمي باشد

فرمانـده نیروھـاي شـبه نظـامي و     "  سرھنگ مجید"اند كه  به گزارش ابنا از شھر پاراچنار زعماء شیعیان اين منطقه اعلام كرده        
ھـاي زنـداني در شـھرك صـده را آزاد و      بـا تبـاني فیمـابین ، تروريـست     " كرم ايجنسي "ي    معاون فرماندار منطقه  " اء الرحمن عط"

واقع در حومه " پیرقیوم"مسلح نموده و به آنھا اطلاع داده بودند كه قرار است كاروان سوخت وآذوقه در فلان ساعت از روستاي  
اختیار تام داده بودند كه ھر رفتـاري كـه لازم مـي داننـد بـا شـیعیان موجـود در ايـن كـاروان          شھرك صده عبور كند و آنگاه به آنھا  

لازم به ذكر است كه مطبوعات پاكستاني بدون نام بردن از فرمانده شبه نظامیان و معاون فرماندار، نوشته بودنـد كـه         . روابدارند
  .افراد متننفذي در اين حادثه دست داشته اند

نیز به شدت ادامه دارد و دھھا تن از شیعیان در اين درگیـري ھـا      " شلوزان"و  " پیوار"نشین    در مناطق شیعه  درھمین حال جنگ    
  . شھید و مجروح شده اند

مسئول تبلیغات سازمان دانشجويان امامیه پاراچنار در مصاحبه با مطبوعات خواستار تحويل اجساد شھداء    " آقاي ذيشان حیدر  "
ملین حملات تروريستي گرديد و مسرت حسین، رئیس نھضت حسیني پاراچنار ھشدار داد كه چنانچه به شیعیان و برخورد با عا

دولتمردان با عاملین حمله به كاروان آذوقه و مھاجمین بـه منـاطق پیـوار و شـلوزان و بـالش خیـل اقـدام نكنـد شـیعیان بـارديگر                 
  .شانندآمادگي دارند از خود دفاع نموده و متجاوزين را سرجاي خودشان بن

 نفـر مجـروح شـده    ۵٠نفر گزارش بوده و ٢٠براساس اين گزارش تعداد تلفات طرفین در درگیري ھاي پیوار و شلوزان نیز تا كنون     
  . اند

 تا امـروز ادامـه دارد و گرسـنگي و    ٢٠٠٧ نوامبر سال ١۶از  ) يكي از مراكز ثقل شیعیان پاكستان(گفتني است محاصره پاراچنار  
  . تغذيه به امري معمولي و روزمره در اين منطقه شیعه نشین تبديل شده است دارو و سوءمرگ به دلیل نبود 

اند  ھاي حقوق بشري و دولتمردان كشورھاي اسلامي به اين فاجعه انساني توجھي نكرده متأسفانه در تمام اين مدت سازمان
  .گیري كرد ینه موضعو تنا يك بار مسؤولان وزارت امور خارجه جمھوري اسلامي ايران در اين زم

 . القراي جھان تشیع است انتظار شیعیان پاكستان حمايت بیشتر آزادگان جھان و بويژه اقدام جدي دولت ايران به عنوان ام
  وضعیت علویان عمان :تي كه تا كنون در اين باره منتشر شده استرشاازگعناوين 

 

  توجه و احترام به آئین اعلي
 ! ث بیاموزیدقران وحدی :خاخام اسرائیلی

مسئولان سیاست خارجي امريکا بايـد يـک سـال        به گفته يک خاخام اسرائیلي،    
 تـا   .مرخصي بگیرند و به مطالعه قـران و احاديـث نـزد علمـاي مـسلمان بپردازنـد        

زماني که غرب احترام به جھان اسلام را ياد نگیرد صلح در سرزمین مقدس برقرار 
  .نخواھد شد

نتي روسي اوترا فعال سیاسي اسرائیلي خاخـام منـاخم         به نوشته روزنامه اينتر   
فرومان معتقد است بي احترامـي غـرب بـه کـشورھاي شـرقي و جھـان اسـلام            
علت اصلي فقدان صلح در سرزمین مقدس است و به ھمین دلیل غربیھا بايد به 

  . فرھنگ شرقي و اسلامي احترام بگذارند
 با تاکید بر اين کـه    »اکسپرس«اين خاخام اسرائیلي در مصاحبه با مجله روسي         

وي نیز مانند مسلمانان تکبر و خودپسندي امريکايیھا و بسیاري از يھوديان را غیر 
اسرائیلیھا و فلسطیني ھا ملتھـاي کـوچکي ھـستند         : قابل قبول مي داند افزود    

  . اما يک وظیفه واحد دارند و ان ايجاد پل بین فرھنگھاي اسلامي و غربي است
اقشه اسرائیل و فلسطین بر ضرورت يافتن راه حلھاي جديـدي  وي در خصوص من   

براي بھبود بخشیدن روابط بین دو طرف تاکید کرد که جنبه سیاسي انھا کمتر از       
   . جنبه مذھبي باشد

خاخام فرومان با اشاره به ملاقات خود با شیخ احمد ياسـین رھبـر فقیـد حمـاس       
 )ئیل جان خود را از دسـت داد که در سال دو ھزارو چھار طي حمله ھوايي اسرا  (

ھر دو ما در ان زمان تاکید کـرديم کـه قـدرت برتـر در سـرزمین مقـدس بـه                 : افزود
پروردگار تعلق دارد و ھمین مسئله به حل مسئله بیت المقدس کمک مي کند چون مي توان اين شھر را پايتخـت ھمـه جھـان          

قـط بـه اختلافـات ارضـي مربـوط نمـي شـود و دلايـل بـسیار          به گفته اين فعال سیاسي اسـرائیلي مناقـشه فلـسطین ف        . نامید
وسیعتري دارد که در وھله نخست به نحوه برخورد غرب بـا جھـان اسـلام مربـوط مـي شـود و بـه ھمـین دلیـل غربیھـا بايـد بـا                 

  . خصوصیات و مشخصه ھاي جھان اسلام اشنا شوند
ا در اين خصوص به مقامات امريکا ھشدار داده بوده اما انھـا  وي ياداور شد که پیش از حملات تروريستي يازده سپتامبر در امريک  

  . فقط خشمگین شده بودند
مسئولان سیاست خارجي امريکا بايد يک سال مرخصي بگیرند و به مطالعه قران و احاديـث نـزد   : خاخام فرومان در خاتمه گفت  

مي دھـم و انجـام ان را بـراي دسـتیابي بـه      اين ھمان کاري است که من سالھاي سال است انجام       . علماي مسلمان بپردازند  
 .  اسلام يک امپراطوري وسیع است و مطالب فراواني براي مطالعه دارد.صلح و درک مسلمانان ضروري مي دانم

  
   ملکه الیزابت محجبه در جلسه قرائت قرآن حضور :تي كه تا كنون در اين باره منتشر شده استرشاازگعناوين 
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  اخبار مقابله با آئین اعلي 
   وھابیت پنج ھزار سایت اینترنتی برای تبلیغ

 ھـزار سـایت   ۵بالغ بر  در حال حاضر:  داشتتکفیری بیان گری روزنامه الجزایری در گزارشی پیرامون تبلیغ وھابیت و سلفی یک
  .پردازد تروریستی القاعده و مبارزات مسلحانه می نظریات و عقاید گروه اینترنتی وجود دارد که به ترویج

به گزارش شیعه آنلاین به نقل از ابنا، این روزنامه الجزایری در گزارشی از افزایش سایتھایی که به ترویج و اشـاعه افکـار گـروه             
 .گذاری شده است، پرده برداشت بر پایه فرقه وھابیت پایه وریستی القاعده کهتر

انجـام عملیـات     ھزار سایت اطلاع رسانی بـرای تبلیـغ ایـن گـروه تروریـستی و تـشویق بـه       ۵تاکنون : است در این گزارش آمده
 .برند ویزی برای مبارزه با آمریکا بھره میعنوان دستا تروریستی یا به زعم آنھا مبارزات مسلحانه و جھاد وجود دارد که ازآن به

وھابیت و عملیات  نامند از این حربه برای تبلیغ مسئولان این سایتھا که خود را جھادگران سلفی می: در ادامه بیان شده است
 .کنند تروریستی بر ضد مسلمانان استفاده می

یـازده سـپتامبر و    ن زمینـه وجـود داشـت امـا پـس از حـوادث       پایگاه اینترنتی در ای ـ١٢ تنھا ١٩٩٨که در سال  این در حالی است
  .باشد  سایت اینترنتی می۵٠٠٠و در حال حاضر بالغ بر   سایت۴٨٠٠ به ٢٠٠۵افزایش روند فعالیت این گروه، این تعداد در سال 

  
 بیـشتر  موضعون اين  با رويكرد سیاسي نظامي است، اما سايتھاي وھابي بد   وھابي  اين آمار تنھا مربوط به سايتھاى      :توضیح

ما جقدر در مسیر حق تلاش مي كتیم؟ با ھمه ادعاھا جقدر تلاش مفیـد داريـم؟ جقـدر حاضـر بـه      : سؤال. از تعداد مذكور است 
 و ھر كه بامش بیشتر برفش ،خیلي خیلي جاي تلاش و كار ھستبذيرش و حمايت انواع محبین مولا داريم؟ به نظر مي رسد     

  !بیشتر
  

فیلتر سايت شیعه نیوز و ھمزمان شروع فعالیت سايت  :كه تا كنون در اين باره منتشر شده استتي رشاازگعناوين 
   سنی نیوز 

  

   التزام جدي
   سقط جنینشكنجه وبه بھاي ديني التزام 

 مـادر جـوان محجبـه اي در    ١٣٨٧ خـرداد  ٢١شنبه روز سه   به جرم حجاب، فرزندم را سقط كردند
محافل  ترين شبكه ھاي تلويزيوني تركیه با ابراز ارادت به امام خمیني جنجالي بزرگ را در يكي از پربیننده

حكم پیگرد قانوني براي  سیاسي و خبري تركیه برانگیخت كه كماكان نیز ادامه دارد و حتي منجر به صدور
  فارس: منبع  . تركیه شده استوي از سوي دستگاه قضايي

 مـیلادي در رابطـه بـا    ١٩٩٨ را بـراي اولـین بـار در سـال     »نـوراي جانـان بزيرگـان     «مردم تركیه نام    
اين بار نیز نـام و تـصوير او را يـك كانـال       . مسئله ممنوعیت حجاب اسلامي در اين كشور شنیدند       

علـي رغـم ادعاھـاي    . ح نمـود تلويزيوني و باز ھـم در رابطـه بـا ممنوعیـت حجـاب در تركیـه مطـر           
بسیاري در مورد وي منتشر شـده اسـت ، كـسي حـق صـحبت و دفـاع از خـود را بـراي او قائـل           

مصاحبه نوراي جانان بزيرگان جلب مـي   قطعه اى از    در اين بخش توجه خوانندگان را به        . نگرديده
  .متن كامل را در مرسوله اى مستقل منتشر مي نمايیم ان شاء االله. نمائیم

  ھدف اصلي شما از شركت در آن برنامه تلويزيوني چه بود؟  -
قرار بود در خصوص حكم لغـو مـصوبه آزادي حجـاب در دانـشگاھھا از جانـب               :نوراي جانان بزيرگان  

در تركیه به آن برنامـه دعـوت شـده      » آزاد«من از طرف انجمن     . دادگاه قانون اساسي بحث كنیم    
 بـه علـت ممنوعیـت حجـاب دچـار يكـسري       ١٩٩٨ل علت دعوت من ھم اين بود كه در سـا    . بودم

ــارا از كــشور خــارج شــدم ٢٠٠٠مــشكلات شــده و در ســال  ، ھنگــامي كــه ١٩٩٨در ســال .  اجب
دانشجوي سال دوم دانشكده خدمات بھداشتي وابسته به دانـشگاه اسـتانبول بـودم، در میـان          

لسه امتحان بیـرون  امتحان پايان ترم به خاطر داشتن پوشش اسلامي به زور پلیس مرا از سر ج    
يا مثل آدم لباس : من به آنھا گفتم كه كارشان مغاير با حقوق بشر است اما استادم گفت. كردند

مـي گوينـد   » روبوكاپ«بعد نیروھاي پلیس ويژه كه در تركیه به آن ھا   ! بپوش، يا اينكه گمشو برو    
  . ريختند داخل جلسه امتحان

دھد اين ممنوعیـت   ايد؛ برخوردي ھم كه با شما شده خود نشان مي  جنین شدهمي گويند كه شما در اين جريان دچار سقط   -
  اين روند از لحاظ رواني چه تاثیري بر روحیه شما گذاشت؟ . چه ابعاد ي پیدا كرده است

ا توانید تصورش را بكنید؟ يك دسـته پلـیس ويـژه بـه خـاطر شـم         مي. من آن موقع بسیار بي تجربه بودم      :»نوراي جانان بزيرگان  «
من در واكنش به اين وضعیت تو كلاس شروع كردم به پريدن و دويدن به اي طرف و آن طرف مثل اين كه راه . ريزند تو كلاس   مي

در آن روزھا من جنیني در شكم داشتم و فورا تـرس از ايـن كـه كـودكم را در زنـدان بـه دنیـا          ! فراري از دست آن ھمه پلیس بود      
ھـر بـار كـه بـه     . افتـادم  بخاطر ھر چیز كوچكي سريع به گريه مي. ديدم روزھا مرتب كابوس ميآن  . بیاورم ھمه وجودم را پر كرد     

از اينكه با من مثل يـك مجـرم برخـورد مـي     . دادند ھا مثل امروز مرا تحت فشارھاي رواني قرار مي شدم رسانه دادگاه احضار مي 
  . حجـاب بـرايش درخواسـت حـبس شـده بـود      بـه ھـر حـال مـن اولـین كـسي بـودم كـه بخـاطر          . شـدم  كردند خیلـي اذيـت مـي      

   چه مسائلي باعث شد كه شما به پناھنده شدن روي بیاوريد؟ -
ھمسرم و ھمه كس و كارم اين جا ھستند و طبق برنامه .خواستم از تركیه بروم   من به ھیچ وجه نمي :»نوراي جانان بزيرگان  «

امـا آن روز ھـا تنھـا در جريـان ممنوعیـت      .  خیلي دوست دارمخودم در حال زندگي ھستم و در عین حال زندگي در تركیه را ھم  
حتي اگر من موفق مي شدم ايـن حكـم را بـه    .  ماه حبس بسته شد٦ام با حكم   بالاخره پرونده . حجاب سه بار بازداشت شدم    

. افت مي كردممن در آن مقطع زماني تھديدھاي تلفني بسیاري دري.جزاي نقدي تبديل كنم، دو پرونده مفتوح ديگر ھم داشتم 
 ساعت در يك فـضاي تاريـك   ٨بعنوان مثال مرا . ھاي روحي و بدني قرار مي گرفتم در مدت بازداشت ھايم نیز در معرض شكنجه 

. توھین ھاي بسیاري شـنیدم و ديـدم  . ھنگام برخورد با اداره امنیت روبرو شده، در حدي بسیار زيادي تحقیر شدم   . نگھداشتند
در . افتادنـد  بردند و با مشت و لگد به جانم مي مرا كشان كشان روي زمین مي. دانستند ھا را كافي نمياما انگار آنان ھمه اين   

  شما را به خدا، خود شما بگويید آيا اين ھا براي پناھنده شدن كافي نبود؟ . ام سقط شد و يك دستم شكست نتیجه بچه
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شـما،  مسائلي كه آن زمان با آن مواجه شديد و ھمچنین پناھندگي   -
آيا نظرتان را در مورد تركیـه را تغییـر دادنـد؟ آيـا ھنـوز تركیـه را دوسـت               

   داريد؟
پناھنـده شـدن مـن در       . البته كـه دوسـت دارم     :»نوراي جانان بزيرگان  «

واقع نوعي ھجرت بود كه به امید برگشتن در فردايي بھتر به تركیه اي 
شـدش  مگر ممكن است كه انسان زادگاه و محـل ر        . بھتر صورت گرفت  

را دوست نداشته باشد؟ تركیه در اصل خانـه ھمـان ھـايي اسـت كـه               
برنـد و سـتم مـي كـشند؛ نـه       مثل من با محرومیتھاي فراوان بسر مي  

خلاصه اين كه صاحبخانه . آنھايي كه چنین مظالمي را انجام مي دھند
  ... ما ھستیم نه آنھا

  داريد؟ » تايم ترك« در پايان، چه پیامي براي خوانندگان -
 من بعـد از اينكـه بـه منظـور درك و فھـم قـرآن              :»نوراي جانان بزيرگان  «

بـه ھمــین جھــت  . شـروع بــه خوانـدن آن كــردم واقعــا مـسلمان شــدم   
براي اينكه در زندگي بتوانید با عقلم سلیم : توصیه من اين است. معتقدم مھمترين منبعي كه ھادي زندگي ماست قرآن است

ھاي فسیل شده در تاريخ با انواع گرايش ھـاي مـدرن،     به جاي تكیه بر شخصیت  برسید،فكر كنید و به دركي درست و منطقي   
به عقیده من، آن ديدگاه و طرز زندگي كه . سنتي و ملي ، به قرآن مراجعه كنید تا به دركي صحیح و زندگي درست نائل شويد     

 مھمترين نشانه و شیوه زندگي ما زنان و دختران در اين چارچوب. كند، مھمترين دارايي و ثروت اوست  انسان از قرآن كسب مي
من باور دارم كه در اين زمانه پروردگارمان ما را بـا ھمـین شـیوه پوشـشمان آزمـايش       . مسلمان ، ھمین حجاب اسلامي ماست     

خودم را كه به سـبب ايـدئولوژي رسـمي حـاكم از مزايـا و ارزش حجـاب        ) بي حجاب (به ھمین خاطر خواھران مكشفه      . كند  مي
كـنم كـه    ام نیز يكبار ديگر يادآوري مـي  به خواھران محجبه. كنم اند ،به داشتن حجاب اسلامي دعوت مي      خبر مانده   اسلامي بي 

البته اين مسئله فقط شامل حجاب . تر است حجاب ايشان از تمام مدارك تحصیلي، مقامات اداري و اجتماعي و امتیازات با ارزش
د، در برابر انصراف از ھركدام از آيات خداوند ھیچ ارزشي ندارد و ما به ھیچ وجه نبايد از ھیچ ھرچه كه به ما تقديم كنن.شود نمي
به باور من، اين مقاومت ما ، ضرورتي برخاسته از اخلاق قرآنـي و ايمـان ماسـت زيـرا گـروه       . اي دست برداريم و كوتاه بیايیم       آيه

من ضمن سلام به تمامي برادران و خـواھرانم ،بـا   . ترسد ھند كرد مياز نسلي قرآني كه پاك و منزه رشد خوا       ) لايیك ھا (مقابل
 » ريزي نسل قرآني ياري دھد خداوند ما را در پي«: دھم  اين دعا به عرايضم پايان مي

  
ترفنـد   -در كـاخ سـلطنتي انگلـیس    اول وقـت  نمازتزام به  ال :تي كه تا كنون در اين باره منتشر شده است         رشاازگعناوين  

  حجاب جالب زنان ترکیه برای رعایت
   بسكي=مرسولاتي كه تا كنون جداگانه در اين باره منتشر شده است

  

   استقامت
  مقاومت در برابر قبول كذرنامه با تصوير بدون حجاب

لتھـاى  ھمین سالھاى فشار روي موضوع حجاب توسط برخـي دو         در  
اروبايي بر مسلمانان و حتـى اتبـاع خودشـان كـه نـسل انـدر نـسل               
اروبايي بوده اند، با اينكه بـه ادعـاى توخـالي آزادي و دموكراسـي و             
تظاھر به طرفداري حقوق زنان؛ كَوش مردم دنیا را كر كرده اند، و به           
نام آزادي انتخاب و حق شھروندي كثیف تـرين امـور ھمجـون عريـان          

ازي را علني و رسمي كرده اند، اما براى اينكه يك شدن و ھمجنسب 
فرانسوي در مدرسه و محل كارش با روسـري   بانوي  دختر نوجوان يا    

  ظاھر شود جه جنجالھا راه انداخته و ھنوز ھم به شدت ادامه دارد، 
ــد       ــدارك مانن ــايي در م ــه موضــوع عكــس شناس ــن ســختكیريھا ب اي

ان ملـزم بـه ارائـه    شناسـنامه و كذرنامـه ھـم رسـید، و زنـان مـسلم      
تصوير بي حجاب شدند، با اينكـه شـايد بـسیاري از مـسلمانھاى در            
كشورھاى ديكر خیلي راحت اين تعرض را مي بذيرفتند، ولى برخي      
از بانوان مؤمنه اروبايي در برابر اين امر مقاومت نمودنـد، نتیجـه ايـن            
كار به محرومیت از داشتن كذرنامه طي سالھاي متمادي كرديد كـه           

ا توجه به اقامتشان در غیر وطن اصلي خودشان تبعات اين مقاومت ب
بسیار سنكین بود، ھم از نظر اعتبـار مـدارك بـراى اقامـت در كـشور             

و اين در حالي بود كه اين مقاومتشان نه ... ديكر، و ھم محرومیت جندساله از رفتن به وطن اصلي و ديدن خانواده و دوستان و         
 و جرا قبـول نمـي كنیـد    !!!كه براى جي؟: مان قرار نكرفت بلكه با آن برخورد سرد و منفي داشتندتنھا مورد حمايت كشور مسل  

  !!!تصوير بي حجاب را؟
سرانجام بعد از جند سال فقدان مدارك شناسايي ) منه السلام(تا اينكه بالأخره از بركت توسلات و الطاف ساحت ولايت كبرى          

قائل شده و تـصوير بـا   ارفاقي  ؛ه طور غیر رسمي درباره اين بانوان مقاوم بطور مشخص، مراكز مربوطه اروبايي ب در كشور غريب  
  .سر را بذيرفتندبوشش 

شايان ذكر است كه اين موضوع به ھیج وجه جنبه تبلیغاتي و رسانه اى نداشت، و از سوي ھیج مركـز و دولـت مـسلمان ھـم          
  . كه با عناياتشان كرامت فرمودندلسلامحمايت نشد، مكر حضرت مولانا علي بن موسى الرضا علیھما ا

  
مقاومت نوجوان مسلمان در مقابل تغییرنام خود به نامھاى  :تي كه تا كنون در اين باره منتشر شده است  رشاازگعناوين  

  انهگبی
 - آنیللـي - سـوخته حـسین   - جمـران  -  جوانـه كـوير   =مرسولاتي كه تا كنون جداگانه در ايـن بـاره منتـشر شـده اسـت         

   شدكانفراموش
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  ھمت و تلاش 
   شیرازي؛ برترين مخترع زن جھانبانوي

شد در مسابقات زنان مخترع جھـان كـه در كـره جنـوبي      بار پیاپي موفق      مريم اسلامي دانشجوي مخترع شیرازي براي دومین        
  .جھان را به دست آورد ٢٠٠٨  برگزار شد ، عنوان برترين زن مخترع سال 

  ھاي سـال   ع مريم اسلامي پیش از اين در سي و ششمین دوره مسابقات اختراعات و تكنولوژيبه گزارش دريافتي ايرنا، اخترا 
بـه   WIPO ھـاي فكـري   طـرف سـازمان جھـاني مالكیـت     را از  ٢٠٠٨  عنوان عالي ترين اختراع و برترين زن مخترع سال  ژنو،  ٢٠٠٨

   .دست آورده بود
كـشور   ٢۵ زنان مخترع جھان در كره جنـوبي كـه مخترعـاني از     المللي براساس اين گزارش، ھفته جاري درنخستین مسابقه بین      

ھاي مختلف حضور داشتند، مخترعان ايرانـي   اختراع در رشته ۴٠٠  ازجمله فرانسه،استرالیا، سوئیس، ژاپن و روماني با بیش از        
اسـلامي ايـران در ايـن مـسابقه      جمھـوري   .مدال طلا، پنج نقره و شش برنز، گوي سـبقت را از رقیبـان خـود ربودنـد     ١٢با كسب

   .مقام قھرماني دست يافت المللي دركره جنوبي به بین
  ھاي فكري ملل متحد در اين مسابقات كه در كره جنوبي برگـزار شـد، عنـوان برتـرين زن مختـرع سـال           سازمان جھاني مالكیت  

پزشـكي دانـشگاه آزاد    ي كه دانـشجوي سـال پـنجم   ويژه به خانم مريم اسلام را به ھمراه مدال طلا، ديپلم افتخار و جايزه        ٢٠٠٨
   .اسلامي است، اختصاص داد

با مدال طلا و ديپلم افتخار به خانم اسلامي، مختـرع    اي ازسوي نماينده دولت صربستان ھمراه     ھمچنین دراين مسابقات جايزه   
   .ايراني اھدا شد

ھـا،   ھا يا بدجوش خوردن گي ھا، انحرافات، جوش نخوردنكننده خارجي براي درمان انواع شكست   اختراع خانم اسلامي يك ثابت    
   .سازي به دنبال برداشتن تومور استخواني كاربرد دارد بلند كردن استخوان تا پنج سانتي متر و ثابت

ھاي استخواني، خصوصا جھت درمان شكستگي  در درمان بیماري فیكساتوراست كه اين دانشجوي شیرازي،يك اكسترنال اختراع
   .رود شود كه طرح تكمیلي آن جھت اكثر نقاط بدن بكار مي تقاده ميآرنج اس

ھا در ھر منطقه از بدن به جزدر مناطقي كه حجـم عـضله زيـاد باشـد، درمـان            از كاربردھاي اين وسیله، درمان انواع شكستگي      
جز  ل برداشتن تومور استخوان بهسازي به دنبا ھا و انحرافات استخواني، در موارد جوش نخوردن يا بد جوش خوردن، ثابت دفورمه

   .درمناطقي كه حجم عضله زياد باشد و بلند كردن استخوان تا پنج سانتي متر است
انـد كـه ھیچگونـه     وتاكنون چندين بیمار با اين دسـتگاه درمـان شـده    ھاست مزيت درمقايسه با ساير روش   ٣١  اين دستگاه داراي    

   .ران علاج يافته اكنون داراي عملكرد طبیعي خوب ھستنداست و بیما عارضه جانبي در آنھا ديده نشده
فـرد درخـصوص اكـسترنتال     بـه عنـوان يـك اثـر منحـصربه      "ھايي در ترمیم و رشد اسـتخوانھا        شگفتي" به گزارش دريافتي، كتاب     

   .فته استفیكساتورھا تالیف اين دانشجوي شیرازي است كه منتشر شده و مورد توجه خاص استادان معتبر ارتوپدي قرار گر
وي تنھـا مخترعـي     .المللي درھمین خصوص دركشورھاي ژاپن، روسیه و مصر اسـت  مقاله بین ١٠  از  اسلامي داراي بیش مريم

  ھاي فكري ملل متحد دريافت كرده است است كه دو مدال پیاپي از سازمان جھاني مالكیت
  

آمـادگی   سـاعت و  ١٤و تمـرين روزانـه    سـاله  ١٠١د پیرمـر  :تي كه تا كنون در اين باره منتشر شده اسـت  رشاازگعناوين  
  ھستند دختران در فناوری اطلاعات موفق تر از پسران - برای مسابقه ماراتن لندن

    ھمت و تلاش=مرسولاتي كه تا كنون جداگانه در اين باره منتشر شده است
  

  بسوي حیات اعلي 
  را با خود به دشت و كوه ببريد : ھمراهكار مدرنمیز

اگر دوست نداريد ھـر     :  آنلاين جام جم 
از گاھي از دفتر كارتـان بیـرون بیايیـد،           

توانیـد بـا اسـتفاده از يـك میـز كـار             مي
ابداعي ھمراه با دفتر كار خـود سـري          

مــواد بــه كــار رفتــه و ! بــه بیــرون بزنیــد
اي  شــكل كلــي ايــن وســیله بــه گونــه 

تـوان آن را در ھـر جـايي           است كه مي  
، زمـین  مثل يك پارك، ايـوان، محـل كـار    

ھاي باز ديگر قـرار       دانشكده يا در مكان   
  .داد

به گزارش ايسنا ، اين اختـراع جمـع و          
جور و سازگار با محیط زيـست توسـط          
ماتیاس اشنايدر به منظور داشتن يـك        
محـل كـار كوچـك و كارآمـد و راحـت در      
فـــــضاي آزاد و بـــــراي كارمنـــــدان و   
دانــشجويان كــه در فــضاي بــسته كــار  

  . استكنند، طراحي شده  مي
اين كارگاه كوچـك در قـسمت فوقـاني         

ــه ــاتري داراي مجموعــ ــاي  اي از بــ ھــ
ــق آن   ــه از طريـ خورشـــیدي اســـت كـ

ــي ــسیته لازم را   م ــان الكتري ــد جري توان
  . گیرد براي روشن كردن يك دستگاه نوتبوك تولید كند كه اين نوت بوك روي میزي كه در مركز آن تعبیه شده است، قرار مي

توانند كنار ھم يا جدا از ھـم بـه روي آن نشـسته و     اي است كه افراد بسته به نیازشان مي ع به گونهقسمت نشیمن اين اخترا  
  . اي است كه فرد كمترين تماس را با باد، باران يا نور آفتاب داشته باشد كار خود را انجام دھند، علاوه بر آن طراحي آن به گونه
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توان آن را در ھر جايي مثل يك پارك، ايـوان، محـل كـار، زمـین      اي است كه مي مواد به كار رفته و شكل كلي اين وسیله به گونه 
  . ھاي باز ديگر قرار داد دانشكده يا در مكان

كار به  نقل است، در صورت تجھیز اين میزضمنا اين میزكار تاشو و مانند بسته كوجكي ھمجون يك ساكـ به آساني قابل حمل و 
  .ان در ھر كوه و دشت مي توانند به مطالعه خود ادامه دھندكَیرنده ماھواره اي اينترنت، محقق

اين اختراع ھنوز به تولید انبوه نرسیده اما اين تركیب ھمزمان از سازگاري با محیط زيست، كارايي، طراحي ارگونومیك و قابلیت        
   .استفاده در فضاي باز در آن تحسین برانگیز است

  
  براي تردددوچرخه  به استفاده از پزشكان بیرجندياقدام  :ه منتشر شده استتي كه تا كنون در اين باررشاازگعناوين 

  

  خوب مصرف
 ! تولید كفش جادويي

اش بـا   به تازگي نوعي كفش بچگانه سـاخته شـده كـه انـدازه      
كنـد و والـدين را از خريـد گـاه بـه گـاه            بزرگ شدن پا تغییر مـي     

  . كند نیاز مي كفش براي كودكان در حال رشد خود بي
 نام دارد تا آخرين Inchwormه گفته سازندگان، اين كفش كه ب

   .شماره پاي كودكان قابلیت بزرگ شدن دارد
اي در كنار خود است كه با فشار  اين نوع كفش مجھز به دكمه   

  . شود دادن آن به اندازه شماره پا بزرگ و كوچك مي
پیتر گريگ، مـدير  . اين كفش وارد بازارھاي انگلیس شده است  

« :گويـد   در ايـن زمینـه مـي   Inchwormانه سـاخت كفـش      كارخ
طرح ساخت اين نوع كفش فكر بكري اسـت كـه مقـدار زيـادي      

ھا به دنبـال دارد و والـدين را از       جويي مالي براي خانواده     صرفه
 » .كنـد  نیاز مـي  ھاي كفش فروشي بي  رجوع مكرر به فروشگاه   

ــي ــد او م ــا      «:افزاي ــايي ب ــه پاھ ــاني ك ــراي كودك ــش ب ــن كف اي
 ».ھاي متفاوت دارند نیز مفید است مارهش
  

 بازیافت مواد و سلامت محیط زیست :تي كه تا كنون در اين باره منتشر شده استرشاازگعناوين 
    مديريت مصرف =مرسولاتي كه تا كنون جداگانه در اين باره منتشر شده است

  

   غلطمصرف
  اتلاف انرژی در صنعت برق ایران

 کـردن    مصرف می زند و برای بھینه کشور منابع یک بدست آوردن و حفظ انرژی حرف اول را در کهدر دنیایی زندگی می کنیم 
 سازی اقشار مختلف جامعه  انواع تیزر ھای تبلیغاتی سعی در آگاه .برگزار می شود آن سمینارھا و ھمایش ھای بزرگ کوچک

 در چنین دنیایی  .ایجاد می شود از جمله مھندسی نورو به جھت تولید و انتقال دانش آن رشته ھای مختلف دانشگاھی  دارد
به آمـار ھـای اتـلاف انـرژی روشـنایی در      . انواع منابع کشور دارد آمار ھا نقش موثری در تصمیم گیری و سیاست گذاری مصرف

 .فرمائید کشورمان ایران توجه
  :روشنایی معابر

مقـدار برقـی اسـت کـه وزارت نیـرو بـرای        Kwh ٤٫٣٠٥٫٠٠٠٫٠٠٠ ،١٣٨٤سـال   طبق آمار ارائه شده در سایت آمار وزارت نیرو در
لامـپ را   از طرفی بسته به نوع سرپوش ھـر روشـنایی کـه وظیفـه ھـدایت پرتوھـای نـور       . فروش می رساند روشنایی معابر به

وشـھا از نـوع   احتمـال اینکـه اکثریـت ایـن سرپ     بـا . اتـلاف انـرژی را دربـر دارد   % ٤٠تا % ٣٠برعھده دارد ھر سرپوش نامناسب از 
 به رقمی معادل% ٣٠آلودگی خود حباب سرپوش، با اعمال حداقل این اتلاف یعنی  بوده و البته بجز) نه تلسکوپی(لاکپشتی 

1.291.500.000 Kwh رديم یعنی این رقم را صرف روشن کردن آسمان ک. می رسیم. 
  :روشنایی فضای داخل منازل 
 میلیون بـشکه نفـت   ١٣ میلیارد کیلو وات ساعت، معادل ٧یعنی سالانه %(٦٩ شود  برق کل کشور که صرف روشنایی می  از

 ١مصرف خود بکاھد در سال  وات از١٠٠اگر ھر خانواده فقط یک لامپ . آن در منازل استفاده می گردد) میلیارد تومان ٦٢به مبلغ 
  .وشنایی کشور صرفه جویی می شودتومان در مصرف برق ر  میلیارد١٢٫٨٧ میلیون بشکه نفت و ٢٫٧برابر  kwh میلیارد

  :پیمایشی در تھران
 ٢٢سھروردی انجام گرفت که بموجـب آن   تا تقاطع عباس آباد و) پل سید خندان(پیمایشی از ابتدای خیابان سھروردی شمالی

فـضای مغـازه   در بیـرون  ) متال ھالایـد ( وات ٥٥٠عدد لامپ معروف به خیاری  ٢٦ وات مصرفی و ٤٠٠عدد لامپ گازی با میانگین 
  .عــابرین بــدنبال دارد  بــرای خیابــان، دقیقــاً در جلــوی درب آنھــا پرتوافــشانی مــی کــرد کــه ھمــه آنھــا خیرگــی را  ھــای ایــن

ضـرب ایـن    مصرف انرژی برق این قطعـه از خیابـان اسـت و بـا     Kwh  ٩٢ساعت کاری ھر لامپ در ھر شب،  ٤جمعاً با احتساب 
اتـلاف انـرژی را    Kwh ٢٫٣٩٢٫٠٠٠رقمی معـادل    معبر مشابه در تھران١٠٠٠ر ماه و برای د  K--wh ٢٣٩٢ روز کاری ٢٦مقدار در 

 بـه ازای ھـر  (  تومـان ٧٠را در  Kwh ٩٢برای واحد ھای تجاری به ریال محاسبه کنـیم   اگر بخواھیم این مقدار را. شاھد ھستیم
(Kwh  معبر مشابه در شھر تھران ره  ١٠٠٠ن و به ازای  توما١٦٧٤٤٠ روز کاری ٢٦ تومان رسیده و برای ٦٤٤٠ضرب کرده که به

  . تومان می رسیم١٦٧٤٤٠٠٠٠  رقم
مـی دھنـد کـه     حالی است که بیشترین کسبه خیابان سھروردی شمالی را دکورات ھا و کابینت سازان تشکیل اما این آمار در

 اما معضل استفاده از لامپ ھای قـوی را  .دارند بدلیل تزئینی بودن ماھیت کارشان بیشتر سعی درنورپردازی فضای داخل مغازه
کـه   واضح است با آمار گیری از خیابان ھایی. مارکتھا، بقالی ھا و اغذیه فروشی ھا شاھدیم عمدتاٌ در میوه فروشی ھا، سوپر

  .شد تعداد چنین مشاغلی درآن افزون است آمار پیش روی شما چندین برابر آن خواھد
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میـزان شـدت   . خـورد  كـشورمان بـه كـرات بـه چـشم مـي        از نور در بیشتر كوچه و خیابانھاينمونه ھاي استفاده غیر استاندارد
 وات بدون حباب يا شیشه محافظ بـه وجـود   ٤٠٠لامپھاي بخار جیوه يا بخار سديم   متري٢روشنايي كه بطور متوسط در فاصله 

 برابـر میـزان   ٤/٥ و ٦/٢تنھـايي    لوكس است كه به١٣٥٠ و ٦٥٠اين میزان حدود ، در نظر نگرفتن اثرات ساير منابع نور آيد با مي
 .باشد مي  لوكس٢٥٠استاندارد روشنايي در كارھاي نیمه دقیق يعني 

  :معادلات تولید انرژی
 کیلو وات برق ٢١٠٠بنابراین یک تن ذغال سنگ .  کیلووات برق لازم است١٠٠٠تولید   تن ذغال سنگ برای ٠٫٤٧به طور متوسط

 کیلووات برق تولید ٥٥٦  خام پس یک بشکه نفت.  کیلووات برق نیاز است١٠٠٠که نفت خام برای تولید،  بش١٫٨میکند و تولید
باران اسیدی و آلـودگی ھـوا را نیـز اضـافه     (ذغال سنگ ھدر رفته   میلیون تن٦بنابراین برق ھدر رفته مساوی است با. می کند

  .نفت خام  میلیون بشکه٢٣یا ) کنید
  

اينھـا بھانـه   : ه اسـت مام تفاصیل؛ ھمانطور كه امام جمعه مشھد در خطبه ھاى نماز جمعه ھفتـه قبـل كفت ـ    با تمام اين ت    :تذكر
براى كران كردن برق براى دولت نمي شود، دولت بايد براى اين كار فرھنكسازي كند، و با كران كردن كمبود بـرق جبـران نمـي         

  .شود
  : توضیح

 غلط عوام بر ارزش بودن مصرف بـالاتر اسـت، كـه نـشانه دارايـي اسـت، بجـاي            يكي از موارد مھم فرھنك سازي اصلاح باور        -١
سريالھاي بي محتوا كزارشھاى مستند از شخصیتھاى مختلف جوامع ثروتمند دنیا نشان دھند كه علیرغم تمكن مالي جطور در 

  .مصرف دقیق ھستند
 خطرات كثرت جريان برق در محیط زندكي و يا روشن  نكته ديكر تحقیقات دانشمندان غیروابسته به سلطه جھاني؛ كه درباره-٢

را منتشر و در برنامه ھاى تلويزيوني فرھنك سازي كننـد، وقتـي مرتبـا تجمـلات زمینـه فیلمھـا و       ... بودن فضاي اطاق در شب و  
  .سريالھا باشد؛ توصیه به زھد و صرفه جويي در عوام تاثیري ندارد

و برق مغازه ھا و مراكز و خانه ھايي كه اسـراف  ) خصوصا خانواده ھاى غیر مرفه(شد  برق ضروري ھر خانواده بسیار ارزان با -٣
  .مي كنند مطابق نرخ تجارتي بدون سوبسید و به عنوان جريمه كَران باشد

 
   ترین مردم جھان اسراف کننده :تي كه تا كنون در اين باره منتشر شده استرشاازگعناوين 

    :مرسولاتي كه تا كنون جداگانه در اين باره منتشر شده است
  

  ساده و مفید
  تازه کننده ي ھوا

  ؟  کننده و بوگیر ھوا خرج کنید ھاي تازه چرا پول خود را براي خريد اسپري
  .بیايید خودتان در منزل آن را تھیه کنید

  .ر قاشق چايخوري جوش شیرين مخلوط کرده و در يک اسپري آب بريزيد و در ھوا اسپري کنیدچھار پیمانه آب را با چھا
  . برد اين محلول بوي ھوا را از بین مي
شیرين، يک قاشق غذاخوري سرکه و دو پیمانه آب ھم براي از بین بردن بو و تازه کردن ھواي  مخلوط يک قاشق چايخوري جوش

   .شود اتاق توصیه مي
  

  داروي ضد تھوع - تازه کننده ي ھوا :تي كه تا كنون در اين باره منتشر شده استرشاازگعناوين 
  . تب بر– ھنر ابزار ارزان=  مرسولاتي كه تا كنون جداگانه در اين باره منتشر شده است

  

  در راه طیب
  با الھام از مھندسي آفرينش الھي ھواپیماي خودتعمیر شونده ساخت

  . اه بريستول موفق به ارائه طرحي براي ساخت ھواپیماھاي خود تعمیر شونده شدندمھندسان ھوافضا در دانشگ
، اين سیستم، قسمتھا و اجزاي تـو خـالي ھواپیمـا را بـا نـوعي      )ايسنا(به گزارش سرويس علمي خبرگزاري دانشجويان ايران      

 آسیب يا سوراخ شدن ھر قسمت از كند و به محض شود، پر مي صمغ كائوچو كه خود به خود در مدت زمان كوتاھي محكم مي       
  . كند ھواپیما، از ھمان قسمت تراوش كرده و حتي در حال پرواز آن را ترمیم مي

 درصد از قدرت خود را دوباره به دست آورد كه اين میزان براي يـك  ٩٠ تا ٨٠شود آلیاژ به كار رفته در ھواپیما          اين صمغ باعث مي   
  . اتر از حد استاندارد جھت ضمانت ايمني پرواز استعضو دوباره تعمیر شده ھواپیما حتي فر

فرآيند اين تكنولوژي، ھمان طور كه بـدن مـا بـه    . محققان معتقدند كه اين تكنولوژي تا چھار سال ديگر به بازار عرضه خواھد شد       
سیستم بازسازي اعضا دھد، از اين نظر شباھت زيادي به  بندي را انجام مي طور خودكار به ھنگام زخم، عمل خونريزي و پوسته

دھـد تـا تعمیركـاران بـه آسـاني       است و بدين طريق اجـازه مـي  ) آبي به رنگ   ( اين صمغ ھمانند خون رنگي      . در بدن انسان دارد   
اي به  در حال حاضر محققان امیدوارند كه اين تكنولوژي تا اندازه. اند را تشخیص دھند  مناطقي كه به طور خودكار بازسازي شده      

ھـاي خـوني در بـدن انـسان، در اجـزا و بدنـه        ھـاي رگ   بدن انسان شباھت پیدا كند كه حتي به صـورت شـبكه          سیستم ايمني 
گـذاري شـده،    محققان دانشگاه بريستول كه توسط شوراي تحقیقات علوم فیزيكي و مھندسي پايه  . ھواپیما گسترش پیدا كند   

شود، روند پذيرش مواد تركیبي در صـنعت    كائوچو ارائه مياعتقاد دارند كه با به وجود آمدن اين ايمني كه توسط سیستم صمغ 
ھـاي بـادي و    مواد كائوچويي ھمچنین در ساختارھايي از مواد تركیبي كـه در خودروھـا، تـوربین   . ھوايي افزايش پیدا خواھد كرد    

 . روند فضاپیماھا كاربرد دارند، به كار مي
  

  ترمیم پارگي قلب بدون عمل جراحي  -جراحي بدون زخم  :استتي كه تا كنون در اين باره منتشر شده رشاازگعناوين 
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  طیب ھمسو با
  كند ابداع خودرويي كه با آب كار مي

بـه گـزارش سـرويس علمـي خبرگـزاري      . يك مبتكر آمريكايي موفق به ساخت خـودرويي شـد كـه سـوخت آن عمـدتا آب اسـت         
ايـن  . كند  مايل را طي مي١٠٠اين خودرو با يك اونس آب « : گفتخوزستان، آنتوني بروان به خبرنگاران)ايسنا(دانشجويان ايران  

ايـن خـودرو بـه مقـدار انـدكي بنـزين       « : او افـزود » .كنـد  خودرو با آب مقطر، آب معمولي، آب آشامیدني و در كل ھر آبي كار مي    
رآون کـه اھـل فلوریداسـت مـی     ، آنتـونی ب ـ » .كند احتیاج دارد اما بعد از روشن شدن با استفاده از بخار آب شروع به حركت مي    

بـه   .بخـش آن ھـدر نمـی رود    دستگاھی که در موتور خودرویش نصب کرده آب را به اکسیژن و نیتروژن تبدیل کرده و ھـیچ  گوید
وی  .كنـد  شود و چگونگي ساخت آن را به ھمه دنیـا اعـلام مـي    گفته اين مبتكر، سیستم اين خودرو تا چند ماه آينده كامل مي            

  . اھـدا کنـد   حھـت امورخیريـه  کلیـسا  ارد ھر گونه سـودی کـه از اختـراعش بـه دسـت مـی آورد را بـه صـندوق        می گوید قصد د
  

  ھاي بدون نیاز به شارژ  باتري :تي كه تا كنون در اين باره منتشر شده استرشاازگعناوين 
  شارژ با خورشید  :مرسولاتي كه تا كنون جداگانه در اين باره منتشر شده است

  

  اتمحصولات طیب
  به محكمي فولاد ولى شفاف و نازك طبیعي و پلاستیك 

امـا بـه محكمـي فـولاد      اند كه به نـازكي كاغـذ   ، دانشمندان نوعي پلاستیك جديد شفاف ابداع كرده"ساينس"مجله  به گزارش
  . عرضه شود رود اين پلاستیك ظرف يك يا دو سال آينده به بازار گمان مي. است

در ايـن مطالعـه بـر عھـده داشـت گفـت، ايـن         كـه ھـدايت محققـان را   " نـیكلاس كوتـو  "ز شیكاگو، به گزارش خبرگزاري فرانسه ا
شـود   ھـاي مدرسـه اسـتفاده مـي     غیرسـمي، شـبیه چـسبي كـه در كـلاس      پلاستیك كامپوزيت كه از خاك رس و يك نوع آبكي

پلاسـتیك بیـشترين     وي افـزود، ايـن  .پذير است و براي تولید به انرژي بسیار اندكي نیـاز دارد  تجزيه ساخته شده است، زيست
تـوان   از ايـن پلاسـتیك مـي   . شـود  بسیار ارزان تمام مي توان تصور كرد، سازگار با محیط زيست است و تولید آن نیز حدي كه مي

ھا يا حسگر ھا ھاي شیمیايي، تقويت مايكروتكنولوژي مانند مايكروتراشه جداكردن گازھا در كارخانه براي كاھش انرژي لازم براي
ھـا و   تر و محكمتر بـراي سـربازان يـا پلـیس     سبك ھاي ھا را براي تولید زره توان آن زيست پزشكي استفاده كرد و حتي روزي مي

  . كامپوزيت در عرض يك يا دو سال آينده به بازار عرضه خواھد شد اين پلاستیك. خودروھاي آنھا به كار برد
شـود موفـق بـه ابـداع ايـن       ھـا يافـت مـي    ر مولكولي آجر و مـلاط كـه در صـدف   ساختاو   مھندسي آفرينش الھيكوتو با تقلید از
  .است پلاستیك شده

  
  طرح اكسیژن درماني به جاي قلیان  :تي كه تا كنون در اين باره منتشر شده استرشاازگعناوين 

 حـلال، تخمیـر   ، مـاھي ١٤ تـا  ١طیبـات ) طیبـات غـذايي  = (مرسولاتي كه تا كنون جداگانه در اين باره منتشر شده است    
  جادربھتر ) طیبات بوشاك (-طیبات آرايشي ) طیبات آرايشي (-طیبات بھداشتي  )طیبات بھداشتي(
  

  طیبات بوشاك
  ھاي خودتمیزشونده لباس
ھـاي ابريـشمي ايـن     ھـا و دسـتمال    لبـاس  ،ھـاي پـشمي    تحقیقات پژوھشگران استرالیايي و چیني، به زودي جوراب      هدر نتیج 

     . خود تمیز شده و چین و چروک و بوي آنھا برطرف شود خورشید خود به کنند که در اثر تابش نور قابلیت را پیدا مي
داشـتن   از ايـن بـراي پـاک نگـه     آوري ايسنا، راز اين مطلب اين است که پوشـشي از نـانوذرات کـه پـیش     به گزارش سرويس فن

  .دگي در منسوجات پشمي و ابريشمي نیز استفاده شودخودتمیزکنني تواند براي ايجاد خاصیت شد، مي ھا استفاده مي پنجره
ترين مواد اولیة صنايع پوشاک  و پرمصرف ترين اند از با ارزش ھاي طبیعي به نام کراتین تشکیل شده پشم و ابريشم که از پروتئین

  .شوند به راحتي توسط مواد شوينده رايج تخريب مي داشتن آنھا مشکل است و باشد، اما تمیز نگه مي
 اکـسید  ھـاي نـوري دي   ايـم، از نانوکاتالیـست   ما مورد استفاده قرار داده آوري خودتمیزکنندگي که در اين فن: گويد کتر دائود ميد

  .اسـت  کننـد، اسـتفاده شـده    مـي  ھاي خطرناک، و مانند اينھـا را نـابود   اثر نور فعال شده و آلودگي، لکه، میکروب تیتانیوم که در
طور پايدار و دائم به الیاف متصل شود، بدون اينکه بافت يا حالت  تواند به مي گفته اين پژوھشگراناين پوشش غیرسمي، بنا به 

  .خواھــد داشـت  آيــد؛ ھمچنـان وجــود  وجـود مـي   طوريکـه احــساسي کـه در لمـس پارچــة ابريـشمي بــه     تغییــر دھـد، بــه  آنـرا 
  اکسید تیتـانیوم ايجـاد كـرده    ل کردن کراتین به ديرا براي متص گويد نکته جالب اين پژوھش اين است که روشي دکتر دائود مي

کنف و تار عنکبوت  سرامیکي معدني به بعضي از الیاف آلي مانند الیاف پروتئیني کراتیني مثل چوب، ابريشم، اتصال مواد. است
   . بود مانده يک چالش باقي

سـطح الیـاف    واکنش شیمیايي که بـراي فعـال کـردن   آوري نانو، اين گروه پس از انجام  ويژه توسعه فن به گزارش ايسنا از ستاد
  .اکــسید تیتــانیوم اســتفاده شــود دي توانــد بــراي تولیــد چـسب کريــستالي  شــود، دريافتنــد کــه ايـن واکــنش مــي  انجـام مــي 

مورد  خودتمیزکنندگي، در آينده به يکي از خصوصیات استاندارد منسوجات و ساير مواد رايج من معتقدم خاصیت: افزايد وي مي
مخصوصاً بـه ايـن   . زا کمک كند بیماري ھاي صرف تبديل خواھد شد تا در حفظ بھداشت و جلوگیري از انتشار و توسعة میکروبم

   .توانند تا سه ماه بر روي سطح پارچه باقي بمانند ھا و عوامل بیماري زا مي دلیل که میکروب
آب  شويي، ھاي خشک ايي مانند مواد شوينده و حلالتواند در کاھش مصرف مواد شیمی ھمچنین مي آوري خودتمیزکنندگي فن

 .است منتشر شده  Chemistry of Materials نتايج اين تحقیق در مجله  .و انرژي کمک كند
  

 از مواد كَیاھيپوشاك ضد پشه  :تي كه تا كنون در اين باره منتشر شده استرشاازگعناوين 
   جادربھتر :شده استمرسولاتي كه تا كنون جداگانه در اين باره منتشر 
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  طیبات ابزار
   از آب پنیرطبیعي موفقیت محققان ايراني در تولید پلاستیک 

ضايعات و زباله ھاي پلاستیکي بـه جـا مانـده از محـصولات             
. غذايي ھمواره در قالب يک معضل بزرگ مطرح بوده اسـت        

اين پلاستیک ھاي دورريخته شده که در واقع زماني بسته        
ي و بھداشـتي را تـشکیل مـي داده انـد،            بندي مواد خوراک  

  . آلودگي ھاي محیط زيستي وسیعي ايجاد مي کنند
 سال يک ماده تجزيه ناپذير ٣٠٠پلاستیک با ماندگاري حدود 

خبـر تولیـد پلاسـتیک ھـاي خـوراکي          . محسوب مـي شـود    
شايد موجبات تعجب بسیاري از افراد را برانگیزد اما واقعیت     

بـه سـمت تولیـد و اسـتفاده از     اين است که ھم اکنون دنیا  
. پلاستیک ھاي زيست تخريب پذير و خوراکي پیش مي رود

به ھمین دلیل در کشورھاي صنعتي و پیـشرفته تحقیقـات         
گسترده اي روي ساخت پلاستیک ھاي زيست تخريب پذير 

   .آغاز شده است
اين پلاستیک ھا پـس از دور ريختـه شـدن ظـرف يـک تـا دو         

مـي  )  دي اکـسید کـربن و آب   H2O( و   Co2ھفته تبديل بـه     
در . ودش ـمـي  رفتـه و جـذب محـیط    شود و در نتیجه از بین      

ھمین راستا محققان کـشورمان بـا تـلاش شـبانه روزي بـه        
دستاوردھاي مھمي در تولید اين نوع پلاسـتیک ھـا دسـت      

  . يافته اند
به طور کلي دو نوع پلاستیک تخريب پذير داريـم ، يـک نـوع        

) مـصنوعي (طبیعـي و سـنتزي   مخلوطي از پلاستیک ھاي     
است مانند تھیه فیلم از مخلوطي از نشاسته و پلي اتیلن که بعد از مدتي از دور انداخته شدن ، تخريب و تجزيه مي شود و از    

  .بین مي رود
ايـن  . نوع ديگر پلاستیک ھاي زيست تخريب پذير خوراکي است که از نشاسته ذرت ، آب پنیر و پوسـت میگـو تھیـه مـي شـود              

ستیک ھا پروتئیني ھستند که ھم به عنوان پوششي روي میوه جات ، گوشت و مواد خوراکي يا دارويي استفاده مي شوند پلا
به عنوان مثال پوشش روي بعضي قرص ھا و کپسول ھا، خـوراکي اسـت و   . و ھم به عنوان مکمل غذايي قابل خوردن ھستند     

  . پس از مصرف در بدن تجزيه مي شود و از بین مي رود
اين تیم بـا مخلـوط نـشاسته و پلـي اتـیلن      . تیم تحقیقات ايراني روي ھر دو نوع پلاستیک ھاي زيست تخريب پذير کار مي کند       

از آنجـايي کـه ايـن فـیلم ھـاي      . فیلمي تخريب پذير تھیه کرده است که پس از مدتي از بین مـي رود        ) پلیمر طبیعي و سنتزي   (
را متوجه ساخت ورقه ھا و فـیلم ھـاي خـوراکي بـسته بنـدي کـرده انـد، کـه         بسته بندي صددرصد تخريب نمي شود تحقیقات  

اين نوع بسته بندي ھا توسط میکروب ھا، باکتري ھا و آنزيم ھاي موجود در خاک يا در مجاورت . صددرصد ھم تخريب مي شوند
اين تیم روي تولید پلاسـتیک از  در حال حاضر تحقیقات . نور خورشید به آب و دي اکسید کربن تبديل مي شود و از بین مي رود            

   .آب پنیر متمرکز شده است
از پروتئین آب .  درصد پروتئین است که دور ريخته مي شود و يا در ساخت چیپس و پفک کاربرد دارد٦٠ تا ٣٠آب پنیر حاوي حدود 

بندي خوراکي و زيست تخريب ورقه بسته ) ضايعات به جا مانده از ذرت پس از استخراج نشاسته(پنیر و زئین موجود در گلوتین   
از اين بسته بندي ھاي . پذير ساخته اند که ھرچند به مرحله تولید انبوه صنعتي نرسیده است ولي قابلیت تجاري شدن را دارد

و آلـوده  . خوراکي مي توان به عنوان پوششي روي شکلات ھا، کیک ھا، میوه جات ، ورقه زير پیتزا و شیريني ھا استفاده کـرد  
  بسته بندي بلاستیكي خواركیھا و تنقلات برھیز نمودیط زيست ھر روزه با ملیونھا كردن مح

  
 ظروف مسي میكروب ھا را از بین مي برد :تي كه تا كنون در اين باره منتشر شده استرشاازگعناوين 

ل، تخمیـر  ، مـاھي حـلا  ١٤ تـا  ١طیبـات ) طیبـات غـذايي  = (مرسولاتي كه تا كنون جداگانه در اين باره منتشر شده است    
  جادربھتر ) طیبات بوشاك (-طیبات آرايشي ) طیبات آرايشي (-طیبات بھداشتي  )طیبات بھداشتي(
  

  محیط كار
  زنان خانه دار كمتر به سرطان مبتلا مي شوند

ر از انجام مي دھند بسیار كمت استرالیايي و چیني در تحقیق مشتركي به اين نتیجه رسیدند زناني كه كارھاي منزل را محققان
محققـان گفتنـد بررسـي ھـا نـشان داده ھرچـه كـار          .مي شـوند  زناني كه چنین كارھايي نمي كنند به سرطان تخمدان مبتلا

انجـام   براسـاس تحقیـق مـذكور،    .بیشتر باشد احتمال ابتلا به اين سـرطان را كمتـر مـي كنـد     خانگي سخت تر و فعالیت بدني
گفتند زناني كه مايل نیستند بـه ايـن سـرطان مبـتلا      محققان .ي در اين زمینه نداردكارھاي منزل يك بار در ھفته ھیچ تاثیر مثبت

  .در منزل فعالیت داشته باشند نشوند بايد سه تا چھار ساعت در روز
  

گرايش شھروندان  -  ھا خطر دارد شیفت شبانه براي خانم :تي كه تا كنون در اين باره منتشر شده است  رشاازگعناوين  
  لبه كار در منز

  كار در خانه =  مرسولاتي كه تا كنون جداگانه در اين باره منتشر شده است
  



 ١٧

  آموزش اعلى 
  تصحیح کرد نوجوان آلمانی اشتباه ناسا را :قبل ازبتج

يک دانش اموز سیزده سـاله   : خبرگزاري انتخاب
امريکـا   آلماني موفق شد اشتباه سازمان فضايي

ــک  " ناســا" شــھاب را در مــورد احتمــال برخــورد ي
   .کند سنگ به جوکره زمین اصلاح

ــزاري      ــل از خبرگ ــه نق ــزارش ب ــن گ ــر اســاس ای ب
نیکو "آلماني که  فرانسه از برلین، اين دانش اموز

ــارکوارت ــا اســتفاده از   " م ــق شــد ب ــام دارد موف ن
محاســبات نجـــومي   مــشاھدات تلــسکوپي و  

ــه نتیجــه گیــري کنــد کــه احتمــال برخــورد    اينگون
 ٤٥٠ بـه  ١، "سآپـوفی " شھاب سنگ موسـوم بـه  

ــال را،      ــا ايــن احتم  بــه ١اســت در حالیکــه ناس
پس از اعلام ايـن خبـر،     تخمین زده بود و٤٥٠٠٠

   .ناسا به اشتباه خود اذعان کرد
محاسـبات خـود بـه ان     عامل مھمي که ناسـا در 

توجھي نکرده بود و اين نوجـوان المـاني ان را در           
کـرد، خطـر برخـورد ايـن      محاسـبات خـود منظـور   

 بـا يـک يـا چنـد     ٢٠٢٩ اوريـل  ١٣ در   شھاب سنگ 
ھزار ماھواره اي است که در  ٤٠ماھواره از میان 

ــد   ــرار دارنـــــــــ ــین قـــــــــ ــدار زمـــــــــ  .مـــــــــ
 کیلـومتر  ٣٫٠٧معـادل   اين ماھواره ھا با سرعتي

 ٨٨٠ ھــزار و ٣٥بــر ثانیــه و در مــداري بــه فاصــله 
شھاب سنگ . زمین مي چرخند کیلومتري به دور

، برخوردي میان اين شـھاب سـنگ بـا    ٢٠٢٩عبور کند و اگر در سال   کیلومتري زمین٥٠٠ و  ھزار٣٢اپوفیس قرار است از فاصله 
زمـین    بـا جـو  ٢٠٣٦رخ دھد، مسیر حرکت شھاب سنگ مزبور به گونـه اي تغییـر مـي کنـد کـه در سـال        يکي از اين ماھواره ھا

   .برخورد خواھد کرد
ر صورت برخورد اين شھاب سنگ با جـو زمـین، گلولـه اي از اھـن و     که د ناسا و اين نوجوان الماني مشترکا پیش بیني کرده اند

ھايي شـديد را    میلیارد تن در اقیانوس اطلس سقوط مي کند و امواجي غول پیکر و طوفان٢٠٠متر و وزن  ٣٢٠ايريديوم به قطر 
  .پوشاند موجب خواھد شد و ابري غلیظ نیز براي مدتي نامعلوم اسمان را خواھد

اخیر محققین بسیاري خطر بسیاربزركي براى اھل زمین بیش بینـي كـرده انـد كـه از نظـر احتمـال و ضـريب                 در سالھاى    :تذكر
تخريب بسیار عظیم تر از آنجه توصیف شده است مي باشد، آسیبھايي در وسعت تغییـرات قـاره ھـا و از بـین رفـتن كـشورھا،              

مر واقفند، ولى دلیل عـدم طـرح آنـرا نـاتواني از جلـوكیري      ھمجنین كفته مي شود كه مراكز معتبر و معروف جھاني نیز به اين ا      
وقوع آن و برھیز از اضطراب عمومي و به ھم ريختن عمده سرمايه كذاريھا و تجارتھاى قدرتھاى جھاني و آسیبھاى مھلك مالي          

  .قبل از وقوع آن حادثه مي شمارند
  

 ساله چینی، خردسال ترین دانـشجوی  ٩نابغه : بتجقبل از :تي كه تا كنون در اين باره منتشر شده است       رشاازگعناوين  
  دانشگاه ھنگ کنگ

  تنظـیم  - طرح كنترل جمعیت -  مثلث حیات -  قبل ازبنج  :مرسولاتي كه تا كنون جداگانه در اين باره منتشر شده است          
   مديريت مصرف -خانواده 

  سازه اعلى
  گیرد شھری که تمام انرژی خود را از خورشید می

 تمـام انـرژی مـورد نیـاز خـود را از نـور       ٢٠١٣انیا براساس پروژه بزرگ انرژی خورشیدی اتحادیـه اروپـا تـا سـال              شھر سویای اسپ  
  .کند خورشید تامین می
  . در نزدیکی سویا آغاز شد فاز اول آن افتتاح شد" سن لوکار لا میور"این پروژه در منطقه 

.  متر مربع منعکس می شـود ١٢٠پانل آینه ای ھر یک با مساحت  ھزار ٦٠٠در این پروژه عظیم اشعه ھای خورشید در بیش از    
این انعکاس به برجی که در محدوده این پانل ھا قرار دارد، منتقل شده و ذخیره می شود و در حال حاضر می تواند برق کـافی          

  .  ھزار خانه را تامین کند٦برای 
پس از تکمیل ایـن پـروژه، ایـن شـھر خورشـیدی      .  شود تکمیل ٢٠١٣سال تا قرار است قسمت ھای دیگر این شھر خورشیدی  

  .  ھزار خانواده را بدون تولید آنھیدرید کربن و گازھای گلخانه ای تولید کند٦٠٠ ھزار خانه و ١٨٠می تواند برق 
در . تکنولوژی استفاده شده در این پروژه که انعکاس نور خورشید در آینه است، نه تنھا جدید نیست بلکه بسیار قـدیمی اسـت    

عملکرد برج ھم شبیه برج ھایی است که در تولید انرژی برق از طریق . حقیقت نخستین بار ارشمیدوس این تکنیک را ارائه کرد
گاز، زغال سنگ یا انرژی ھسته ای بکار می رود با این تفاوت که در این برج نور خورشید آب را گرم می کنـد و ایـن آب گـرم بـه              

  . مانند یک توربین عمل کرده و برق تولید می کندکوره ھ. کوره منتقل می شود
که " آبنگوا " شرکت.  میلیارد یورو ھزینه شده است٢/١بر اساس گزارش روزنامه لا رپوبلیکا، برای ساخت این شھر خورشیدی         

  .ارد مگاوات برق را در ھر فعالیت د١١مجری این پروژه است، ساخت یک برج دیگر را آغاز کرده است که توان تولید 
  

   معماري اصیل-  ابرخشت :مرسولاتي كه تا كنون جداگانه در اين باره منتشر شده است
  



 ١٨

  صنعت طیب
  نه مواد غذايي گیاھي تولید سوخت زيستي ارزان از پسمانده ھاي

دانـشمندان موفـق بـه تولیـد      «میـشیگان «دانـشگاه   به سرپرستي استاد ايرانـي 
پژوھــشي : سـرويس (  شـدند گیـاھي  سـوخت زيـستي ارزان از پـسمانده ھـاي    

  ) تھران–خبرگزاري دانشجويان ايران 
آمريکـا بـه سرپرسـتي يـک     » میـشیگان «دانـشگاه ايـالتي    گروھـي از محققـان در  

رت تغییر ژنتیكي يافته و آنزيم استفاده از گیاه ذ دانشمند ايراني، موفق شده اند با
  .ارزان قیمت تولید کنند موجود در معده گاو، سوخت زيستي

، اين گونه جديـد  (ايسنا(پژوھشي خبرگزاري دانشجويان ايران به گزارش سرويس
ھـاي زيـستي را    ژنتیکي تغییراتي در آن ايجاد شده، تولید سـوخت  ذرت که از نظر

  .اينکه به بذر گیاه آسیبي برسدکند بدون  بسیار مقرون به صرفه مي
اتانول، بیشتر به وسیله دانه ھاي  در حال حاضر تولید سوختھاي زيستي از جمله

اسـتفاده نمـي شـود، چـرا کـه       ھـا و سـاقه گیـاه    گیـاه انجـام مـي شـود و از بـرگ     
به قند و اتـانول،   سلولز موجود در برگھا و ساقه ذرت و تبديل آن) تجزيه(شکستن 

فـراھم مـي    اما کشف جديـد، ايـن امکـان را   شوار و پرھزينه است؛ روندي بسیار د
 مانده ھاي آن محـسوب مـي شـوند،    ھا و ساقه ھاي گیاه، که پس کند که از برگ

مانند گذشته به عنوان مـواد غـذايي    براي تولید ارزان اتانول استفاده شود و دانه ھاي گیاه ھم بدون آنکه به سوخت بدل شود
  .مصرف شود
موفق شدند ذرتـي را تولیـد کننـد کـه حـاوي      ) استیکلن(سرپرستي دکتر مريم بھروز  ن دانشگاه ايالتي میشیگان بهپژوھشگرا

گیـاه را ھـضم کـرده و بـه      ھا و ساقه ھاي فیبري ھمان آنزيمي است که به گاو امکان مي دھد که برگاين . خاصي است آنزيم
 کـشف ھـا و اختراعـات مـا ھمیـشه از طبیعـت      : مـي گويـد   لیـه ايـن تحقیـق   دکتر بھروز درباره ايده او  .قندھاي ساده تبديل کند

کردم که يک گاو که مثلا در آفريقا زندگي مي کند و فقط علف ھاي بیاباني  در اين مورد من فکر.  الھام مي گیرد)آفرينش الھي(
که میکروبي در داخل شکم  توجه شديمبعد م. خار مي خورد، چطور مي تواند آنھا را ھضم کند و به انرژي تبديل کند و بوته ھاي

  .علفي که مي خورد بـه کمـک آن، بـه انـرژي تبـديل مـي شـود        دوم يا معده دوم گاو وجود دارد که داراي آنزيم خاصي است و
به اين ترتیب قند موجود در برگ ھا و سـاقه گیـاه ذرت بـدون اضـافه     . اضافه کردند محققان اين ژن مخصوص را به ژنوم گیاه ذرت

  .اتانول گرفته مي شود مواد شیمیايي مصنوعي گران قیمت، به قندھاي ساده تبديل مي شود و در مرحله بعد از آن نکرد
 ذرت جديدي که در دانشگاه ايالتي میشیگان تولید شده داراي ھر سه. مختلف لازم است براي تبديل فیبر به قند سه نوع آنزيم

تولید شد که در میکروب موجود در  ذرت نسل اول، با کمک آنزيمي: افه شده استآنزيم لازم است که در سه مرحله به ذرت اض
  .تقسیم کرد) پلي ساکاريد(سلولز گیاه را به دو قسمت بزرگ  آنزيمي که با آن مي شود. چشمه ھاي آب گرم وجود داشت

 که از مرحله اول بدست آمده بـود  طبیعي بوجود آمد که قطعات بزرگ سلولز را ذرت نسل دوم با کمک ژن موجود در نوعي قارچ
  .تبديل مي کند) دي ساکاريد(دو تايي  به قندھاي

آنزيمي که مولکولھاي قندھاي دو تايي را به قندھاي سـاده  . گاو تولید مي شود ذرت نسل جديد با کمک آنزيم موجود در معده
  .ول ھستندمي شکند و اين قندھاي ساده به راحتي قابل تبديل به اتان) ساکاريد مونو(

  .عاملي خارجي به بخش خوراکي گیاه يعني بذر آن اضافه نشود به گفته کارشناسان اين مساله مھم است که
نگه مي  آنزيم روي بذر گیاه اثر نکند، ما اين ژن را به دستگاه فتوسنتز گیاه که آن را سبز براي اين که اين: دکتر بھروز مي گويد

  .ھاي سبز گیاه ظاھر مي شود  در بافتدر نتیجه اين آنزيم، فقط. دارد
به گیاه اضافه مي شود گیاه دو راه دارد يـا از بـین بـرود و يـا عامـل خـارجي از        به گفته کارشناسان وقتي که يک عامل خارجي

  .ببردبرود و نه آنزيم را از بین  آنزيم را از بین ببرد اما اين دانشمندان به دنبال راھي بودند که نه گیاه از بین جمله
انبـار   برنامه ريزي کردند كه آنزيم پس از تولید در قسمت سبز گیاه فـورا در واکوئـل سـلول    بھروز و ھمكارانش، ژن را به گونه اي

  .شود و در آنجا بماند تا وقتي که گیاه درو شده و خرد شود
  .د بعدا به اتانول تخمیر شودفیبر گیاھي به قند تبديل شود و آن قن به محض خرد شدن گیاه، آنزيم کمک مي کند که

به اقتصادي تر شدن تولید سوختھاي زيـستي شـده کـه از ذرت، نیـشکر، سـويا و       به گزارش ايسنا، بالا رفتن قیمت نفت منجر
کـرده اسـت کـه در     اما برنامه جھاني غذا وابسته به سازمان ملل متحد اعلام. دانه ھاي گیاھي بدست مي آيد بعضي ديگر از
  .گرفته و اين میزان بسرعت در حال افزايش است ک صد میلیون تن غله براي تولید اتانول مورد استفاده قرارسال گذشته ي

 در حالیکه اين. آيد تنھا مي توان يک بار باک بنزين يک اتومبیل خانواده را پر کرد  کیلوگرم ذرت بدست ميدھھابا اتانولي که از 
  .اده کافي استمیزان ذرت براي تغذيه يک سال ھمان خانو
متحد ھشدار داده اند که در حالي که مـردم جھـان دچـار گرسـنگي انـد نبايـد مـواد         به ھمین دلیل بانک جھاني و سازمان ملل

  .آنھا را به سوخت تبديل کرد غذايي
بـراي   وند،مانده ھاي آن محسوب مي ش ـ ھا و ساقه ھاي گیاه، که پس فراھم مي کند که از برگ اما کشف جديد، اين امکان را

مانند گذشته به عنوان مواد غذايي مصرف  تولید ارزان اتانول استفاده شود و دانه ھاي گیاه ھم بدون آنکه به سوخت بدل شود
  .شود

توان از کشف جديد براي تبديل پسمانده ھاي نیشکر و بـرنج بـه سـوخت گیـاھي      دکتر بھروز معتقد است که در ايران ھم مي
شـیوع بیمـاري آسـم      فعلا اين پس مانده ھا را مي سوزانند، فرآيندي که باعـث آلـودگي ھـوا و حتـي    درحالي که استفاده کرد

کـه ايـن ژن در مـورد بـرنج داخـل بـذر گیـاه يـا بخـش           ھمین ژن را مي توان در برنج و نیشکر گذاشت اما به گونه اي«: شود مي
در مورد نیشکر اين آنزيم به آن قسمتي که شـکر در آن جمـع   و ساقه گیاه اثر بگذارد و  خوراکي آن وارد نشود و فقط روي برگھا

  «.شود وارد نخواھد شد و فقط به قسمتھايي وارد مي شود که امروزه سوزانده مي شود مي
  .با رشد جمعیت جھان، تقاضا براي مواد غذايي پنجاه درصد بیشتر مي شود  میلادي،٢٠٣٠بر اساس پیش بیني ھا تا سال 

باعث تولید ارزان اتانول مي شود که نسبت به سوختھاي فسیلي، آسـیب کمتـري بـه     وھشگر ايراني، نه تنھاھاي اين پژ يافته
  .استفاده کرد مي رساند، بلکه مي توان از بخش اصلي گیاه يعني دانه ھاي آن، به عنوان ماده غذايي محیط زيست

  . ثبت شده استمیشیگان به پايان رسیده و اين تحقیق ھم اکنون در دانشگاه ايالتي
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موتور  - گیرد شھری که تمام انرژی خود را از خورشید می :تي كه تا كنون در اين باره منتشر شده استرشاازگعناوين 
  بادي با كارايي صنعتي 

   اجاق خورشیدي- بادگیرآبگیر  - آب از باد -  ھواي باك =مرسولاتي كه تا كنون جداگانه در اين باره منتشر شده است
  

  عنويطب م
  تقویت سیستم دفاعی بدن با شنیدن قرآن 

نتیجه تازه ترین مطالعات علمی نشان می دھد، گوش دادن به تلاوت آیات 
  . كلام االله مجید، سیستم دفاعی بدن را تقویت می كند

براساس نتایج این مطالعات كه درمصر انجام  ،پایگاه خبری المحیطبه نقل از 
آن كریم سبب كاھش فشارھای عصبی می شد گوش دادن به تلاوت آیات قر

  . شود
پایگاه خبری المحیط در این زمینه نوشت، فشارھای عصبی از اصلی ترین 

عوامل در تضعیف سیستم دفاعی بدن و تضعیف سیستم دفاعی از عوامل 
  . اساسی ابتلا به خطرناك ترین بیماری ھا به شمار می آید

 قرآن كریم را در كسانی كه در نتایج مطالعات جدید صحت تاثیر روحی تلاوت
  . نشست ھای قرآنی حاضر می شوند تایید می كند

  
 - مشاوران و روانپزشکان دنیا به معنويـت در درمـان   گرايش :تي كه تا كنون در اين باره منتشر شده است  رشاازگعناوين  

 پناه آوردن به قرآن کریم با ھدف ترک اعتیاد
   بزشكي و نماز -  فوايد طبي روزه =مرسولاتي كه تا كنون جداگانه در اين باره منتشر شده است

  

  طب جامع
   شناسايي تفاوت افراد سرد و گرم مزاج سعي طب رايج بر

سـابقه بـا بررسـي و مقايـسه خـصوصیات فیزيولوژيـک و ايمونولوژيـک          پژوھشگران پزشكي كشورمان در تحقیقـاتي بـي    يكي از 
بنـدي كـه صـدھا سـال پـیش       شود نشان داد، اين تقسیم  از آنھا به عنوان سرد مزاج و گرم مزاج ياد ميكھنافرادي كه در طب   

ھا و برگرداندن تعادل به عملکرد بـدن   از آن در تشخیص و درمان بیماريتوان  اي كاملا علمي است كه مي انجام شده داراي پايه   
  .بھره گرفت

مزاج  دکتر شھرام شھابي، عضو ھیات علمي دانشگاه علوم پزشکي ارومیه و مجري طرح كه در تحقیقات خود دريافته افراد گرم
، كورتیكوسـتروئید فـوق كلیـوي و    داراي فعالیت سیستم عـصبي سـمپاتیك محیطـي بیـشتر و فعالیـت سـمپاتیك فـوق كلیـوي              

ھـاي   كمتري نسبت به افراد سرد مزاج ھـستند بـا اشـاره بـه اينكـه انـواعي از طـب       ( عصب واگ(سیستم عصبي پاراسمپاتیك   
، افراد را به دو گروه كلي سرد مزاج و گرم مزاج (Traditional Iranian Medicine(ايراني  كھنسنتي موجود در دنیا از جمله طب 

، از آنجا كه انسان معتدل به طور مطلق به ندرت وجود دارد، بیـشتر افـراد گرفتـار        كھناز نظر طب    : كنند، اظھار كرد    يتقسیم م 
  .ھاي گرم يا سرد ھستند غلبه كم و بیش يكي از مزاج

یز انواع ديگري ايراني از جمله كتاب قانون ابن سینا و ن كھنھاي مربوط به طب  وي با بیان اين مطلب که بر اساس مطالب كتاب
  ، ...عربي و كھن، طب ) مزاج٥ (چیني كھنيوناني، طب  كھنمانند طب  كھناز طب ھاي 

افراد به چھار مزاج گرم و خشك، گرم و مرطوب، سرد و خشك و سرد و مرطوب تقسیم مي شوند كه از اين بین دو مزاج گرم و 
  سرد مزاج ھاي اصلي را تشكیل مي دھند، 

  دھند  لا افراد پرانرژي، پركار، فعال و برونگرا ھستند كه احساسات خود را سريع بروز ميافراد گرم مزاج معمو
  . شوند اي دارند وخیلي زود خشمگین مي العاده به طوريکه افراد گرم و خشك تحريك پذيري فوق

  . شود احساس حرارت ناگھاني بدون علت مشاھده مي در افراد گرم مزاج معمولا سوزش اندامھا و
  ھا، برجسته و فراخ است   افراد گرم مزاج سريع مي زند و رگنبض

  . ھا وارد مي شود به سرخي گرايش دارد شان به دلیل فراواني خوني كه در رگ به طوري كه افراد گرم و مرطوب، رنگ چھره
 بدن آنھا در ھواي گـرم  شود اما خنك شدن بدن افراد گرم مزاج در ھواي سرد به راحتي با عوامل فیزيكي و فیزيولوژيك گرم مي          

  . به راحتي قابل انجام نیست
  . را به خوبي تحمل نمي کنند)از نظر طب سنتي(افراد گرم مزاج معمولا غذاھاي گرم مزاج 

از طرف ديگر در بین افراد داراي مزاج سرد، سستي، ناتواني، كمبود انرژي و احساس ضعف شايع است؛          : اين پژوھشگر افزود  
سرد و مرطوب، كند، بي حال و بي حوصله بوده و تمايل چنداني به انجام كار ندارند و افراد سرد و خشك به      به طوري كه افراد     

  . ندرت تا پايان روز انرژي كافي براي انجام كار دارند
  . دھند  گرا بوده و احساسات خود را كمتر بروز مي به طور كلي افراد سرد مزاج درون
رگھا باريك است، خون اندكي  نبض درآنھا آرام بوده و.  پايین دارند و بي خیال و غیر حساسندافراد سرد و مرطوب تحريك پذيري

  در آنھا جريان دارد 
  . به طوري كه سفیدي و رنگ پريدگي در افراد داراي مزاج سرد و مرطوب كاملا مشھود است

شود و سرما تا  فیزيكي و فیزيولوژيك گرم نميبدن افرادي كه دچار غلبه سردي مزاج ھستند در ھواي سرد به راحتي با عوامل 
  .  مدت زيادي در بدن اين افراد باقي مي ماند
  .خوبي تحمل نمي کنند  را به)از نظر طب سنتي(افراد سرد مزاج معمولا غذاھاي سرد مزاج 

يراني انجام شـده اسـت،    از جمله طب سنتي اكھنھا در طب  اين متخصص ايمونولوژي در ادامه با بیان تعريفي كه از اين مزاج         
به گرم مـزاج و سـرد مـزاج تقـسیم بنـدي       كھندراين پژوھش سعي شده مشخص شود آيا افرادي كه از لحاظ طب       : تاكید كرد 

ھا از طريق سه سیستم  از آنجا كه پاسخ بدن به استرس! شوند از نظر علم جديد و مدرن امروز نیز با ھم تفاوتي دارند يا نه مي
ھـا اثـرات    گیرد كـه تحريـك ھـر كـدام از ايـن سیـستم       یك، اعصاب پاراسمپاتیك وغدد فوق كلیوي صورت مي      يعني اعصاب سمپات  

 در بدن داشته و عملکرد آنھا نقش مھمي در حفظ تعادل اعمال بدن دارند، در )حفظ تعادل اعمال بدن  (متفاوتي روي ھوموستاز    
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ايــن پــژوھش ســعي شــد نــشان داده شــود کــه فعالیــت ايــن  
ــستم ھــا د  ر بــدن افــراد گــرم مــزاج و ســرد مــزاج چــه       سی

  .ھايي با يكديگر دارند تفاوت
منبع اصلي ترشح ھورمون نوراپي نفرين، سیـستم    : وي گفت 

ھاي اپي نفرين   عصبي سمپاتیك و منبع اصلي ترشح ھورمون      
و كورتیزول، غدد فوق كلیوي اسـت؛ از طـرف ديگـر، سیـستم             
 عــصبي ســمپاتیك بــه دو بخــش سیــستم عــصبي ســمپاتیك 
ــي ســمپاتیك وسیــستم عــصبي        ــوط بــه اعــصاب محیط مرب

. شــود ســمپاتیک مربــوط بــه غــدد كلیــوي تقــسیم بنــدي مــي 
سیستم عصبي پاراسمپاتیك نیز مربوط به تحريك اعصاب واگ         

  .است
: عضو ھیات علمي دانشگاه علوم پزشکي ارومیـه توضـیح داد       

ھاي ايمني نیز که نقش مھمي در حفظ تعادل           از طرفي پاسخ  
 Tو T Helper 1( TH1 )ن دارنـد بـه دو دسـته كلـي     اعمـال بـد  

Helper 2 (TH2 (شوند كه انحراف پاسخ ايمني به  تقسیم مي
 باعث تقويت پاسخ ايمني ھومورال، تولید TH2 باعث تقويت پاسخ ايمني سلولي و انحراف پاسخ ايمني به سمت       TH1سمت  

  .شود ھاي آلرژيك مي آنتي بادي و ھمچنین واكنش
سیستم عصبي سمپاتیك محیطي، سیستم عصبي سمپايتك (در اين طرح فعالیت سیستم ھاي ياد شده : افزوددكتر شھابي 

ھاي ايمنـي   غدد فوق كلیوي، سیستم عصبي پاراسمپاتیك و ترشح کورتیزول توسط غدد فوق کلیوي و ھمچنین انحراف پاسخ      
  .فت در افراد گرم مزاج و سردمزاج مورد بررسي قرار گرTH2 و TH1به سمت 

نتايج اين مطالعه که براي نخستین بار در دنیا روي افراد گرم مزاج و سـرد مـزاج جھـت ارزيـابي سیـستم              : وي خاطر نشان كرد   
مـزاج داراي   ھاي ايمني انجام شد، دلالت بر اين داشت که كه افراد گـرم   پاسخ) TH1/TH2(نورواندوکرين و الگوي سايتو کايني     

یطي بیـشتر و فعالیـت سـمپاتیك فـوق كلیـوي، فعالیـت كورتیكوسـتروئید فـوق كلیـوي و           فعالیت سیستم عصبي سمپاتیك مح    
ھمچنــین تمايــل الگــوي .  كمتــري نــسبت بــه افــراد ســرد مــزاج ھــستند) عــصب واگ(فعالیــت سیــستم عــصبي پاراســمپاتیك 

  . مي باشدTH2سايتوكايني در آنھا نسبت به افراد سرد مزاج، بیشتر به سمت 
علاوه بـر آن، بـا افـزايش نـسبت شـدت گرمـي مـزاج بـه شـدت سـردي آن، فعالیـت سیـستم عـصبي              :ددکتر شھابي اظھار كر  

کنـد، انحـراف    ھمچنین ھنگامي که مزاج به سمت شديدا گـرم يـا شـديدا سـرد میـل مـي             . سمپاتیك محیطي افزايش مي يابد    
ت مزاج شديدا گرم بسیار بیشتر  افزايش مي يابد اما اين افزايش ھنگام میل به سمTH2سیستم ايمني به سمت پاسخ ھاي 

  .از ھنگامي است که مزاج به سمت شديدا سرد میل مي کند
اين پژوھش اولین تحقیقي است که در مورد اساس علمي تقسیم بندي افراد به گرم مـزاج و سـردمزاج نـه تنھـا در        : وي افزود 

متاسفانه در اين زمینه تا . رند، انجام شده استکه به اين تقسیم بندي باور دا   كھنھاي    ايراني، بلكه در تمامي طب     كھنطب  
به حال كارعلمي صورت نگرفته بود و براي توجیه تفاوت افراد گرم مزاج و سرد مزاج، تنھا يك سري پیشنھادھاي تئوريك مطـرح              

مانند مـشخص شـدن اسـاس علمـي     (در حالي كه مشخص شدن اساس علمي تفاوت افراد سرد مزاج و گرم مزاج      . شده بود 
ھا و برگرداندن تعادل به عملکرد بدن   اين امکان را فراھم مي کند تا طب مدرن در تشخیص و درمان بیماري)كھنگر اصول طب دي

  .از طب سنتي نیز کمک بگیرد
ھاي مرجع پزشكي  دكتر شھابي با اشاره به اينكه متاسفانه امروزه موضوع تقسیم بندي افراد به گرم مزاج و سردمزاج در كتاب

ھي ندارد و با عنوان نداشتن اساس علمي، تعدادي از پزشكان، وجود اين تفاوت را رد مي كنند، ابراز امیدواري كرد كه اين جايگا
ايرانـي در جھـان    كھـن بررسي بتواند شروعي براي انجام كارھاي تحقیقاتي ديگر در اين زمینه و از طرفي باعـث معرفـي طـب           

یني پیدا کند كه بـا مـشخص شـدن میـزان قابـل تـوجھي از اسـاس علمـي و         شود و اين طب سرنوشتي مانند طب سوزني چ      
يي خود به يك علم پزشكي مدرن و جھاني تبديل  مکانیسم عمل طب سوزني توسط تحقیقات علمي، اين طب ازحالت منطقه          

  .ترديد جايگاه امروز خود را در جھان مديون تحقیقات علمي است كه روي آن انجام شده است شد وبي
از يک سو باعث ( مانند ديگر مفاھیم طب سنتي ايراني(ته وي، عدم مشخص شدن اساس علمي مزاج ھاي گرم و سرد به گف

ھاي بسیار  مانده از گذشته ايراني ھنوز بر پايه تجربه، آزمون و خطا و مراجعه به متون باقي كھنھاي طب    شده است که درمان   
  .ايراني شده است كھن طب نوين به توانايي ھاي درماني طب دور باقي بماند و از سوي ديگر باعث بي اعتنايي

گفتني است، بودجه اين طرح تحقیقاتي توسط مركز تحقیقات ايمونولوژي، آسم وآلرژي دانشگاه علـوم پزشـكي تھـران فـراھم       
د پـذيرش قـرار    مـور Journal of Alternative and Complementary Medicineشده و نتايج آن براي چاپ در مجله معتبـر علمـي   

  .گرفته است
  : تذكر

 جاي خوشوقتي است كه در اين دوره، روشھاي طبي اصیل و كھن جھان مورد اھمیت واقع مـي شـود، البتـه بـه نفـع خـود              -١
  .اشخاص است

 سعي بر شناختن مكاتب طب كھن كار خوبي است، ولى سعي بر شناخت و تطبیـق آنھـا بـر مبـاني طـب رايـج روش نوعـا              -٢
  .غلطي است

فـرا بكیرنـد و بـر طبـق مبـاني خـود ايـن        ) نه طب رايج( اكر اھتمامي به اين مكاتب طبي مي خواھند بدھند، آنھا را از اھلش  -٣
روشھا، آنوقت در كاربرد ببینند كدام روش در كدام مورد سالمتر و سريعتر و كم ھزينه تر و بـي خطرتـر و مـوفقتر اسـت، ھمـان                

به ھیج آنھا را با ھم مخلوط نكنند، البته بیشرفتھاى ابزاري اكر در خدمت روشھاى كھـن  روش را طبق اصول خودش بكاربرند، و    
  .بردن مباني طب كھن در قالبھاى رايج نیستقرار كیرد تاثیر و موفقیت آنھا را جندين برابر مي كند ولى اين به معناي 

  
تـلاش   - ي در ايـران آغـاز شـد   ینائ طب سھيدانشكَادوره  :تي كه تا كنون در اين باره منتشر شده است    رشاازگعناوين  

  برای دانشگاھی کردن طب سینايي در کشور یک ضرورت است 
 ٤ و ٣ و ٢ و ١ كومبوجا  - طب قرآني - ماساز -  حجامت =مرسولاتي كه تا كنون جداگانه در اين باره منتشر شده است 

   ٢ و ١ دل انكَیز - ٥و 
  



 ٢١

  درمان با تصحیح عادات غلط
   ي كودكانخوراكزه با بدھاي مبار شیوه

. اين صحنه غذا خوردن بسیاري از كودكـان اسـت  .مادر بشقاب به دست و فرزند فراري، از مادر اصرار و التماس و از كودك امتناع      
رغم افزايش آگاھي و اطلاعات عمومي در رابطه باتربیت كودك ھنوز تعداد زيادي از مادران با مـشكل بدغـذايي كودكـان خـود               به

دھند به مسائل ديگر مربوط  در واقع والدين ھمیشه نگران تغذيه فرزندانشان ھستند و آنقدر كه به اين امر اھمیت مي     .مواجھند
  . سال است٦ تا ٢دوران بدغذايي كودكان معمولا بین . به سلامت فرزند خود توجھي ندارند

شود و  قیقت سرعت رشد در اين سن كند ميدر ح. شوند ھا حدود سن دو سالگي دچار كاھش اشتھا و بدغذايي مي اكثر بچه
 اصولي آن را در  تغذيه كودكان امر بسیار مھمي است كه بايد راه.غذايي آنھا و آغاز مشكل مادران است    ھمین مساله باعث كم   

  .تواند اين موضوع را براي شما آسانتر كند رعايت برخي نكات مي.پیش گرفت
كـودك معمـولا از خـوردن يـك بـشقاب پـر از غـذا         .ي تغذيه فرزند خود استفاده كنیـد حجم برا   ھاي مكرر و كم     سعي كنید از وعده   

  .وعده و غذاي اصلي حفظ كنید تا اشتھاي كودك براي خوردن از بین نرود حداقل فاصله دو ساعته را بین میان. كند خودداري مي
  .در جذب كودك براي خوردن غذا موثر استو نقشدار ھاي رنگي  استفاده از بشقاب
اصرار شما به غذا دادن به كودك بـا امتنـاع او از خـوردن    .يابي كودك، بايد اجازه داد تا خودش غذايش را بخورد    در سنین استقلال  

.  او را جمع كنید  بشقاب  نخورد اگر او در اين زمان غذا.وقت محدودي براي غذا خوردن كودك در نظر بگیريد .شود غذا ھمراه مي
گیرد و براي وعده بعد آنقدر گرسنه خواھد بود كه ھم غذايش را كامل میل كند  محدود بودن زمان را ياد ميبا اين روش او نظم و 

   .و ھم از دست دادن وعده غذايي ديگر را تكرار نكند
. ممكن است كودكان در مقطعي از خوردن غذاي خاصي امتناع كنند، در اين صورت اصرار زيادي بر تھیه آن غـذا نداشـته باشـید    

   .اين موضوع موقتي است و فراموش خواھد شد
ي جـا فـراھم كـردن   . فرزند شما بايد ھنگـام غـذا خـوردن راحـت باشـد      . ھاست  محیط عامل بسیار مھمي در تغذيه مناسب بچه       

  .مناسب وي طوري كه خودش بتواند به آساني غذا بخورد مساله مھمي است
اگر اين مواد اصلي به . ھا و موادمعدني باشد ھا، چربي، قند، ويتامین ینرژيم غذايي كودكان بايد شامل نسبت متعادلي از پروتئ

از مواد غیر طبیعي و افزودنیھا و طعـم   (.میزان نیاز به بدن كودك برسد تغذيه وي مناسب بوده و دلیلي براي نگراني وجود ندارد   
  ). دھنده ھا اجتناب كنید

  .راتي را دوسـت نـدارد آن را بـا گروھـي ديگـر ازايـن مـواد جـايگزين كنیـد         اگر فرزند شـما گروھـي از مـواد پروتئینـي يـا كربوھیـد           
اين ماده براي تـامین مـواد ضـروري بـه ويـژه      . ھاي بزرگ آن را دوست ندارند ھا طعم و مزه و ظاھر گوشت بخصوص تكه اكثر بچه 

ر آنھا مشخص نیست، استفاده كه كودك شما گوشت بخورد از غذاھايي كه ظاھر گوشت د      براي اين . آھن براي آنھا لازم است    
لیمـو تـرش     افـزودن آب .ھاي ريزگوشت را ھمراه حبوباتي مثل عدس بپزيد به طوري كه شكل گوشت مشخص نباشـد         تكه. كنید

اغلب كودكان كتلت را دوسـت دارنـد و از    . كند كه جذب آھن موجود در غذا را نیز تسھیل مي دھد ضمن اين طعم آن را تغییر مي    
  .خورند ھاست و با اشتھا آن را مي كرده و ماكاروني مورد علاقه بسیاري از بچه اطلاعند، گوشت چرخ  آن بيگوشت موجود در

ه صورت خوشمزه به كودكانتان بشناسانید مواد طیب و روشھاي سالم غذايي را با سلیقه در آشبزي و عرضه خوراكھاي طیب ب
اشته و مشتاقانه از آن غذاھا سراغ بكیرند و با میل و اشتھا آنـرا   بطوريكه خاطره خوشي از خوراكھاى طیب و روشھاى سالم د         

 . بخورند
  

 پـاك  اترشحات گوش را دائم - آرام تر بخورید تا چاق نشوید :تي كه تا كنون در اين باره منتشر شده است     رشاازگعناوين  
  نكنید

  

  طبابت با طیبات
   شیريندرماني يك ساقه ترش و نقش 

ھاي لطیف، آبدار و طعم ترش است كه بیشتر براي تھیه كمپوت و   ك گیاه علفي است كه داراي ساقه      ريواس ي : جام جم آنلاين  
 و موادمعـدني سـديم، پتاسـیم و    A ،B ،Cريواس غني از فیبر، پروتئین، كربوھیدرات، قند، ويتامین . شود مربا از آن استفاده مي    

كمپـوت و مربـاي   . داننـد  ريواس چیني و قرمز مايل به جگري مـي اي  بھترين ريواس را ريواس ايراني سفید و عده    . كلسیم است 
  . كیلوكالري انرژي دارد٣٨٥يك لیوان شربت ريواس، . كش است ريواس، خنك، ملین و كرم

ھمچنین به دلیل . كنند ريواس ملین و مسھل است و به عنوان داروي ضد يبوست عصاره آن را خصوصا براي كودكان مصرف مي    
  .نمايیم ه مبتلايان به سنگ كلیه و مثانه آن را توصیه ميخاصیت مدر بودن ب

دھـد   ھاي ريواس آن است كه لوزالمعده را وادار به ترشح انسولین كرده و قنـدخون را كـاھش مـي        ترين خواص برگ    يكي از مھم  
  .لذا، براي مبتلايان به قندخون سودمند است

باعـث تقويـت معـده، روده و كبـد شـده و      . توانند آن را ھضم كنند ھا ھم مي سازد و حتي بچه اي مي كمپوت ريواس به ھر معده   
كند ھمچنین براي  ضمنا نفخ شكم را برطرف نموده و رطوبت زيادي معده را رفع مي. كننده ترشحات و حركات معده است   تنظیم

  .تصفیه خون نیز مفید است
اشتھايي به دلیل  خوني و بي يواس براي درمان كمنوشیدن شربت ر .جھت خفقان، سردرد، يرقان و درد كلیه و رحم موثر است       

  . حتي براي تقويت و ضعف بیماران مناسب است. كننده خوبي است وجود مقداري آھن مناسب بوده و تقويت
  .براى افراد مزاج مناسب نیست كه اصلاح آن با شربت عسل يا اضافه نمودن زنجبیل به غذا و خورشت مي باشد: تذكر

  
  نقش ضدسرطان طیبات  -آرامش با درختان  : كه تا كنون در اين باره منتشر شده استتيرشاازگعناوين 

   طیبات-براى سرما =   طبابت با طیبات =مرسولاتي كه تا كنون جداگانه در اين باره منتشر شده است
  



 ٢٢

  تدبر در آيات آفريدكَار اعلى
 در خدمات مدنيھاي ارتشي  مورچهشركت 

 ھا ھنگام رسیدن به چاله ھا خود را ھاي ارتشي نشان داد که برخي از اين مورچه مورچه  گروھييك پژوھش علمي درباره كار
   .به پلي براي حرکت ساير مورچه ھا تبديل مي کنند

، دانشمندان دانـشگاه بريـستول مـشاھده كردنـد كـه وقتـي       )ايسنا(دانشجويان ايران  خبرگزاري» علمي«به گزارش سرويس 
ھا و كمـك بـه تـردد     چاله زدن بر روي زمین ناھموار ھستند برخي از آنھا از بدن ھايشان براي پوشاندندر حال گشت  ھا مورچه

  .كنند ھا استفاده مي ساير مورچه
  ھـا  ھـا يـا چالـه    كدامیك از آنھا براي دراز شدن و پوشاندن سرتاسر ھر يك از اين سوراخ كنند كه ھا حتي انتخاب مي اين مورچه

   .مناسب تر است
كـه ايـن گـروه از محققـان ابتـدا متوجـه رفتـار غیرعـادي          ن تحقیقات كه در مجله رفتار جانوران منتشر شده حاكي از آن اسـت اي

  .بومي اين حشره در پاناما شدند ھاي ارتشي در موطن جنگلي مورچه
  

نمونـه اى از عـالم   نوترينوھـا   - راز نفـس كـشیدن حـشرات    :تي كه تا كنون در اين باره منتشر شده استرشاازگعناوين  
  اشباح

  

  نجوم 
  سابقه مشاھده شد فوران خورشیدي با جزئیاتي بي

در فوران نھم آوريل، خورشید حبابي از گرما را به صورت گاز    
. ي شمــسي پرتــاب كــرد يــونیزه شــده بــه ســمت منظومــه

اي از  ي مجموعـه  سـابقه بـه وسـیله     انفجار با جزئیـاتي بـي     
   . پیماھا مشاھده شد فضا

بیني  ھاي جديدي را كه با كامپیوتر پیش ئیات ويژگياين جز 
ي آنھا در تجربه مـشكل بـود، آشـكار     شده بود اما مشاھده   

  .كرد
 :CME(»فـوران تـاجي خورشـیدي   «ھـايي كـه    چنین فوران 

Coronal Mass Ejection (شوند، به صورت دوره نامیده مي -
دي افتند و اگـر بـه سـوي زمـین باشـند تھدي ـ            اي اتفاق مي  

  .ينـد         آ مـي حـساب    ھـا بـه      مـاھواره   نـوردان و  بالقوه براي فـضا   
  ھا را با امید دستیابي به توانـايي   ن  ا  ر  شناسان اين فو   ه  ر  ستا

بیني شرايط خطرناك در فضا مطالعه  و پیش ھا ن بیني آ پیش    
گونـه كـه از     فوران تـاج خورشـیدي نھـم آوريـل، آن         . كنند مي

در نتیجـه   . ي خورشـید رخ داد    در لبـه   زمین مشاھده شـد،   
كـه بـا وقـوع       ) ي خورشـیدي   زبانه(درخشش پرتوھاي گاما    

CME      ــضاپیماي ــد و ف ــان ش ــد پنھ ــت، از دي ــان اس ــم زم  ھ
ــشاھده ــادر بــه       م ــول ق ــد معم ــید را بــیش از ح ــر خورش گ

  .نور ساخت آشكارسازي و كشف ساختارھاي كم
يك فوران تاجي خورشید از ديد سوھو: تصوير                                                               

ــا« ــد مــي) Ed DeLuca(»اد دلوك ــادر اســت   :" گوي ــسیار ن ــل ب ــن قبی ــشاھداتي از اي ي  او يكــي از اخترشناســان مؤســسه ." م
  .كند رائه ميي مطبوعاتي ا ھا را در جلسه اكنون اين يافته است كه ھم) اسمیتسوني-مركز اخترفیزيك ھاروارد(اسمیتسوني

گـر خورشـید،    ي مـشاھده  داخل فـضاپیماي ھینـود، مـاھواره   ) XRT(با به كارگیري تلسكوپ پیشرفته پرتوي گاماي اسمیتسوني   
اين ساختار مارپیچي ھنگـامي كـه خورشـید را ضـمن وقـوع        .  را مشاھده كردند   شناسان يك ساختار مغناطیسي مارپیچي    اختر

توانـد ھنگـامي كـه میـدان مغناطیـسي از       اين باز شدن مي). شود ز شكل مارپیچي خارج مي  ا(شود    كند، باز مي    فوران ترك مي  
رود، انـرژي آزاد   خوردگي زياد به حالتي با تـاب كمتـر مـي          حالت پیچ 

  .كند تر مي ي كند و از اين طريق فوران را قو
-  جرياني از ماده را به طرف صفحهXRTچند ساعت بعد، تلسكوپ  

در واقـع  .  كرد كه به صورت خطي قابل رويت بودي تلسكوپ آشكار 
ي  شود، صفحه ميي شناور در لبه ديده  شیئي كه به عنوان صفحه

در اين صفحه خطـوط  . شده استجاري، صفحه گازي نازك و باردار      
میدان مغناطیسي متقابل يكديگر را طي فرآيندي كه اتـصال مجـدد      

ي مـشاھدات   ادامـه . كننـد  شود، نـابود مـي    مغناطیسي نامیده مي  
XRT   ھا پس از فـوران بـه       ھاي مغناطیسي ساعت    نشان داد میدان

در ابتدا به سـمت صـفحه و سـپس    . سمت اين صفحه جريان دارند  
  .كنند به سمت پايین و سطح خورشید حركت مي

ھـاي خطـوط     چنین حركت  CMEھاي كامپیوتري     با وجود اينكه مدل    
ي  كنند، امـا تـاكنون مـشاھده     میدان مغناطیسي را پیش بیني مي     

موقعیت يكتاي اين فوران .  استھا به صورت تجربي دشوار بوده       آن
ي خورشید به اخترشناسان امكـان انـدازه گیـري دقیـق ايـن                بر لبه 
  .ھا را داد حركت

اند كه دمـاي ايـن صـفحه بـین         زدهاخترشناسان ھم چنین تخمین      
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-نگـار فـضا   سنج مـاوراي بـنفش تـاج    ي طیف ھاي قبلي، به وسیله ست كه با اندازه گیريگراد ا ي سانتي  میلیون درجه١٠ تا   ٨/٢
  .ھاي بالاتر تاج توافق دارد پیماي سوھو، در لايه

قرار است كارگاھي براي بررسي . ي ژئو فیزيك آمريكا در حال بحث و بررسي است اكنون در نشست اتحاديه اين مشاھدات ھم
 و TRACE ،STEREO RHESSI ،SOHOي  ي ھینود و ديگر مشاھدات اين واقعه به وسیله  ماھوارهXRTھاي تلسكوپ  دقیق يافته

-ھا را فراھم مـي CMEتر از منبع و تحول  چنین اطلاعاتي امكان ايجاد تصويري كامل   ي    ر و آ جمع. ساير ابزارھاي ھینود برگزار شود   
  .كند 

  
جديـد در  سـیاره  كـشف   -كھكـشان راه شـیري   پھنـاي   : منتـشر شـده اسـت   تي كه تا كنون در ايـن بـاره     رشاازگعناوين  

 منظومه شمسي 
  

  تنجیم
  تراجع كوكب عطارد

  ،)٢٠٠٨_٦_١٩تا  ٢٠٠٨- ٥-٢٦  (ذكر شده بود تراجع كوكب عطارددر تقويمھاي نجومي تخصصي بنیاد حیات اعلى در اين ماه 
تراجع كه در تقاويم نجومي بنیاد شرح آن آمده است، اتفاق اين بجز دلالتھاى عمومي كوكب عطارد و دلالتھاى عمومي وضعیت 

  موجب تاثیر بیشتر در متولدين اين برج و نیز زمینه ھاى مربوط به اين برج كرديد، برج جوزاء تراجع در 
  احساس فراموشي و افت توان فكري از عوارض اين واقعه فلكي يا دلالتھاى آنست، 

آمار حوادث عبور و مرور جقدر افزايش يافته و در رشته مواصلاتي در اين مدت ھد بوديم كه شادر رسانه ھا از اين رو ھمكي 
  جاده و ھو قطار و ھوابیما حوادث متعددي اتفاق افتاد، 

  . ھمجنین اختلالات در اتصالات تلفني و اينترنت و قطعي برق و خرابي لوازم برقي و تلفني و اينترنتي و ماھواره اى فراوان بود
 تماسھا يا كارھايي كه مبتني بر تماس با اشخاص يا جھاتي بود با اشكال مواجه بوده و كمتر در تماس اول به نتیجه مي نوع

  .رسید، بايد اين تماس تكرار مي شد يا در وقت ديكري نتیجه مي داد
  .مواجه شدن سرعت كارھاى علمي با ركود در اين فترت بیشتر بود

  . افزايش سرقتھا و خصوصا سرقت وسايل نقلیه مي باشداز زمینه ھاى شايع اين ھنكام
از امضاي ھر كونه قراردادي بدون دقت لازم و كار كارشناسي بايسته اجتناب شود، ھمجنین از تكفل مادي ھر كشي در اين 

  .واالله اعلم بوقايع الأمور. وقت اجتناب شود كه نوع كرفتاري دارد
دانا آن كسي است كه ستاره اش را راه مي برد نه آنكه ستاره او را راه  :ذكر اين مطالب براى تدارك امور است كه

 .بردب
  

طـالع مـدودف بـا طـالع روسـیه کـاملا        : منجمـان روسـی    :تي كه تا كنون در اين باره منتـشر شـده اسـت            رشاازگعناوين  
  ھماھنگ است 

 تقـويم نجـومي ھمگـاني    – ٢٨ تـا  ١مجله راه آسمان = = مرسولاتي كه تا كنون جداگانه در اين باره منتشر شده است    
تقـويم  ( روزنامـه گـاه شناسـي    – ١٤٢٩ و ١٤٢٨جـامع  تقويم نجومي  - ١٤٢٩ و  ١٤٢٨ تقويم نجومي تخصصي     – ١٤٢٩ تا   ١٤٢٧

   ١٤٢٩. تقويم نجومي طبي– ١٤٢٩ مجله ھنگام شناسي – ١٤٢٩ و ١٤٢٨) نجومي جامع
  

  شگفت
 ...!! مردی شبیه درخت در اندونزی

اي جراحـت برداشـت،     ساله اھل اندونزي است كه بعد از اينكه در نوجواني زانويش در حادثـه       ٣٥ يك ماھیگیر    Dede» دِد«آقاي  
طـوري كـه    ھايي به شكل ريشه گیاھان بیرون زد بـه  دچار بیماري عجیب و غريبي شد، به اين ترتیب كه از دست و پايش، زائده  

  .وي از انجام كار روزانه عاجز شد
دِد مجبور شد در . او از كار كردن بازماند و ھمسرش ھم تركش كرد. ني براي بیماري اين شخص پیدا نكردندپزشكان محلي درما

  . فرزندان او، حالا در سن نوجواني ھستند. نھايت فقر دو فرزندش را بزرگ كند
كه يـك   تا اين. گرفت قرار ميكردند، ولي او ھمواره مورد ريشخند و استھزاء ماھیگیران محلي      اش او را حمايت مي      گرچه خانوده 

بعد از اينكه در شبكه تلويزيوني ديسكاوري يك برنامه مستند درباره اين بیماري » آنتوني گاسپاري«پزشك آمريكايي به نام دكتر 
اين متخصص پوست . كمك كند» دد«عجیب ساخته شد و به نوعي درگیر ساخت اين فیلم مستند شد، تصمیم گرفت به آقاي      

  . تواند درمانش كند كند كه بیماري وي را تشخیص داده و مي د در جنوب جاكارتا رفته است و ادعا ميبه دھكده دِ
ھاي ضايعات و خون آقاي دِد، دكتر گاسپاري تشخیص داد كه ضايعات پوستي اين بیمار، ناشي از ويروسي  بعد از آزمايش نمونه

اين ويروس بسیار شايع است، ويروسي كه در مبتلايـان زگیـل ايجـاد      عفونت با   .  است HPVبه نام ويروس پاپیلوماي انساني يا       
  . كند مي

ھاي معمولي به اين ترتیب تظاھر پیدا كردنـد؟ معلـوم شـد كـه ايـن بیمـار نـوعي         اما چرا ضايعات پوستي آقاي دِد به جاي زگیل   
ايمني وي قادر بـه مقابلـه و محـدود    شده و در نتیجه سامانه  اش مي   مشكل ژنتیكي داشته كه باعث اختلال در سامانه ايمني        

  .  نبوده استHPVكردن 
ھاي سفید خون دِد، آنقدر پايین بود كه در ابتدا دكتر گاسپاري تصور كرد كه وي مبتلا به ايـدز اسـت امـا آزمايـشات          تعداد گويچه 

تر از يك در میلیون اسـت، طـوري   اختلال ژنتیكي اين بیمار بسیار نادر است و احتمال داشتن آن كم   . چنین چیزي را تأيید نكردند    
والـدين و بـرادر و خواھرھـاي او بیمـاري     . اش، زندگي توأم بـا سـلامتي داشـته    كه او به جز رنج ناشي از تحمل بیماري پوستي 

  . اند مشابه نداشته
دكتر گاسپاري . ست صناعي، تا حد زيادي قابل درمان اAدكتر گاسپاري عقیده دارد اين بیماري با مصرف دوزھاي روزانه ويتأمین 

ھا آنقدر كوچك خواھند شد كه بـه او   گويد گرچه اين بیمار كاملا از لحاظ ظاھري بھبود نخواھد يافت ولي بعد از درمان، زگیل        مي
. اي كوچـك شـوند    ماه درمان ضايعات تا حد قابـل ملاحظـه  ٦ تا ٣او انتظار دارد كه بعد از . ھا و كار بدھند   امكان استفاده از دست   

دكتر كاسپاري دوست داشـت ايـن بیمـار را    . شوند از اين مرحله درماني ضايعات باقیمانده با انجماد و جراحي، برداشته ميبعد  
. ھاي اداري مـانع ايـن كـار شـد     اش به آمريكا ببرد ولي مشكلات مالي و ھمچنین كاغذبازي      براي درمان و بررسي نقص ژنتیكي     
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 اسـت كـه   DNA، يـك ويـروس داراي   HPV . ا كمك پزشكان اين كشور ادامـه خواھـد يافـت     بنابراين، درمان اين بیمار در اندونزي ب      
 اشـكال مختلفـي دارنـد، مثـل زگیـل      HPVضـايعات پوسـتي   . تواند ھم ضايعات پوسـتي و ھـم ضـايعات تناسـلي ايجـاد كنـد           مي

  )ھمشھرينقل از  (.ھاي زير ناخن ھاي مسطح و زگیل ھاي كف دست و پا، زگیل معمولي، زگیل
  

 مردي عايق در مقابل سرما و گرما :تي كه تا كنون در اين باره منتشر شده استرشاازگعناوين 
   دخترك حافظه قرآن– ھلال قطب -شیر االله االله = مرسولاتي كه تا كنون جداگانه در اين باره منتشر شده است

  
  عبرت

  احتمال فعال شدن آتشفشان دماوند
 نی خروج گاز و بخار و ھمچن  یزی لرزه خ  ی در الگو  رییتغ
 دادی ـ احتمال روی اصلی ھا  دامنه نشانهبی در ش رییتغ

   .ندیآ یآتشفشان به شمار م
ــد ب  ــورد دماون ــه در م ــك ــ اشتری ــشانهنی ــا  ن  توســط  ھ

ــشافات ی شناســنیكارشناســان ســازمان زم ــ   و اكت
 كشور مشاھده ی مراكز پژوھشری كشور و سایمعدن

  . شده است
 نی زم ـری مـد ی مھندس فرھـاد انـصار  سنا،یبه گزارش ا  

 نی سـازمان زم ـ  یطی مح ستی و ز  ی مھندس یشناس
و نــه » خفتــه «یدماونــد آتشفــشان:  گفــتیشناســ

 را كــه در آن یــی ھــا  نــشانهدیــاســت و نبا» خــاموش«
 ی فراموش كرد و نسبت به آنھـا ب ـ        شود یمشاھده م 
  . توجه بود

 نی آتشفـشان در چن ـ دهی بروز پد ی ھا   درباره نشانه  یو
 بـه طـور     ای ـ یزی ـ لـرزه خ   شیافـزا :  شد ادآوری یی ھا  قله
 ی منطقه خـروج گازھـا     یزی لرزه خ  ی الگو ریی و تغ  یكل

 ی ھا   دامنه كوه  بی در ش  ریی تغ نی و ھمچن  یآتشفشان
 دادیــ احتمــال روی ھــا  نــشانهنی تــریآتشفــشان اصــل

  آتشفشان ھستند 
 به ٨٥ سال ی از ابتدا  هید دماوند دو مورد اول    كه در مور  
ــ اخی ھــا  شــده و بــا توجــه بــه گــزارشدهیــوضــوح د  ری

 لغــزه در نی زمــدادیــ روشی بــر افـزا یكارشناسـان مبن ــ
 قلـه دماونـد     ی ھـا    دامنه بی در ش  رییمنطقه احتمال تغ  

 ادی بروز سه نشانه نكهی اانی با بیانصار.  وجود داردزین
) ماگما( مذاب   عیز حركت ما   ا ی نشانه ا  تواند یشده م 

 بـه سـمت بـالا باشـد خـاطر      نی زم ـنی پائی ھا از بخش 
 ی در ژرفـا  ادی ز اریبه سبب وجود فشار بس    : نشان كرد 

 دھانه آتشفشان با خروج ی حركت ماگما به سو نیزم
 تـرك  نی مختلف و ھمچن ـی از بخار و گازھا  یادیحجم ز 

 و نلـرزه ی زمدادی ـ دامنه كوه آتشفشان ھمراه است كه به صورت روبی ش درریی تغتی و در نھانیخوردن و متورم شدن پوسته زم     
   .شود ی مدهی دامنه دبی شرییتغ
 ی و بررسیرفتارسنج:  نباشند افزودكی نزدندهی آتشفشان در آدادی نشان دھنده رویراتیی تغنی ممكن است چننكهی اانی با بیو
 بـا ھـدف   نـد یآ ی جوان جھـان بـه شـمار م ـ   ی ھا  از آتشفشانیه ھمگ كرانی مشھور ا  ی ھا   آتشفشان ری دماوند و سا   ی ھا یژگیو

 ریی ـ تغنی چن ـنـده ی در آیع ـی طبری شدن رفتار ناھنجار و غدای كه در صورت پكند ی امكان را فراھم م  نی آنھا ا  یعیشناخت رفتار طب  
  )SharifNews.irمنبع  (.ردی مورد استفاده قرار گیری گمی شده و در تصمیی شناسایرفتار

  
 سنگي عظیم در پرو به زمین برخورد کرد شھاب :تي كه تا كنون در اين باره منتشر شده استرشاازگين عناو

   برنامه حساب عمر-كاترينا =  مرسولاتي كه تا كنون جداگانه در اين باره منتشر شده است
  

  آلودگي غذايي
  در تھیه نان و شیريني جوش شیرین شیوع كاربرد

ی ایـن کـه خمیـر نـان زودتـر ور بیایـد و بتواننـد سـریع تـر و بـه تعـداد                از سالھا پیش نانواھا برا    
درحالت طبیعی ، فرایند تخمیر نان . بیشتری نان بپزند، از جوش شیرین استفاده می کرده اند

 ساعت طول می کشد تا خمیر ٤ تا ٣، باید با خمیر ترش انجام شود که در این صورت ، حدود 
یرین ، جلوی فرایند طبیعی تخمیر نان گرفته می شود و در نان  با استفاد از جوش ش    . وربیاید  

، تخمیر غیر طبیعی ایجاد می گـردد ، بـه ایـن صـورت کـه جـوش شـیرین بـه واسـطه فعـل و                     
انفعالاتی که در خمیر به وجود می آورد ، باعث می شود نان پف کند و بـه نظـر برسـد خمیـر             

باقی مانـدن فیتاتھـا در نـان باعـث     . د و فیتات ھا در خمیر باقی می مانند  تخمیر واقعی صورت نمی گیر    اما  . تخمیر شده است    
فقـر ایـن مـواد از    .  ظرفیتی تغذیه ای مثل کلیسم ، آھن و روی کم شود و کمبود این مواد پـیش آیـد   ٢می شود جذب فلزھای     

 میـان مـی بـرد و احتمـال بـروز       را در نـان از  Bاز سوی دیگر جوش شیرین ویتامین ھای گروه . مشکلات تغذیه ای کشورماست
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بیماری گوارشی را افزایش می دھد و حتی موجب افزایش عوارض دوران بارداری و تولـد         
  ).درصد زنده ماندن اين نوزادان كمتر است(. نوزادانی با وزن کم می شود 

نانھایی که با جوش شیرین پخته می شوند ، مزه خوبی ندارند و کیفیـت آنھـا بـه حـدی               
نانھـاى سـنتي در   .  که چند ساعت پس از پخت ، دیگر قابل خـوردن نیـستند     پایین است 

قديم در سفره بارجه اى تا بیست روز به راحتي مي ماندند و نه كبك زده و نه سفت مي 
فقط نبوده و بسیاري از نانھاى فانتزي و كیك استفاده از جوش شیرین درپخت نان شدند، 

  . و شیريني ھا بكار مي رود
 بر اساس پیشنھاد ١٣٧٥استفاده از جوش شیرین درپخت نان ، از سال ا اينكه ب: توضیح

 ولى عملا بیكیري نمي شود، اين در حالي  درمان و آموزش پزشکی ، ممنوع شده است ،    -معاونت بھداشتی وزارت بھداشت     
 واقع مي شود، ضمنا محصولات است كه اكر مثلا اعلام شود كه خارشتر باك كننده كلیه است فورا مصاحبه شده و محل ترديد     

كیاھي در صورتي كه روي آنھا خواص درمانیشان ذكر شود از بخش و فروشش ممانعت مي شود جون اين كـار دخالـت در امـر                
بزشكي است و اكر جنین خاصیتي داشت كه مطبھاى تزريق آمبـول جنـد صـدھزارتوماني سـنك شـكن و جراحـي كلیـه بـراى                     

  .داستخراج سنك كلیه كساد مي شو
  

 ھشدار - خوك در برخي محصولات بازار ايرانژلاتین مصرف  :تي كه تا كنون در اين باره منتشر شده استرشاازگعناوين 
  درباره مصرف  فست فود

  

  محصولات بھداشتيآلودگي 
   استخطرناكھا براي نوزادان  تركیبات موجود در شامپوھا و لوسیون

ر مجله اطفال به چا پ رسیده، آمده است كه میزان مـاده شـیمیايي فتالیـت در    در گزارش پژوھشگران دانشگاه واشنگتن كه د      
مطالعـه بـر روي    . كنـد  شـود، بـه طـور چـشمگیري افـزايش پیـدا مـي          ادرار نوزاداني كه براي آنھا از اين محصولات استفاده مـي          

 . شود ي تولید مثلي در مردان ميھاي انساني و حیواني نشان داده است كه اين ماده شیمیايي باعث كاھش عملكردھا نمونه
 متولد شده بودند را آزمايش كرده و دريافتنـد كـه   ٢٠٠٥ تا ٢٠٠٠ نوزاد كه بین سالھاي ١٦٣اين پژوھشگران، میزان فتالیت را در       

ايي خواص سمي اين قبیل مواد شیمی.  درصد از اين نوزادان، میزان قابل تشخیصي از اين ماده شیمیايي وجود دارد        ٨١در ادرار   
 درصد از محصولات ٧٠ھا در بیش از  فتالیت . مي توانند تاثیرات نامطلوب روي رشد و دستگاه تولید مثلي نوزادان بر جاي بگذارند

    .آزمايش شده شامل شامپوھا، دئودورانتھا و عطرھا وجود دارند
گفتني  . ت اين محصولات درج نشده استاين گروه از متخصصان يادآور شدند كه نام اين مواد شیمیايي بر روي برچسب محتويا

ھا ممنوع كرده و در كالیفرنیا نیز استفاده از اين  ھا را در مواد آرايشي و اسباب بازي است كه اتحاديه استفاده از برخي از فتالیت
  ايسنا : منبع خبر  ھاي كودكان ممنوع شده است بازي مواد در اسباب

  
   :اره منتشر شده استتي كه تا كنون در اين برشاازگعناوين 

  

  آلودگي صوتي
  صدای بلندكوشي يا  شنوندگان موسیقی با رايبكري 

انستیتو سلطنتی ملی ناشنوایان در بريتانیا نتايج يک تحقیق بر دھھا نفر از استفاده کنندگان دستگاه ھای پخش موسیقی ام     
 دیـسیبل  ٨٠ز اين دستگاه ھـا بـه صـدایی بـیش از    را منتشر کرده که طبق آن ھشتاد درصد استفاده کنندگان ا         ) MP3(پی تری   

  .گوش می دادند
اين موسسه می گويد باید به جوانان ھشدار داد که با گوش دادن به موسیقی با صدای بلند، خود را در معرض خطر مشکلات             

  .شنوايی قرار می دھند
 کنندگان دستگاه ھای پخش موسـیقی  بنا بر اظھارات اين موسسه، پیشنھاد نصب برچسب ھشدار دھنده، توجه برخی تولید       

  .ام پی تری را جلب کرده است
  . ھزار پخش کننده ام پی تری در بریتانیا به فروش رفته است٣٠٠ میلیون و ٦در طول سال گذشته بیش از 

گوش وز وز کردن  .گوش دادن به صداھای بسیار بلند برای دوره ھای طولانی می تواند باعث بروز عارضه کاھش شنوایی شود   
  .در زمینه بروز آسیب ديدگی شنوايی باشد" یک علامت خطر"یا شنیدن صدای زنگ در گوش، می تواند 

ما مـی دانـیم کـه جوانـان در معـرض خطـر آسـیب        : "مدیر اجرایی انستیتوی سلطنتی ملی ناشنوایان می گوید       " جان لو "دکتر  
  ."ام پی تری به مدت طولانی و با صدای بلند ھستندرساندن به شنوایی خود به دلیل گوش دادن موسیقی با دستگاه ھای 

کارخانه ھای تولید ام پی تری مسئولیت دارند که مشتریان خود را از خطرات گوش دادن به موسیقی بلند آگاه و : وی می گويد
ق برچـسب  ما مصرانه از آن ھا مـی خـواھیم کـه بـرای الـصا     . آنان را تشويق کنند که موسیقی را با صدای مناسب گوش دھند       

  .ھای ھشدار بر روی بسته ھای محصولاتشان ھمکاری کنند
فن آوریھای جدید و قابلیت ذخیره بیشتر موسیقی بر روی محصولات جدید، مشتریان را قادر می سازد تا برای ساعات طولانی       

ی تری و بـا صـدای بلنـد    اگر شما عادت به شنیدن موسیقی با ام پ" .بدون وقفه و با صدايی بلندتر به موسیقی گوش بسپارند     
  ."داشته باشید این امر می تواند به شنوایی شما برای ھمیشه آسیب وارد آورد

روشن است که نه تنھا جوانان از خطراتی کـه شـنوایی آن ھـا را تھدیـد مـی کنـد آگـاھی ندارنـد بلکـه          : دکتر لا ادامه می دھد   
  .رای ھشدار دادن به مردم تلاش نکرده اندکارخانه ھای تولید ام پی تری نیز تاکنون به اندازه کافی ب

آنجلا کینگ، فوق تخصص شنوایی درانستیتوی سلطنتی ملی ناشنوایان می گوید شیوه ھای مختلفی برای محافظت در برابر   
ما می خواھیم ھمه کسانی را که از ام پی تری استفاده می : "او می گوید. خطراتی که شنوایی را تھدید می کند، وجود دارد

حتی يک درجه کم کردن صدا می تواند به میـزان زیـادی خطـر    . نند تشویق کنیم که کمی صدای آن را از روی آگاھی کم کنند  ک
  ."آسیب دیدن گوش ھای شما را کاھش دھد

   :میزان صدا
   دیسیبل٢٠: یک اتاق ساکت در شب
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   دیسیبل٦٠: یک مکالمه معمولی
   دیسیبل٧٠: یک خیابان شلوغ 

   دیسیبل١٠٠: یک مته حفاری
   دیسیبل١٠٥: برخی ادوات موسیقی در بالاترین میزان خود

  دیسیبل١١٠: ھواپیما در حال اوج گیری
در ھـر سـاعت پـنج دقیقـه وقفـه بـرای        . حتی افزایش صدا به مقدار کم ھم می تواند سـبب آسـیب رسـاندن بـه گـوش شـود              

  استراحت دادن به گوش ھایتان در نظر بگیرید
  

   : تا كنون در اين باره منتشر شده استتي كهرشاازگعناوين 
  دھد آلودگي صوتي ، فشار خون را افزايش مي

  خودروي بنزيني آلودگي صوتي 
  

  آلودكي آرايشي 
 ھاي سربي و سمّيلب

حال و با وجود مستندات  با این. ھای مشھوری از رژ لب به مصرف کنندگان ھشدار دادند محققان در رابطه با وجود سرب در مارک
  .دانند ھا را خطرناک نمی ھای بزرگ و قدرتمند تولید کننده لوازم آرایش، زیر بار نرفته و وجود سرب در رژ لب ، شرکتعلمی

ھای مارک دار و معروف، درصدی از سرب را یافتند که در ترکیبات ھیچ کـدام از    نمونه از رُژ لب٣٣طرف در  گروھی از محققان بی  
  . بودآنھا نامی از این ماده برده نشده

البتـه، از  . انـد  ھا بیشتر بوده و سایر محصولات نیز تا حدودی سرب در خـود داشـته   این آلودگی در انواع قرمز رنگ برخی از مارک  
ھـا   ھای معروف در رقابت با یکـدیگر قـرار دارنـد، آزمـایش       آنجا که بسیاری از این مارک     

املا مستقل صورت ھای ک برای تعیین درصد سلامت محصولات آرایشی در آزمایشگاه
حـال، نتـایج تحقیـق حـاکی از آن بـود کـه میـزان سـرب موجـود در ایـن                     ایـن   بـا . گرفت

  . برابر بیشتر از مقدار مجاز تعیین شده است٣محصولات 
آورد که چرا اداره غذا و داروی ایالات متحده ھیچ  نتایج فوق این سؤال را به وجود می    

جون اين اداره (ھا وضع نکرده است؟   لب نوع محدودیتی برای استفاده از سرب در رژ       
در حالی که محققان معتقدند، سـرب بـه   ) خود بخشي از نظام سلطه جھاني است      

کار برده شده در این محصولات باید به میزان استاندارد باشد ، چرا كه رُژ لب از سوی 
 شود و بنـابراین خطـر   ھای مصرف کننده بلعیده شده و وارد دستگاه گوارش می  خانم

  . کنندگان در بر دارد برای مصرف
ھـا را از روی قیمـت و سلامتـشان بررسـی      از سوی دیگر، یك مطالعه دیگر که مـارک      

تـری نظیـر    ھـای ارزان  کرده، نـشان دھنـده ایـن واقعیـت ناخوشـایند اسـت کـه مـارک         
Revlon     تـر مثـل    تر و خاص ھای گران  مقدار بسیار کمتری از سرب را در برابر مارکDior ھـای   اوضـاع در مـورد سـایر مـارک    .  دارنـد

بنـابراين ھـشدارھاى تلويزيـوني در تھیـه لـوازم آرايـشي ارزان قیمـت         (.معروف و گران دیگر ھم کمابیش به ھمین شکل اسـت  
  ).علمي نمي باشد

آلـودگی سـرب در دراز مـدت، سـبب کـاھش      . گـذارد  ترین اثـرش را بـر سـامانه اعـصاب مـی           ای سمی است که مھم      سرب ماده 
  . شود ری، دشواری در زبان آموزی و ایجاد اختلالات رفتاری در افراد مییادگی

  . دھد  را در افراد افزایش میپرخاشگریشده و ) IQ(بھره ھوشیمصرف مقادیر سمی سرب، ھمچنین باعث کاھش 
که این ماده به راحتی از جفت  شمارمی آیند، چرا   برابر آلودگی با سرب به ھا در    و کودکان نیز از آسیب پذیرترین گروه       زنان باردار 

  .کند شود و از رشد و تکامل طبیعی آن جلوگیری می عبورکرده، وارد مغز جنین می
ھای طرفدار سلامت لوازم آرایشی، خواستار بازبینی فرمول محصولات آرایشی آزمایش شـده و خواسـتار حـذف        از این رو، گروه   

تـر   آنھا ھمچنین خواسـتار وضـع قـوانین سـخت گیرانـه     . اند ھای تولید کننده شده ھا، توسط شرکت    از ترکیبات اولیه رژ لب    سرب  
  . در حمایت از مصرف کنندگان خانگی لوازم آرایشی ھستند) FDA(غذا و دارو سازمان

  
كرمھـاي ضـد    - پوسـت  برای زیبایی و آرایشی مواد مضرات :تي كه تا كنون در اين باره منتشر شده استرشاازگعناوين 

  ھاي تیروئید را تا حد زيادي بر ھم مي زنند آفتاب توازن ھورمون
  

   آلودگي نوري
  براى محیط زيستآلودگي نوري خطر 

يـابي خـود    ھاي متعددي از حیوانات بر اثر پديده آلودگي نـوري دچـار اخـتلال در سیـستم جھـت      شناسان نشان دادند گونه   جانور
  .دھد كنند، رخ مي اين مساله بويژه در پرندگاني كه نزديكي شھرھا زندگي مي. ا خطر گم شدن و انقراض مواجھندشوند و ب مي

كنند كه بر اثر تغییر ساعت بیولوژيك در   گونه مختلف پرنده زندگي مي١٠٠وقتي به ياد آورديد كه در شھري مانند تھران بیش از 
   .رو ھستند ظر آيد موجودات ديگر ھم با خطر روبهتر به ن خطر قرار دارند، شايد موضوع جدي

آينـد بـه سـمت مھتـاب حركـت       ھـا از تخـم بیـرون مـي     پشت زماني كه بچه لاك. ھا ھستند  ترين مثال     ھا يكي از معروف       پشت  لاك
ا عـوض و در  ھـا پیـاپي جھـت خـود ر     پـشت  چندي پیش در يكي از سواحل ايالات متحـده لاك  .كنند تا خود را به دريا برسانند        مي

ھـاي   محققـان متوجـه شـدند نورھـاي ھتـل     . خلاف جھت دريا حركت كردند و بیشتر آنھا بدون آن كه به آب برسند از میان رفتند   
  .انسان ھم در معرض آلودگي نوري قرار دارد. اند ھا شده پشت گردشگري آن منطقه جايگزين نورماه و عامل مرگ لاك

  
 با ابتلاي افراد به ؛محیط ھنگام شب روشناييارتباط  :ن باره منتشر شده استتي كه تا كنون در ايرشاازگعناوين 
   صنعتينورھاي سلامتي بشر با تھديد  -سرطان 
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  )شیمیائي (ي طب رايجآلودگي داروي
   كودكان  كبدمھلكاستامینوفن  

كین درد كودكـان بـه جـاي    تـوان آن را بـراي تـس    اسـت كـه مـي    خطـري  كنند استامینوفن مسكن بـي  بسیاري از والدين فكر مي
  .آسپیرين به كار برد ھايي مانند مسكن

كودكـان و   ممنوعیت مصرف دارد، چرا كه مصرف آسپیرين در موارد نـادري در ) سال ١٨ افراد زير(آسپیرين در كودكان و نوجوانان 
   .شود راي مي نوجوانان باعث عارضه مغزي نادر اما مرگباري به نام سندروم

بسیاري از داروھاي مسكن و تب بر كه با نام ھاي مختلف فروختـه مـي    شكال مختلف قرص، شربت، قطره دراستامینوفن به ا
استامینوفن آنقدرھا ھـم كـه مـا فكـر مـي كنـیم بـي خطـر          اما .و اغلب بدون نسخه پزشك قابل تھیه ھستند وجود دارد شوند
مصرف استامینوفن  بنابر اين بايد ھنگام  .ايي آن بینجامدكبد شود و حتي به نارس تواند باعث آسیب به استامینوفن مي .نیست

 خصوص در مورد كودكان اھمیت بیشتري دارد چـرا كـه آنھـا بـه اثـرات وخـیم        آن را دقیقاً رعايت كرد و اين امر بهضرورت مصرف
  .استامینوفن حساسیت بیشتري دارند

   :ھا را رعايت كنید نكته در مصرف استامینوفن اين
در ضـرورت  ق ـارو نیست و مسكن است و فقط بخاطر بي تابي شما تجويز شده است لـذا فـورا مـصرف نكنیـد بـه              استامینوفن د 
  حواسـتان جمـع باشـد كـه سـاير      .ھیچ گاه دوز مـصرفي را دو برابـر نكنیـد    .دستورات مربوط را دقیقاً رعايت كنیدمصرف كنید و 

ھـاي توصـیه شـده بـه كـودك        داروھـا را در زمـان  .نداده باشند  را به او افرادي كه مراقبت كودك را به عھده دارند قبلاً ھمین دارو          
 . ھمیشه ھمه داروھا را از دسترس كودكان دور نگه داريد .اگر يك وعده را فراموش كرديد، وعده بعدي را دو برابر نكنید  .بدھید

  
     كشاند اورژانس مي ن را بهداروھاي ضدسرفه كودكا :تي كه تا كنون در اين باره منتشر شده استرشاازگعناوين 

  
   آلودگي الكترونیكي

 !بچه ھايتان را روشن.تلويزيون ھايتان را خاموش كنید
ابطـه   ھاروارد؛ تماشاي تلويزيـون بـا كـاھش شـديد مـصرف میـوه و سـبزي ر        بنا به گفته يكي از پژوھشگران دانشكده پزشكي  

  . مستقیم دارد
 مدرسه  ٤ دانش آموز را از      ٥٤٨اين محققین   

ــق و   مختلـــف در ماساچوســـت مـــورد تحقیـ
در اين طرح تحقیقاتي كه . مطالعه قرار دادند 

 ماه طول كشید، تمام بچه ھا در ابتـداي          ١٩
 ١٣ ساله بودند و در پايان پـا بـه           ١٢پژوھش  

  . سالگي گذاشته بودند
 كودكـان چنـد   موضوع تحقیق اين بـود كـه آن   

ساعت را در روز صرف تماشاي تلويزيون مي 
كنند و چقـدر از وقتـشان بـه خـوردن میـوه و        

  . سبزيھا مي گذرد
 ٣ابتداي تحقیـق، كودكـان بـه طـور متوسـط        

ساعت در روز تلويزيون تماشـا مـي كردنـد و       
 وعـده   ٥ھمان زمان، به جاي اين كـه در روز          

 وعـده مـي   ٤میوه و سـبزي بخورنـد، حـدود     
 درصد ٨دند كه البته اين میزان به مرور تا خور

ــا افــزايش زمــان تماشــاي    كــاھش يافــت و ب
تلويزيون مصرف میوه و سبزي ھا ھـم كمتـر      

  . مي شد
وعده كمتـر از  ٢ ساعت، به يك ساعت كاھش داديم، بچه ھا باز ھم   ٣وقتي زمان تماشاي تلويزيون را از       : محققان بیان داشتند  

نتیجه تحقیق بیان كـرد؛ غـذاھايي كـه در پیامھـاي بازرگـاني      .  نگاه نمي كردند، میوه و سبزي خوردند        تلويزيون  آنھايي كه اصلاً  
بچه ھا با ديدن غذاھاي حاضر و آماده كه راحت . تلويزيون تبلیغ مي شوند، جاي میوه و سبزيھاي مورد نیاز كودكان را مي گیرند

طبیعي است، خوردن چیـپس و پفـك و تـنقلات، بـسیار     . مي دھندتر خورده مي شوند، به خوردن میوه و سبزي رغبت نشان ن         
  . راحت تر از خوردن میوه و سبزيھا است

در تلويزيون انواع خوردني ھا، بخصوص خوردني ھاي چرب و مضر تبلیغ مي شوند و جاي میوه ھا و سبزيھاي مقوي در تبلیغات 
به شـدت تـرويج مـي شـود، متـصديان رسـانه بايـد در محتـواي         ، كذشته از اينھا تنبلي و آماده خوري ھم         بازرگاني خالي است  

كارتون و فیلمھاى جذاب روشھاى صحیح را بكنجاند، ھمه شما كارتون كابیتاني كه با خوردن اسفناج قدرت فوق العاده بیدا مي     
آنھـا نیـست؛ جھـت    كرد، اين كارتون براى كودكان جذاب بود و براى تشويق كودكان به خوردن اسفناج كـه طبیعتـا مطبـوع طبـع         

تا زماني كه رسانه ھا درست برنامه ريزي نشده اند؛ نبايد در كـاربرد تلـويزيزن بـي    . تامین آھن مورد نیاز بدن، ساخته شده بود      
  .برنامه باشیم

تحقیقـات  . الیس استالبرگ، متخصص تغذيه معتقد است ؛ اگر چه نتايج اين تحقیق جالب است، اماغیرمنتظره و عجیب نیـست   
بچـه ھـا ھنگـام    .  ھم موجود است كه نشان مي دھد تماشاي تلويزيـون بـا چـاقي مفـرط كودكـان رابطـه مـستقیم دارد            ديگري

تماشاي تلويزيون بیشتر چیپس، پفك و تنقلات مصرف مي كنند و به ايـن ترتیـب، چربـي فراوانـي جـذب بدنـشان مـي شـود و                
  . تاثیرات منفي تماشاي تلويزيون به اوج مي رسد

 اگر والدين بدانند چرا و چگونه تماشاي تلويزيـون بـه سـوء    . پژوھشگران به آگاه كردن والدين اشاره مي كنند       ؟  راھكار چیست 
آنھا مي توانند براي بچه ھا . تغذيه و چاقي كودكان منجر مي شود، بچه ھا را به خوردن میوه و سبزي بیشتر تشويق مي كنند

  .  كنند، تا توجھشان كمتر به تلويزيون جلب شودسرگرمي ھاي ديگري مانند كتاب خواندن نیز فراھم
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ھنگام ديدن بعضي برنامه ھاي تلويزيوني مثل پیامھاي بازرگاني و تبلیغات خوراكي نیز به كودكانشان يادآور شوند كه براي قوي 
  . و زيبا شدن، بايد میوه و سبزي بخورند كه بسیار خوشمزه تر از پفك و چیپس است

برنامه ھاى تلويزيزني يا رفتار محیطھاي ھمسال مانند مھدكودك و مدرسه تاثیرش بسیار بیشتر از تـذكرات         البته آنجه از    : نكته
  .خانواده به كودكان است، لذا نمي شود در مقابل ھجوم رسانه و محیط آنھا رھا نموده و به تذكرات اكتفا كرد

  
  انكودكبراى  خواب  قبل ازاشاي تلويزيونتمضرر  :تي كه تا كنون در اين باره منتشر شده استرشاازگعناوين 

  

  آلودگي ابزار
  و سرطان سینه و بروستاتھاي پلاستیكي  بطرياستفاده از 

 روي تولید مثل و رشد BPA به طور عمده روي تاثیر احتمالي NTPبه گزارش باشگاه خبرنگاران به نقل از ساينس ديلي، گزارش 
تاكیـد دارد و تاكیـد آن روي سـرطان نیـست، بـا ايـن وجـود ايـن گـزارش          ) و رشـد مغـز   مانند تغییر در میـزان بـاروري، وزن نـوزاد           (

ه و پروستات را به ھمان میـزان تـاثیري كـه روي بـروز بلـوغ زودرس       روي بافت سینBPAتحقیقات روي حیوانات تاثیر    : نويسد  مي
 .، نشان داده است دارد

 بر سلامتي از آن جھت مورد مطالعه قرار BPAھمچنین تاثیر . پیدا كندبنابراين گزارش، اين تاثیرات ممكن است به سرطان ارتباط
ھـاي آب،   اي در تولیـد بطـري   افراد زيادي در طول روز با اين ماده سر و كـار دارنـد، ايـن مـاده بـه میـزان گـسترده       که   گرفته است 

، گیـرد   مـورد اسـتفاده قـرار مـي    ھاي فشرده و بسیاري مواد مصرفي ديگر  ھاي شیر بچه، بسته بندي مواد غذايي، لوح         شیشه
  .شود  در ساخت آنھا استفاده شده است، حك ميBPAھايي كه از   در زير پلاستیك٧معمولا عدد 

 سـال  ٦ درصد از افراد ٩٣در ادرار  ھاي ايالات متحده انجام گرفته، نشان داده كه تحقیقي كه در مركز كنترل و پیشگیري بیماري      
  .به بالا وجود داشته است

  
 از ظـروف پلاسـتیکی  علیـرغم برھیـز جھـاني در اسـتفاده       :تي كه تا كنون در اين باره منتشر شده است         رشاازگاوين  عن

  شود آلومینیومي باعث آلزايمر مي پخت غذا در ظروف
   تفلون =مرسولاتي كه تا كنون جداگانه در اين باره منتشر شده است 
  

  آلودگي امواج الكترومغناطیسي
  بافتھا و غدد بدن را جطور؟! تخم مرغ را سفت مي كندموبایل

مـرغ در کنـار يـک      مدتي قبل، بي بـي سـي گزارشـي از آزمـايش يـک تخـم               
موبايل را منتشر کرده بود که آن تخم مرغ بعد از گذشت زماني سفت شده  

  . بود
ھاي حساس حرارتـي گرفتـه شـده        وربینھايي که با استفاده از د       در عکس 

است، دیده می شود که يک تخم مرغ را در مقابل يک موبايل روشن در حال 
صحبت کـردن گذاشـتند و پـس از گذشـت يـک سـاعت، تقريبـاً نیمـي از آن                
ســفت شــده بــود، زيــرا عملکــرد امــواج مــايکرويو موبايــل ماننــد امــواج           

  . ھا وجود دارد پزخانهھاي خانگي است که ھم اکنون در آش مايكروويو
با مشاھده اين آزمايش به خوبي می توان بـه عمـق ايـن فاجعـه و مـضرات              

ببینید که اين امواج با تخم مـرغ  . امواج موبایل برای سلامتی انسان پی برد    
با بافتھـا و غـدد مـا مـي     . کند ھاي مغز ما مي چه کرد، ھمین کار را با سلول 

  !كند
  . ببینیدwww.ewall.euتوانید در سايت  گزارش کامل اين آزمايش را مي

  
 :تي كــه تــا كنــون در ايــن بــاره منتــشر شــده اســترشــاازگعنــاوين 
  خطر تلفن ھمراه براى کودکان  - ي مخابرات وھاي برق  دكلخطرات

  

  آلودگی ھوا
 شود  ميحمله ھاى قلبي و مغزيآلودگي ھوا سبب 

 . داد، آلودگي ھوا با افزايش كلسترول، سبب حمله ھاي قلبي و مغزي مي شودمطالعه اي نشان
به گزارش پايگاه خبري مديكال نیوز، نتیجه يك بررسي جديد نشان داد ذرات گازوئیلي كه از لوله اگزوز خارج مي شود، در تركیب 

 .شوندبا آلودگي ھوا باعث افزايش كلسترول و در نتیجه خطر بیماري قلبي، عروقي مي 
بنابراين گزارش، اين دو ماده تغییر ژن ھايي مي شود كه باعث عفونت ديواره سرخرگ ھا و در حقیقت بیماري آترواسكروز شده 

  .و حمله قلبي و سكته مغزي را به ھمراه دارد
 

 درتھـران  آلودگی ھوا ھزار نفر قرباني ٦ تا ٥سالانه  :تي كه تا كنون در اين باره منتشر شده است        رشاازگعناوين  
  محیط زیست در جھان چین و آمریکا بزرگترین آلوده کنندگان -

آلـودگي    (-) آلـودگي ھـوا   (–تفلـون   ) آلـودكَي ابـزار    (=مرسولاتي كه تا كنون جداگانه در اين بـاره منتـشر شـده اسـت              
آلـودگي   (–) ي الكترونیكـي  آلـودگ  (–) آلودگي الكتريكـي   (–) آلودگي نور  (–) آلودگي صوت  (–) آلودگي دارويي (ناطیب  ) غذايي
   اورانیوم فرسوده جنگ عراق-بھداشت تشعشع ) آلودگي تشعشع (–) امواج

  

http://www.ewall.eu
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  آلودگی میكروبي
 يل خانهاترين وس  آلودهاكش اجاق كاز و آشبزخانه جزوھو

ش بـه گــزار  .شـوند  تـرين وسـايل خانـه محـسوب مـي      متخصـصان بريتانیـايي بـر ايـن باورنـد کـه ھودھـاي آشـپزخانه جـزو آلـوده          
ھاي سطوح و آشپزخانه و حتي ھواي خانه  ھا و چربي ھا محل تجمع آلودگي ھودھاي نصب شده در آشپزخانهھلث،  سي بي اي

ــروب        ــال میک ــر انتق ــشوند، خط ــز ن ــار تمی ــک ب ــاھي ي ــداقل م ــر ح ــستند و اگ ــي     ھ ــزايش م ــه اف ــاط خان ــاير نق ــه س ــا ب ــد ھ   .ياب
به ھمین دلیل تمیز کردن . ھا از محیط خارج شوند ھا و میکروب د تا آلودگيھاي ھود نیز بايد آزاد باش در عین حال، راه خروج لوله

از طرف ديگر، نتايج ايـن تحقیـق نـشان     .ھاي ضدعفوني کننده نقش مھمي در حفظ سلامت اعضاي خانه دارد     ھا با محلول    لوله
شويي، فـضاي داخلـي و بیرونـي    ھا، سطوح و کـف گـاز، سـینک ظرف ـ    ھا، پرده دھد که علاوه بر ھودھاي آشپزخانه، کابینت      مي

  .شوند ھا از ديگر وسايل آلوده کننده محیط خانه محسوب مي يخچال و فريزر، درزھاي شوفاژ، کف و سقف آشپزخانه و فرش
  

سـنگ  بیـشتر از   تلفـن ھمـراه   يمیکروب ھـای روی گوش ـ  :تي كه تا كنون در اين باره منتشر شده است     رشاازگعناوين  
   میلیون ھا باکتري و میکروب خطرناک  ھا آشیانهصفحه کلید رايانه - توالت

 

  آلودگي ھاي الكتريكي
  

ھاي كم  لامپ -  مضر استيلامپ کم مصرف براي سلامت :تي كه تا كنون در اين باره منتشر شده است      رشاازگعناوين  
   شوند میگرن مي مصرف موجب تشدید

  
  زندگی مدرنتكنولوزي و آلودگی 

   حاصل از مواد خوراكيسوخت ھاي زيستيعوارض اجتماعي 
ــا    بلأخــره پــس از تــلاش ھــای فــراوان، ھواپیمــا، ب

پـرواز   سـوخت زیـستی از لنـدن بـه آمـستردام بـه      
                   .درآمد

، ھواپیمـای جمبوجـت   CNN به گـزارش خبرگـزاری  
  (Virgin Atlantic) ھواپیمـایی ویـرجین آتلانتیـک   

آمستردام ھلنـد را بـه مقـصد لنـدن درحـالی تـرک         
یکـی از مخـزن ھـای سـوختش از نفـت       کـرد، کـه  
  .و نارگیل پر بود  (babassu oil) باباسو

 Sir Richard) سـر ریچـارد برنـسون    بـه عقیـده ی  
Branson) ،مــدیرعامل شــرکت ویــرجین آتلانتیــک ،

 اتفاق، گام بزرگی در جھت رسیدن به سوخت این
 امروز شرکت ویرجین آتلانتیک،: " ھای پاک است

پیش قراول حرکت به سـمت اسـتفاده از سـوخت          
 درحالی که تلاش ھای ما جھـت . ھای پاک است

رھـــایی کامـــل از وابـــستگی بـــه ســـوخت ھـــای 
 ایــن پــرواز، موتــور. فـسیلی ھمچنــان ادامــه دارد 

محرکه ای بود برای حرکت به سمت جلو و بـه مـا       
ــه  ــر کــربن را نــشان داد کــه چگون ــی تــوان اث از   م
  ".سوخت ھا از بین برد

پدیـده ی گـرم شـدن     تولیـد گازھـای گلخانـه ای و   
زمین، خطری است کـه ھمچنـان کـره ی زمـین را          

سازمان ھای مختلـف   تھدید می کند و کشورھا و
در تلاش برای کـاھش ایـن اثـرات مخـرب زیـستی          

  .ھستند
تــلاش ھــا کــه کــشورھای آمریکــای   یکــی از ایــن

بـه  ... یعنی سوخت ھایی کـه از گیاھـانی چـون ذرت، باباسـو و     پرچمدار آن ھستند، استفاده از سوخت ھای زیستی،جنوبی 
  .فسیلی است دست می آید، به جای سوخت ھای

 .را در مقایسه با بنزین بسیار كاھش مـی دھـد   طبق تحقیاتی دانشمندان، تولید سوخت زیستی، انتشار گاز دی اكسید كربن
  :مورد در سطح جھانی به وجود آمده است، نتایج جدید تحقیات است که به تازگی برسر اینامّا جنجالی 

افزایش قیمـت   ھشدار داد تولید سوخت ھای زیستی ھمچون اتانول موجب (OECD) ھمکاری ھای اقتصادی سازمان توسعه و
  !کنند غذا در جھان شده و در عین حال به محیط زیست نیز لطمه وارد می

 .زیاد تولید، با چالش روبه رو کرده است ی جھانی است که استفاده از سوخت ھای زیستی را، با وجود ھزینه ھایاین ھشدار
  !...باشد شاید ھوای تازه، بھترین سوخت

  
انـواع   -چاپگرھـا ماننـد دود سـیگار بـرای ریـه مـضرند        :تي كـه تـا كنـون در ايـن بـاره منتـشر شـده اسـت        رشاازگعناوين  

  رد زندگي پیچیده مدرن ھا دستاو مسمومیت
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  آلودگی سازه
  

  نھا بخاطر مواد رنك روغني ساختماآلودكي :تي كه تا كنون در اين باره منتشر شده استرشاازگعناوين 
  

  آلودگی تشعشع
  )صنعت ھسته اي(  جالوتبا) کاپ انرژي(داوود  مبارزه

 منتـشر " امبیـو "گستان علوم سوئد موسوم بـه  اواخر سال جاري در نشريه زيست محیطي فرھن در گزارشي که قرار است در
مثابه جالوت کند و سنگین تصوير کرده اند  صنعت ھسته اي را بهشود دو دانشمند انديشکده راکي مانتین در ايالت دنور امريکا 

 .کنـد  بـت تولیدکننده ھاي کوچک برق نظیر توربین ھاي بادي يا صفحات خورشـیدي رقا  که نمي تواند با داوودھاي چابکتر يعني
تبديل جاه طلبي ھاي ھسته اي " دارد نوشته اند  نام" توھم ھسته اي " اموري بي لووينس و ايمران شیخ در تحلیل خود که 

و نیروگاھھاي عملیاتي با موانع اساسي روبروست که اکنـون مھمتـرين و اصـلي     به دستاوردھاي واقعي ، سفارشھاي قطعي
تکثیر سلاحھاي ھسته اي  انع سیاسي مرتبط با ايمني ، ضايعات ھسته اي ، تولید ومسائل اقتصادي است چون مو ترين انھا

ــشورھاي    ــه در کـ ــتور دور زد کـ ــدور دسـ ــق صـ ــوان از طريـ ــي تـ ــره را مـ ــت   و غیـ ــده اسـ ــل شـ ــه عمـ ــم اينگونـ ــادي ھـ  ".زيـ
روگاه جديد ھسته اي ،به علت ھزينه سرسام اور اولیه مورد نیاز براي احداث نی به گفته اين دو دانشمند سرمايه ھاي خصوصي

بینـي ھـاي اولیـه ، از انـرژي      پنج میلیارد دلار است و ھمچنین تجربیات قبلي درباره فراتـر رفـتن ھزينـه ھـا از پـیش      که دستکم
احیا ھسته اي که ظاھرا اکنون در جريـان اسـت ھـیچ پـروژه جديـد       در طول دوره" اين دو نوشته اند . ھسته اي دوري مي کند
 سرمايه گذاران توجه خود را به حوزه ھايي معطوف کرده اند. بخش خصوصي تامین نشده است يه ھايھسته اي توسط سرما

  ".که ھزينه ھا و خطرات مالي کمتري دارد
 از باد ، خورشید و سوخت ھاي زيستي به میزاني خواھد بود که به صورت قابل توجھي در اما ايا تولید انرژي ھاي بدست امده

 برابـر خواھـد شـد مـشارکت کنـد؟      زون جھان به برق که دولت امريکا مي گويد تا سال دو ھـزار و سـي دو  تامین تقاضاي روز اف
غیرمتمرکز انرژي را به انقلابي تشبیه کرده اند که طـي ان رايانـه ھـاي خـانگي      پاسخ نويسندگان اين تحلیل که تولید کوچک و

شـروع بـه ايجـاد تغییـرات      انھا استدلال مي کنند که اين امـر . يکديگر جانشین مراکز بزرگ رايانه اي شد، مثبت است متصل به
ــسته اي را        ــرژي ھ ــه ان ــرده اســت ک ــورتي ک ــه ص ــرق ب ــنعت ب ــوده اســت     اساســي در ص ــابتي نم ــر رق ــیش غی ــیش از پ  .ب

صنايع جھاني و اطلاعات دولتھا که ھر سال از طرف موسسه راکي مـانتین جمـع    اطلاعات مربوط به" در اين تحلیل امده است 
ھزار و شش از بـرق   حاکي از ان است که برق تولیدي از باد ، خورشید ، سوختھاي زيستي و غیره در سال دو ري مي شوداو

تولید انرژي از بـاد ، خورشـید ، سـوخت    ) . تامین مي کنند ھر کدام از اين دو يک ششم انرژي جھان را( ھسته اي پیش افتاد 
ان  از ظرفیت تولید برق ھسته اي جھان بیشتر بود و روز به روز ھـم بـر سـرعت   ھزار و دو ھم  ھاي زيستي و غیره در سال دو

   ".افزوده مي شود
پس از اين مرحله انتظار مي رود . تا چھار سال زمان مي برد فرايند بررسي درخواست صدور مجوز ھسته اي در حال حاضر سه

دو  موسسه ملي انـرژي مـي گويـد تـا سـال     .  زمان ببرداگر ھمه چیز خوب پیش رود حدود چھار سال که کار احداث نیروگاه ھم
   .ھزار و شانزده بین پنج تاھشت راکتور در جھان تکمیل خواھد شد

حکـم اغـاز ايـن رنـسانس      شـايد در ] که در گذشته اتفـاق نـادري بـوده اسـت     [ موقع و با بودجه کافي اين نیروگاھھا  تکمیل به
  .رازي در پیش داردصنعت برق ھسته اي ھنوز راه د. ھسته اي باشد

لزوم بھره مندي از دانش و فن آوري ھسته اى به معني تايید بكاركیري آن حتى براى تولید برق و انرزي نیـست، جـه    : توضیح
سـلطه  در مقابـل تھديـدھاى   اينكه اصل داشتن اين دانش و فن آوري براى كشورھاى اسلامي به عنوان سبر امنیتي بازدارنده     

  .است، لذا در كزارشات رسانه اعلى به جھت بحث توجه شده تا برداشت غلط نشودامري ضروري استكباري 
  

اسـرائیل و نـسل كـشي     - گـسترش دھنـدگان سـرطان    :تي كه تا كنون در اين باره منتـشر شـده اسـت     رشاازگعناوين  
  يھوديان عرب بوسیله تشعشع

   اورانیوم فرسوده جنگ عراق-شع  بھداشت تشع=مرسولاتي كه تا كنون جداگانه در اين باره منتشر شده است
  

  آلودگی محیط زيست
  ھاي خانگي  زبالهضرورت مديريت 

ھـاي   زبالـه . شود دردنخور بوده و دور ريخته مي شود كه ظاھرا به جامد يا مايعي گفته مي     زباله اصطلاحا به مواد زايد جامد، نیمه      
ھاي ملـي را   مديريت صحیح بتوانند بخشي از سرمايهخانگي شايد مھمترين بخش زباله محسوب شوند كه در صورت تفكیك و        

از آن گذشته رواج فرھنـگ مـصرف سـبب    . ھاي شھرھا نیز افزايش يافته است       امروزه به دلیل افزايش جمعیت، زباله     . بازگردانند
ھـاي    پـسمانده ھاي خـانگي عبارتنـد از   زباله.  گرم زباله تولید كند٩٠٠شده است در شھرھاي بزرگي چون تھران ھر فرد روزانه  
  ...مواد خوراكي، كاغذ، شیشه، فلزات، پلاستیك، پارچه و

ھا، پوست و ضايعات میوه و استخوان  ھاي گیاھي و حیواني مثل پسمانده سبزي  ھاي خانگي را پسمانده     بخش بزرگي از زباله   
عم از روزنامه، كتاب، دفتر و كاغذ كاغذ و مقوا ا. آيد دھند كه زباله تر به حساب مي و ضايعات گوشت و مرغ و ماھي تشكیل مي

ھـاي   بـازي و قـوطي   انواع پلاستیك، ظروف يك بار مصرف، اسباب. دھد  بندي نیز بخش بزرگ ديگري از زباله را تشكیل مي           بسته
دردبخـور نیـستند،    بايـد توجـه داشـت تمـام مـوادي كـه از نظـر مـا بـه         . ھـاي منـازل اسـت    اي نیز بخشي از زباله   فلزي و شیشه  

تـوان از   دقـت مـي   شـويم كـه بـا كمـي      آوري و دفن زباله نگاھي بیندازيم، متوجه مي       ھاي جمع   اگر به ھزينه  . ني نیست دورريخت
  .استھلاك سرمايه قابل توجھي جلوگیري كرد

ارج  لیتر شیرابه خ ٦٠٠ تا ٤٠٠كند و از ھر تن زباله  اكسید كربن متصاعد مي اي دي  متر مكعب گاز گلخانه٤٠٠ھر تن زباله حدود 
. كنند ھاي دفن زباله ھر روز گسترش بیشتري پیدا مي تواند تاثیر خطرناكي روي آب و خاك داشته باشد و محل شود كه مي مي

اگر تولید زباله به ھمین ترتیب ادامه داشته باشد، مدت زيادي طول نخواھد كشید كه تمام اراضـي اطـراف شـھرھا پـر از زبالـه                
انجامد  بازگشت به طبیعت در مورد بسیاري از مواد موجود در زباله به طول مي. ي نخواھد ماندشده و محلي براي دفن زباله باق

صدھا سال  ھاي فلزي و بويژه آلومینیومي  شیشه و قوطي. شوند ھا باعث آلودگي و آسیب به محیط زيست مي و اين مواد سال
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دلیـل سـبكي و دوام آنھـا سـاخته شـدند، امـروزه عامـل        ھا و ظروف پلاستیكي كه يك روز به         كیسه. مانند  روي زمین باقي مي   
 ٥٠٠ھـاي نـايلوني بـه طـور متوسـط       چرا كه پلاستیك غیرقابل تجزيه است و كیسه. محیطي ھستند بزرگترين مشكلات زيست  
ا شـوند و بیـشتر آنھـا سـر از دريـا درآورده ي ـ      ھاي پلاستیكي ھمراه باد ھمه جا پخش مي      كیسه. مانند  سال در محیط باقي مي    

  .شوند بلعیده شده به وسیله جانداران سبب مرگ آنھا مي
  

   نابود خواھد شد٢١٠٠از پرندگان تا سال % ١٤نسل  :تي كه تا كنون در اين باره منتشر شده استرشاازگعناوين 
  

  آكاھي طبي
   نوزادانمرگ و میراحتمال عامل افرايش سزارين، 

وزن كمتـري متولـد شـوند كـه ايـن امـر        شود نوزادان نارس تر و با باعث ميرئیس انجمن علمي پريناتولوژي ايران گفت سزارين 
در  رئیس نخستین كنگره پرينـاتولوژي در حاشـیه ايـن كنگـره    " علیرضا مرندي"دكتر   .دھد احتمال مرگ و میر آنھا را افزايش مي

درصد  ٢٠  درصد تا حداكثر  ١٠   بايد بین آن گفت و گو با خبرنگار علمي ايرنا افزود سزارين يك روش علمي است كه میزان متعادل
   .باشد

بیـشتري ھـم    سزارين بطور قابل توجھي افزايش يافته است گفت ھر چه اين میزان بالاتر رود مخـاطرات  وي با بیان اينكه میزان
ھیچ گونه زايمـاني  اي است كه در برخي از بیمارستانھا  گونه افزايش سزارين بهدكتر مرندي اضافه كرد   .شود متوجه نوزاد مي

برزيـل انجـام شـده نـشان      تـا بـه حـال در    ١٩٨۴  وي يادآور شد نتیجه يك مطالعه كه از سـال    .گیرد نمي به روش طبیعي صورت
  .اند و بروز مشكلاتي ھمچون كم وزني افزايش يافته اسـت  شده دھد میزان مرگ و میر نوزاداني كه با روش سزارين متولد مي

گـرم   ٢۵٠٠  افزود اگر نـوزاد زيـر    يكي از علل مھم مرگ و میر نوزادان است" نارسي"وژي ايران با بیان اينكه پريناتول رئیس انجمن
برابـر   ٢٠٠   كیلوگرم باشـد احتمـال مـرگ او    ١/۵  دكتر مرندي افزود چنانچه نوزاد زير   .برابر بیشتر است ۴٠  باشد احتمال مرگ او 

   .بیشتر است
شـود احتمـال    آمیزترين دوره زندگي است افزود ھر چه زمان تولد نزديكتر مي با بیان اينكه تولد مخاطرهرئیس كنگره پريناتولوژي 

  .دھـد  اول بعـد از تولـد رخ مـي    رود و نوزاداني كه احتمال مرگـشان بـالاتر باشـد ايـن اتفـاق در ھمـان دو روز       بالاتر مي مرگ ھم
شود و تا پايان روز بیست و ھشتم بعـد از تولـد ادامـه     بارداري شروع مي ٢٣   ھفته دكتر مرندي افزود دوره پريناتولوژي از ابتداي

رئیس كنگره انجمن پريناتولوژي ايران   .افتد كه بیشترين میزان مرگ و میر مادر و نوزاد در ھمین دوره پريناتولوژي اتفاق مي دارد
به نرسیدن اكسیژن و خفگي نوزاد و عفونـت، خـونريزي و   توان  مادر در زمان تولد مي ھاي مرگ و میر نوزاد و گفت از جمله علت

  . خون بالاي مادر اشاره كرد فشار
  

  مسکّنخطر مصرف داروي  - شیوع تب مالت در ايران :تي كه تا كنون در اين باره منتشر شده استرشاازگعناوين 
  ٧ و ٦ و ٥ و ٤ و ٣ و ٢ و ١  طاعون برنده =نون جداگانه در اين باره منتشر شده استمرسولاتي كه تا ك

  

  طب تجاري
  !  مرگ دو نوزاد =نده به گور كردن دو نوزاد در طبسدستور ز

مسؤولان بخش زايمان با تجويز پزشك متخصص، نوزادان را داخـل كـارتني قـرار داده و بـه ھمراھـان ايـن زن          : خبرگزاري انتخاب   
ــوزادان زود رس                              . حويــل مــي دھنــد ت ــان اعــلام مــي شــود كــه چــون ن ــه آن ــد، امــا ب ــده بودن ــوزاد زن نكتــه جالــب اينكــه ھــر دو ن

  . ھستند قطعاً فوت مي كنند و فوت نامه آنھا نیز صادر شده است
در بیمارسـتان شـھید مـصطفي خمینـي      سـاله  ٢١به گزارش خبرنگارخبرگزاری انتخاب از طبس، پنج شنبه ھفته گذشته زنـي        

  . طبس به سبب زايمان زودرس وضع حمل كرده و دو نوزاد به دنیا آورد
نـوزادان را داخـل    ماه بود مسؤولان بخـش زايمـان بـا تجـويز پزشـك متخـصص،       ٦در ادامه و با توجه به اينكه عمر نوزادان كمتر از  

نكته جالب اينكه ھر دو نوزاد زنده بودند، اما به آنان اعلام مي شود كه . دكارتني قرار داده و به ھمراھان اين زن تحويل مي دھن
   .چون نوزادان زود رس ھستند قطعاً فوت مي كنند و فوت نامه آنھا نیز صادر شده است

درشان اما دو يا سه ساعت بعد زماني كه ماواكنش ھمراھان باعث مي شود تا ھر دو نوزاد را دوباره به داخل بخش برگردانند،      
را به داخل بخش انتقال مي دھند، دوباره ھمان كارتن حامل ھر دو نوزاد را تحويل ھمراھان اين زن مي دھند و ادعـا مـي كننـد     

  . كه ھر دو نوزاد فوت شده اند و بايد دفن شوند
رم طـبس بـه دنبـال جـايي      كارتن حامل نوزادان را پشت يك دستگاه وانت گذاشته و در ھواي گ    اين بار باور كرده    خانواده اين زن  

  . مي گردند) اند مرده خیال اينكهبه (براي غسل نوزادان 
سه ساعت بعد خانواده وقتي در داخل شھر محلي را پیدا نمي كنند، به سراغ فردي مي روند كه در يكي از روستاھاي اطراف 

نمي شوند و دوباره به شھر باز مي گردند و در طبس كار غسل و تدفین را انجام مي دھد، اما آن جا نیز موفق به يافتن اين فرد 
  . تمام اين مدت ھر دو نوزاد زنده پشت وانت و داخل كارتن بودند

به گزارش خبرنگار خبرگزاری انتخاب، در نھايت يكي از ھمسايه ھا قبول مي كند تا نوزادان را غسل دھد و وقتي در كارتن را باز  
   . دو نوزاد زنده اند و مسؤولان بیمارستان به دروغ ادعا كرده اند كه آنھا فوت شده اندبا كمال تعجب مي بینند كه ھرمي كنند، 

شوند، اما يكي از آنھا طاقت گرما را نداشته و در مسیر بازگشت فـوت مـي كنـد و       نوزادان دوباره به بیمارستان انتقال داده مي        
 قرار مي دھند، اما او نیز چند ساعتي بیـشتر عمـر نكـرده و جـان     نوزاد دوم را پس از اصرار فراوان خانواده اين زن داخل دستگاه 

   .مي سپارد
  :  نظرات كاربران 

در آخر ھم چند نفر دور افراد خانواده را گرفته و این مساله . متاسفانه از این سری اتفاقات در کشور ما به تواتر اتفاق می افتد* 
فرد مسول دیگری بیھوده و یا با کمک ھمکارانش در پزشکی قانونی تبرئه را خواست خدا جلوه داده و پزشکان پول پرست یا ھر 
   بشرءمی شود و باز ھم ھمان قصه ناتمام حقوق بشر و ابنا

 اگر این اتفاق در کشور دیگری می افتاد نه تنھا دکتر و کادر بیمارستان را به محاکمه می کشیدند وزیر باید در برابر رسانه ھا          *
  نار شود جواب گو باشد و برک

 چه مظلومانه و غريبانه با اين دنیـاي مـادي  .  اين جنايت پیشگان حیوان صفت و دد منش بايد محاكمه و بمجازات اشد برسند * 
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چگونه اين جانیان خوناشام دو نوزاد بي گناه را بیرحمانه از زندگي ساقط كردند؟  من شرم دارم از ايـن  .  پاي ننھاده وداع گفتند   
   سخن بگويم چه بسا ما را خونخواران بي تمدن بنامندمصیبت نزد بیگانه

وي بعنوان  يك پزشك میبايست كه تمامي سعي .  ان استدوي مسعول جان اين نوزا.  اين پزشك  بايد به دادگاه برده شود     * 
چه .  ده اند را نداردوي حتما لیاقت موقعیتي را كه به وي محول كر.  و كوشش خود را  براي زنده ماندن اين نوزادان انجام میداد  

جھانبینی در مغز این افراد وچود دارد که حتی در صورت فوت این نوزادان قراردادن این نوزادان و تحویل آنھا بـه خـانواده شـان در     
این سطور را فردی مینویسد .  داخل یک کارتن گویای یک دیدگاه زشت و غیر قابل بخشش این مسعول و یا مسعولین میباشد        

دکتـر سـید حـسن     .بر این ھمکـار بـسیار متاسـفم   .  شک کودکان است و این قبیل نوزادان را خیلی خوب میشناسد     که خود پز  
  حسینی

  ارش این دکتر قاتله و باید دیه کامل بچه ھا رو بده* 
  سارا. بمیرم من الھی، چه ادم ھای بی رحمی پیدا میشن*
  

سـرماخوردگي زن جـوان را   ، بـه خـاطر خطـاي پزشـكي      :تي كه تا كنون در اين باره منتـشر شـده اسـت         رشاازگعناوين  
  تزريق خون اشتباه در اثر تشخیص ھويت بیماران -كشت 

  

  دروغھاى علمي
  سینوسھا  عفونتھا روي آنتي بیوتیکصحیح نبودن تاثیر

 اشتباھي شايع تجويز آنتي بیوتیکھا براي عفونتھاي ويروسي سینوسھا و شرايط مشابه آن ، به گفته محققان ، -خبرگزاري آريا
 .است که سبب بھبود بیماران نمي شود

باکتريھا از عوامل ايجاد سینوزيت ھستند ولي ويروسـھايي ھمچـون    به گزارش سرويس علمي خبرگزاري آريا به نقل از رويتر،   
   .ي نداردويروس سرما خوردگي از عوامل شايع اين نوع عفونتھاست بنابراين تجويز آنتي بیوتیک تاثیري بر روند بیمار

محققان توصیه مي کنند ، بھتر است جاي تجويز آنتي بیوتیک و مصرف آن بدون نظر پزشک ، به صـورتي علمـي بـا بیماريھـاي                 
  . ويروسي برخورد کرد

اين درحالي است که محققان به تازگي در شماره اخیر نشريه لانست ازافزايش میزان مصرف بي رويه آنتي بیوتیک در مبتلايان 
  .زيتھاي ويروسي ، ابراز نگراني کرده اندبه سینو

  :مجله حیات اعلى
شده تبلیغ تنھا داروي عفونتھاى سینوسي، در جھان به عنوان بلكه آنتي بیوتیکھا تاثیر درباره بعد از اينكه در طول دھھا سال  -١

  اصـلا روي  لام مـي شـود كـه   ، اع ـفتـه اسـت  ركاست، و میلونھا میلیارد دلار از ايـن تجـارت و سـوداي بـا سـلامتي بـشر انجـام             
   !!!تاثیري نداردعفونتھاى سینوسي 

كه برخي بزشـكان بیـرون از حلقـه طـب     )  سال٣٠(البته اين نظريه اكر امروز در رسانه ھا شايع شده است ولى سالھاست             -٢
   . طب تجاري به آن توجھي نمي كردندتجاري اين نظريه را اعلام كرده اند، كه عوام و بازار

آنتي بیوتیکھا  جون منفعت كارخانجات طب تجاري از طريق ؟ید جرا امروزه اين نظريه در سطح جھاني مطرح مي شودمي دان -٣
نیـز  آنتي بیوتیکھـا  سبب شده است كه میكروبھا در مقابل قويترين آنتي بیوتیکھا جون تجويز مستمر   !!! به مخاطره افتاده است   

و از آنتي بیوتیکھا  و تعطیل شدن خط تولید آنتي بیوتیکده شدن مطلق ھر نوع مقاومت نشان دھند، اين اتفاق به معني بي فاي
كه سالھاست بايكوت مي (، از اين رو نظريات بزشكان غیرتجاري را  براى قارونھا تاجر سلامتي بشر    دست رفتن اين منبع درآمد    

 .در جھان استآنتي بیوتیکھا ران تولید كننده  از آرشیو بیرون آورده و تبلیغ مي نمايند، مطالب اخیر مضمون مصاحبه يا س      )شود
كلیه تبلیغات مرتبي كه براى برھیز از افراط در مصرف دارو يا ترديد در مصرف آنتي بیتوتیكھا مي شود، به ايـن خـاطر اسـت، نـه      

  .ه به سلطهبخاطر حفظ سلامتي بشر يا اصلاح رويه تجارت با سلامتي بشر يا توجه تحقیقات دانشمندان آزاده و غیر وابست
  

  .آپاندیس زائده روده است؟ يا برای بدن مفید است :تي كه تا كنون در اين باره منتشر شده استرشاازگعناوين 
 

  
  انكار و حذف علوم غیر تجاري

  
دربـاره بـشقاب    علني شدن آرشیو محرمانه ارتش انگلیس :تي كه تا كنون در اين باره منتشر شده استرشاازگعناوين 
  پرنده ھا

  

  سلطهنش دا
  

  آسیبھاي مردم استرالیا از آزمايشات شیمیايي  :تي كه تا كنون در اين باره منتشر شده استرشاازگعناوين 
  

  
  دانش اعلى

آن دانشي كه با يك سري مباني و قواعد بسیار ساده نتايجي را ببـارآورد كـه قاعـدتا بـا بكـاركیري دانـشھاي          : معرفي عنوان 
  . تلاش سخت بدست مي آيدبسیار بیجیده و زمان و ھزينه و

  دانش برتر -ابرخشت = مرسولاتي كه تا كنون جداگانه در اين باره منتشر شده است
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  مافیاي علمي
  

  دانشمندان سلطه جھاني
  پلكان قدرت دانشگاه ھاروارد

 و مادرانـشان از  كنند كـه پـدران   اي در حالي طي مي ھاي مدرسه دختران و پسران آمريكايي آخرين فصل دانش آموزي را در اردو 
  . اند ھاي موجود براي تحصیل فرزندان را آغاز كرده ھا قبل پرس و جو درباره بھترين دانشگاه مدت

ھـا   ھا و مشاوران تحصیلي پرآوازه وجلسات شور براي راھنمايي والدين، بر نگراني آنچه در آشفته بازار تبلیغات معرفي دانشگاه 
  نیست قوه علمي ھاي بال ئق و توانايي افزايد علا مي

 حتـى  .انـد  ھايي است كه به پلكان قدرت در زنـدگي آمريكـايي تبـديل شـده     بلكه ھراس از پذيرفته نشدن در آن دسته دانشگاه        
  .رسیدن به جايزه نوبل ھم صرفا جنبه علمي نداشته و تحصیل و ارتباط با اين نوع مراكز نقش مھمي دارد

سو و  ي عالي آمريكا، وزرا، سناتورھا، نمايندگان مجلس و فرماندھان نظامي از يكھا تحصیل كردن رئیس جمھوران، قضات دادگاه
ھـاي خیـره كننـده ايـن      ن اقتصادي موفـق از سـوي ديگـر جـذابیت     سابقه حضور برندگان جوايز نوبل و پولیتزر، دانشمندان و فعالا    

  .زنند يھا بلكه براي ديگر مردم جھان رقم م ھا را نه تنھا براي آمريكايي دانشگاه
 ٣٢ برنـده جـايزه نوبـل،    ٣٩ھاي جھان مقام نخست را به خود اختـصاص داده،       دانشگاه ھاروارد كه در آخرين رده بندي دانشگاه       

 عضو مجلس نمايندگان را در پرونـده  ۴٩ سناتور و ۵٠ قاضي دادگاه عالي آمريكا، ١٩برنده جايزه ادبي پولیتزر، دو رئیس جمھور،     
    . ھاي دانشگاھي دانش آموزان آمريكايي تبديل شده است زه به يكي از مھمترين انتخابافتخاراتش دارد و امرو

دانشگاه ھاروارد دانشگاھي خصوصي است كه درشھر كمبريج، ايالت ماساچوست آمريكا واقع شـده اسـت و يكـي از ھـشت          
لت رود آيلند، كلمبیـا وكرنـل در نیويـورك،    ھاي براون در ايا دانشگاه. شود آمريكا محسوب مي > گروه برترين <دانشگاه ايوي لیگ    

ــل در      ــشگاه يی ــسیلوانیا و دان ــسیلوانیا در پن ــستون در نیوجرســي، پن ــشاير، ھــاروارد درماساچوســت، پرين دارتمــوث در نیوھمپ
نـشان   التحـصیلا  ھـاي علمـي و پژوھـشي بـه نـام فـارغ       شوند كـه بیـشتر از فعالیـت    كانكتیكات، از جمله اين گروه محسوب مي    

  .دمعروفن
لت بر پرورش نبوغ علمي، پذيرش انتخابي دانشجويان و شھرت در نخبه سازي اجتماعي در ايـن ھـشت    ح ايوي لیگ دلا   اصطلا

    . دانشگاه دارد
ن  التحـصیلا  نگـاھي موشـكافانه بـه پرونـده فـارغ     . ھا قـدرت مـالي متقاضـیان آنھاسـت     روي ديگر سكه نخبه سازي اين دانشگاه  

در واقـع بايـد گفـت شـانس افـراد متوسـط و       . كنـد  ني حكايت از ثروتمند بودن قريب به اتفـاق آنھـا مـي   دانشگاه ھاروارد به روش   
متوسط رو به پايین جامعه آمريكا در تصدي رياست جمھوري، سنا، كنگره، مجلس نمايندگان يـا كابینـه رياسـت جمھـوري صـفر               

  . است
توان مالي متقاضـیاني ديـد كـه از پـس ھزينـه سـنگین شـھريه بـر         ھاي اين دانشگاه را بايد در  به اين ترتیب بخشي از موفقیت     

شبكه سیاسي و مالي قوي براي ورود  التحصیلي، از  بعد از فارغي در عوض تضمین نظام سلطه را به ھمراه دارد، كهآيند و مي
  . به عرصه عمومي برخوردارند

در ايــن دانــشگاه وارد عرصــه شــوند؟ لــورن پــاپ، تواننــد بــا تحــصیل  امـا آيــا دانــشجويان متعلــق بــه طبقــه متوســط جامعــه مــي 
پـردازد كـه چطـور دانـشگاه       به اين مساله ميآن سوي ايوي لیگسردبیراسبق بخش آموزش نیويورك تايمز در كتابي به عنوان        

 در ھاي ناسا يا سفر يك سـاله آنھـا بـه كـشورھاي     ھاروارد با ترتیب دادن امكانات خاصي مثل شركت دادن دانشجويان در پروژه     
  . ھا تعريف كند حال توسعه اصرار دارد كه نخبگي را در منحصر به فرد بودن فعالیت

اي از دانشجويان  ھاي لوكس دانشگاھي، به ترك تحصیل عده پاپ در مورد ناتواني قشر متوسط به ادامه اين ريخت و پاش      لورن  
تر،  ا ترجیح ادامه راه تحصیل خود در دانشگاھي مطلوبري و ي  ھزار دلا٣٠كند كه در نیمه راه تحصیل به علت شھريه     اشاره مي 

  .كنند ھاروارد را ترك مي 
آمـوزان از   ھـايي بـراي پـذيرش دانـش     ھايي مثل ھـاروارد، يیـل و اسـتنفورد تبـصره     اگرچه دانشگاه : مافیاي سرمايه، مافیاي علم   

اواخـر بھـار بـراي شناسـايي اسـتعدادھا در نـواحي       ھاي لیبرال دارنـد؛ تورھـايي را در    ھاي كم درآمد، براي رعايت ارزش    خانواده
 درصـد  ٢٢، ٢٠٠٩دھد كه دانـشجويان كـم درآمـد در سـال      كنند و آمار اداره پذيرش ھاروارد نشان مي متوسط شھري برگزار مي 

 نفـر از پـنج   پذيرش يـك . كند اند، اما اينھا به تنھايي حكايت از تغییر اوضاع به نفع عموم جامعه نمي  پذيرش شده٢٠٠٨بیشتر از   
دھد ھمچنان علم زير سپر مافیاي سرمايه در آمريكـا قـراردارد، سـپري     درآمد آمريكا نشان مي    نفر متقاضي در لیست اقشار كم     

ھاي مھم دانشگاه ھاروارد  كندي يكي از دانشكده اف دھد تا آنجا كه مدرسه حكومت جان كه مناسبات سیاسي را نیز شكل مي
البته تدريس دو ھزار . شود ھاي آمريكا محسوب مي تاثیرگذار در سیاستگذاري) ھاي فكر اتاق( تنك   ھاي تینك   است يكي از گروه   

 دانش آموز در دانشگاه ھاروارد يعني به عبارتي ھر يك استاد به ازاي دو دانشجو و سیستم ٧۵٠ استاد به شش ھزار و ۴٠٠و 
ن كتابخانـه جھـان و اولـین كتابخانـه علمـي رسـانده گـواھي بـر         اي بسیار قوي ايـن دانـشگاه كـه آن را در رده چھـارمی            كتابخانه
ھـاي گروھـي آمريكـا     خروجي معلومات اين دانشگاه آنچنـان در رسـانه  . ھا است ھاروارد در مقايسه با ديگر دانشگاه       ھاي  قابلیت

كنـد   ھا مـي  گیري بر در تصمیمگذارد و خود را تبديل به مبناي معت يق زندگي آمريكايي تاثیر مي يابد و در سبك و سلا       انعكاس مي 
    . گذارد كه كمتر مجالي براي ديگر نھادھاي علمي باقي مي

دھند، كه يكي از راھنماھـاي معتبـر دانـشگاھي بـراي والـدين آمريكـايي        ھا را تغییر مي ھايي كه زندگي   لورن پاپ در كتاب كالج    
ھاي علمي درخـشان   ھاي ايوي لیگ و به نوعي فعالیت گاهاست، از واژه پذيرش به عنوان فرآيند پذيرفته شدن در يكي از دانش      

  .گیرد  سال گذشته را ناديده مي٣٠ھاي كوچك در  دانشگاه
 درصد بیـشتر از آن  ۶٢ھاي بزرگ آمريكا امروز  میزان پذيرش در دانشگاه.  تا به امروز تغییرات زيادي اتفاق افتاده است   ۶٠از دھه   

ھا را كاركردي تر و در جھت تولید افكار سیاسي و اقتصادي سـوق   ه اھداف دانشگاهاز ديگر سو حضور قطب سرماي     . دوره است 
ھاي قدرت سیاسي و اقتصادي شكل گرفتـه   ھاي ايوي لیگ در جھت حمايت از گروه به اين ترتیب خروجي دانشگاه   . داده است 

 .ا برساندطور معتبري به تايید كامل عموم جامعه آمريك جرياني كه بتواند فرامین را به. است
  

  
  



 ٣٤

  نوابغ آزاده
ھر جند نوابغ علمي نوعا آزاده از فضاي غیر علمي وبالطبع سیستم سلطه جھاني ھستند ولى در اين فصل      : معرفي عنوان 

سعي داريم به معرفي نوابغي ببردازيم كه نوآوريھايشان برخلاف مصالح قارونھـاى جھـان بـوده يـا علیـرغم ممانعتھـاى مافیـاي                 
  .اندو دانش بیرون از منافع سلطه را تحقیق نموده موفق كَرديده ايي به دستاوردھعلمي 

  

  )بروفسور خلیلي(سازه اعلى  معمار ادبودي
 خیلـی  سـرم  روزھا این گفت گرفتم، تماس کالیفرنیا در او دفتر با خلیلی نادر با گفتگویی انجام برای که زمانی پیش سال چند

 ٢ از بـیش  مـا  تلفنـی  گفتگوی .بدھم منفی پاسخ آید،می سرزمینم از که گوییگفت خواست در به توانمنمی اما است، شلوغ
  .گفت امیدھایش و آینده و گذشته از خلیلی نادر آن در و انجامید طول به ساعت

 تـاثیر تحـت  ھـا، آسمانخراش و ھا برج معماری رشته در کار به شروع و معماری رشته در تحصیلاتش پایان از پس که زمان آن از
 کشف و کویرھایش در موتورسواری سال ۵ و ایران به آمدن با که ایمسابقه .زندمی دست خود با ایمسابقه به پسرش تهگف
 ساز و ساخت برای جدید ایده به بازگشت در و آمیزدمی ھم در مولانا معرفت با را آن و آیدمی وجود به کویری معماری راز و رمز

 زمین دل از چه اگر که طرحی .رسدمی طبیعی بلایای دیگر و زلزله برابر در مقاوم حال عین در و ھزینه و مصالح حداقل با بناھا
 کند کمک جھان مردم به بتواند بود امیدوار خلیلی نادر  .است شده گسترده مریخ و ماه تا آن بازار اما رسته، ایران کویر دیده تف
 با سازگاری در که کنند زندگی جایی در تا

 پس .آن علیه نه باشد، شانزیست محیط
 پیـشنھاد  بارھـا  گفـت، مـی  بـم  زلزلـه  از

 مبنـای  بـر  را کـویری  شـھر  ایـن  بازسـازی 
 ایـران  کویر معماری دل از برآمده ھایطرح
 نشده گرفته جدی ھیچگاه که است داده

 زمـین  موسـسه  در خلیلـی  نـادر  .اسـت 
 تا گرفتمی پی را خود ھایایده کالیفرنیا،

 روزھـای  آخرین در او .رود افلاک بر خاک از
 آمریکـا  در سـالگی  ٧٢ در گذشـته  سـال 

 او نگرانـه  آینـده  ھـای ایـده  امـا  درگذشـت؛ 
 نخــستین روزی شـاید  تـا  مانـد  بـاقی 

 او ھـای ایـده  مبنـای  بـر  مـاه  ھـای شـھرک 
 تـرک  ھنگـام  در انـسان  و بگیرنـد  شـکل 
 ھـای سـنت  تـرین کھـن  یـاد  به خود سیاره
   :بیفتد خودقدیمی
 موقعیـت  دارای معمـاری  آمریکا، و ترکیه و ایران در تحصیلاتم یانپا از پس که زمانی
 مـسابقه  دوسـتانت  بـا  چـرا  گفتم او به روزی .کرد دگرگونم پسرم از ایجمله بودم
 دلم در آتشی گویی .دھم مسابقه خودم با و تنھا دارم دوست گفت او و دھینمی
 بـه  .دادممـی  مـسابقه  خـودم  بـا  دیگران با مسابقه جای به باید ھم من .شد بیدار
 نـادر  «.یـافتم  را آتـش  و خـاک  معجـزه  از ایعصاره ایران کویر دل از و بازگشتم ایران

 در وگـذار گـشت  بـه  خـود  موتورسـیکلت  بـا  را سـال  ۵ و بازگـشت  ایـران  بـه  خلیلی
 سنتی گلی و خشت بناھای آزمایش و آزمون و بررسی به و گذراند ایران کویرھای

 در .است سازگار اطرافشان طبیعت با حد چه تا ھاسازه این دریافت و پرداخت ایران
 مرزھای تا توانستمی که دید را رویاھایی تحقق ایران کویر دل در که بود دوران این

ــسترده ــریگــــــــــ ــداد تــــــــــ ــد امتــــــــــ   .یابــــــــــ
 حقیقت عالم در را رویاھا این سرانجام» :نویسدمی خود دوران این تجربه درباره وی

 ھـم  بـا  ھرگـز  ھـا اسـب  .دھـم  مـسابقه  خودم با جز سیک با کهآنبی کردم لمس
 ھااسب کشیم،می مسابقه به را آنھا که ھستیم ھاانسان ما دھند،نمی مسابقه
 نیز عسل زنبورھای .دوندمی بادھا سرعت به ھستند، سرمست و آزاد کهھنگامی

 یچیـز  پایـان  در و گیرنـد مـی  بـر  دل کام ھاگل از ھمگی  .گیرندنمی پیشی ھم از
 جلـو  ھـم  از پرواز زمان در و دسته یک در نیز پرندگان .آفرینندنمی گل شھد از کمتر
 آفریـده  وار گلـه  نیـز  ھـا  انـسان  مـا  .رسـند مـی  اوج بـه  ھـا  آن ھمـه  ولـی  زنندنمی
 زیـست  تـا  ایـم آمـده  وجود به تک تک ما .دھیم زندگی مسابقه ھم با که ایمنشده
   .برسیم لایتناھی اوج به و کنیم
 .کـرد  ریـزی پایـه  فضا در زندگی برای را اینگرانهآینده ایده ترتیب این به خلیلی نادر
 ۵ چھارشـنبه  بامـداد  در وی .گرفت قرار توجه مورد نئواورلئان در کاترینا طوفان حادثه و آسیا شرق سونامی از پس او ھایطرح
 ایـران  کویرھـای  دل بـه  ھـا آسـمانخراش  سـاخت  در راعتبا اوج از را او خلیلی مسابقه .فروبست جھان از دیده ٢٠٠٨ مارس ماه

 ھـای اندیـشه  و قدیم سنت سفر این در و فرستاد مریخ و ماه ھایشھرک تا و زمین فراسوی تا را او ایده آنجا از و کرد رھنمون
  .است کرده باز علم از مختلفی ھایشاخه روی پیش را جدیدی راه خلیلی سفر، این پایان در و اینک .کرد ھمراھی را او مولانا
    .ببرد فضا به مریخ و ماه دوردست ھایشھرک ساکنان نخستین با ھمراه را ایران کھن اندیشه او، نام شاید

به اھمیت اين نـوع سـازه و ھنرمنـدي طـراح آن اھتمـام ورزيـد،         ) ٨ تا١ابرخشت( در شماره ھاى اولیه خود       مجله حیات اعلى  
تعددي نیز با بنیاد حیات اعلى داشت، بنیاد حیات اعلى بیكَیر اجرايي كـردن عمـومي        بیكیريھا و مراسلات و تماسھاى تلفني م      

طرح در ايران لا اقل براى علاقمندان به سازه ھاى طیب بود، ولى برفسور خلیلي بخاطر تلاشھاى ناموفق قبلي خـودش بـراى           
ملي بودن طرح در ايران خوشبین نبود، بـه ديـل   رواج اين سازه در ايران، به علت عدم ھمكاري و اھتمام متصديان مربوطه، به ع   

روحـش شـاد و   . اشتغالات مھمتر و طرحھاى بزركتري كه مشغول بود، نمي توانست در سطخ محدود به اين امـر اھتمـام دھـد       
  . رحمة االله علیه رحمة واسعة. يادش گرامي باد، و ايده ھايش بر رونق باد



 ٣٥

  اجتماعي
   امروز كشور بي نشان جامعهاعتیاد به الكل معضل

  درصد دانـشجویان ٢٥متاسفانه شناسی ملی مسائل جوانان ارائه شد،    ھای یك پژوھش كه در ھمایش آسیب        بر اساس یافته  
درصـد  ٢٠: دكتر سعید معیدفر در جریان برپایی این ھمایش با اعلام خبر فـوق افـزود  . دانند  مصرف الكل را بدون اشكال می   ايران

 درصد بقیـه اعـلام داشـتند كـه در وسوسـه      ٥كنند و  ر نظرسنجی اظھار كردند كه الكل مصرف میاین افراد كسانی بودند كه د   
   .مصرف الكل ھستند

 درصد جوانان مـصرف آن را  ٩٥تر بوده و بر خلاف مواد مخدر كه  به سایر مواد مخدر در جامعه شایع مصرف الكل نسبت : وی گفت 
  . دار بوده و مصرف آن میان برخی دانشجویان توام با شانیت تلقی شده استدانستند، متاسفانه از قبح كمتری برخور قبیح می
عامل اصلي رواج اين انحراف كاھش قبح آن بوده و از عوامل مؤثر اين كاھش قبح؛ عملكرد برنامه ھاى تلوزيوني است، : توضیح

زيون نشان داده نمـي شـد، حتـى    در اوائل تاسیس جمھوري اسلامي ھیج فیلمي كه صحنه شرابخواري داشته باشد، در تلوي     
فیلمھاى خارجي وارداتي را از اين صحنه ھا بیرايش مي كردند، ولى الان تلويزيون ايران فیلمھايي مي سازد كه صـحنه شـراب       
در آن كنجانده شده است، فیلمھاى خارجي كه جاي خود دارد، از جھات ديكر تحريف اصطلاح برخوردبیمـارمحوري اسـت كـه در        

ي اين است كه صرفا به عنوان جرم مواجھه نشود و درمان ھم بشود، ولى اين اصطلاح تحريف شده كه ديكر جرم     اصل به معنا  
و اشتباه و تقصیر نیست، مانند شخص سرماخورده كه نه سرزنش شـده و نـه خطاكـار تلقـي مـي شـود، ايـن تحريـف توسـط                    

  !!!زننداركانھاى رسمي نیز دنبال شده و مرتبا رسانه ھا ھم از آن دم مي 
  

به دلیل عملكرد مثبت ستاد مبارزه با مواد مخدر این ستاد «: چندی پیش جانشین دبیر كل ستاد مبارزه با مواد مخدر اعلام كرد    
ھرچنـد كـه   » .مكلف شده است نسبت به ورود سیگار و الكل به حوزه كاری این ستاد كار كارشناسـی و تحقیقـی انجـام دھـد       

  . مشخص نیستھنوز چگونگی اجرای این تكلیف 
 عضو ثابت ستاد كـه شـامل وزارت بھداشـت، سـازمان     ٢٠به گفته محمدرضا جھانی پس از برگزاری سه جلسه كارشناسی با       

بھزیستی، مركز ملی اعتیاد، مركز تحقیقات شركت دخانیات، مركز تحقیقات بیمارسـتان مـسیح دانـشوری، جمعیـت مبـارزه بـا        
  .كننده داشته باشد د تنھا نقش كمكه گرفته شد كه در مورد سیگار ستادخانیات و نیروی انتظامی است این نتیج

تا زماني كه كشت جايكزين براى تنباكو ايجاد نشده، و دولـت درآمـد مھمـي از صـنعت تنبـاكو            : در زمینه مبارزه بادخانیات    :نكته
  .ح رفتار بدآموزي رسانه ملي نیز لازم استدارد؛ ھر كونه تبلیغ يا مبارزه با دخانیات بي معني است، بعد از رفع اين موانع اصلا

  
متاسـفانه ھنـوز در مـورد الكـل     «: در مورد قرار گرفتن مبارزه با الكل در حوزه كاری سـتاد مبـارزه بـا مـواد مخـدر بـه ایـسنا گفـت           

رانه از ھـای پیـشگی   اطلاعات دقیقی اعم از نوع ماده مصرفی در دست نیست و ھنوز پروتكل كنترل درمانی یا چگـونگی آمـوزش     
ھـای زیـادی در مـورد چگـونگی مبـارزه بـا الكـل مقـرر شـد           مصرف آن نیز ھنوز تبیین نشده است بنابراین به علت وجود پرسش         

تحقیقات بیشتری در مورد ورود مبارزه با این ماده به حوزه كاری ستاد مبارزه با مواد مخدر صورت گیرد و سال آینده این موضـوع           
 سال موضوع مواد مخدر آنقدر ٣٠در این . ھنوز كسی به موضوع الكل نزدیك نشده است ».د بازگرددمجددا به اتاق فكر این ستا

  . ریزی و مبارزه بوده است كه ھرگز به مصرف الكل به طور ویژه نگاه نشده است در صدر موضوعات درمانی، برنامه
  .خص نیسترزه شود و ھنوز ھم روش مش سال از انقلاب تازه بنا شده مبا٣٠بعد : نكته

  
رسد چون ممنوعیت و جرم شمردن آن ریشه در تاریخ اسلام  در واقع از آنجا كه مصرف الكل در جامعه اسلامی بعید به نظر می      

  . كننده آن را كه به طور قانونی و شرعی مجرم است بیمار تلقی كرد توان مصرف دارد به راحتی نمی
افتد و شاھد آن افرادی ھستیم كه روزانه و به خصوص  ر جامعه اتفاق میاین موضوع در شرایطی وجود دارند كه مصرف الكل د       

ھـا آورده   در روزھای آخر ھفته به علت مسمومیت و عوارض ناشی از مصرف الكل ناخـالص و نـامرغوب بـه اورژانـس بیمارسـتان            
 پزشكی ھر دوی آنھا را یك موضوع الكل با موضوع مواد مخدر به طور قطع متفاوت است، ھرچند كه كارشناسان علم. شوند می

  . كنند ریزی برای مبارزه و كنترل شیوع آن را توسط یك نھاد پیشنھاد می دانند و برنامه پدیده می
وقتي رسما فروش بطريھاى الكل سفید در فروشكاھھا آزاد اعلام شده و در بازار به وفور يافت مي شود نتیجه بھتري       : توضیح

  .نبايد انتظار داشت
این «: گوید در مورد سیاستگذاری در كاھش مصرف الكل می  ،مكری، عضو ھیات علمی مركز ملی مطالعات اعتیاد         دكتر آذرخش 

پزشـكان و  . گیرنـد  درمانی اعتیـاد وجـود داشـته باشـد خـوب مـردم ھـم یـاد مـی           وقتی تكنولوژی  !!!كار سیاستگذاری لازم ندارد   
، درمان اسكیزوفرنی این است، درمان الكلیسم كدام است؟ مـا  پرسند كه درمان افسردگی این است    روانشناسانی از من می   

  !!!گویند ما در دوره آموزش خود این را یاد نگرفتیم پزشكان می. گوییم كه درمان خاص خود را دارد می
روي و نحوه رويكرد با موضوع بسیار منحرفانه است يعني كه خوردن الكل مشكلي ندارد فقط الكلیسم كه به معناي زياده : تذكر

   !!!افراط بیحد در مصرف الكل است بايد درمان شود
  

دكتر حسن رفیعی، استاد دانشگاه درباره وجود اسناد و آمارھایی دال بر افزایش منع مصرف الكل در جامعه كمرنگ شده است 
ستند به تحقیقی نیست البته این م. نگرانی از افزایش شیوع مصرف الكل وجود دارد«: گوید شیوع مصرف الكل به كارگزاران می

بـه  . گویم اینھا را بر اساس تحقیق نمی. و تحقیقی سراغ ندارم كه نشان دھد شیوع مصرف زیاد است یا در حال افزایش است          
شود و بنـابراین بـه تناسـب آن ھـم مـصرفش در حـال افـزایش         رسد منع مصرف الكل در ذھنیت جامعه دارد كمرنگ می       نظر می 

كننده این است كه متولی برای این كـار وجـود نـدارد و انگـار مـا       كته نگرانن. ه حتما باید كاری كرداش این است ك    است و معنی  
در حالی كه واقعیت ایـن اسـت كـه     شود در جامعه اسلامی كسی مشروب بخورد اساسا فرض را بر این گذاشتیم كه مگر می        

  . شود و شده است می
به نظر من از آنجایی كه مصرف الكل و مواد مخدر یك . تولی ھم وجود داشته باشدبنابراین باید برایش فكری كرد و باید برایش م

ھای عضو ستاد در كنار  پدیده ھستند باید به جای اینكه متولی جدیدی در نظر بگیریم ھمان ستاد مبارزه با مواد مخدر و دستگاه
  » .دار شوند وظایف مربوط به مواد مخدر وظایف مربوط به الكل را ھم عھده

بنابراین این فرض كه چون عملكرد ستاد مبارزه با مواد مخدر ضعیف بوده ورود ستاد بـه موضـوع الكـل بـه مبـارزه بـا مـواد مخـدر           
  ».كنم زند را رد می آسیب می

ای اسـت كـه دكتـر رفیعـی بـر آن تاكیـد        ایـن نكتـه  . وظیفه مبارزه با الكل باید ھمچنان به ستاد مبارزه با مواد مخدر سپرده شود   
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اش ایـن نیـست كـه     دار شـود معنـی   گوییم ستاد مبارزه با مواد مخدر مبارزه با الكل را ھـم عھـده   اینكه می«: گوید كند و می    یم
بلكه باید حتما بودجه خاص مبارزه با الكل به بودجـه سـتاد افـزوده شـود، ھمـین الان ھـم بودجـه سـتاد         . اش نصف شود   بودجه

.  پاركینگ فرودگاه مھرآباد است٥م كه بودجه ستاد مبارزه با مواد مخدر به اندازه اجاره بسیار كم است و قبلا ھم من این را گفت
 میلیـارد تومـان   ٦٠ سال به ٥ میلیارد و در طی ١٢اش است كه سالانه به   پاركینگ فرودگاه مھرآباد گویا ماھانه یك میلیارد اجاره       

گر ھم توفیق ستاد كم است یك مـسئله مھمـش ایـن اسـت كـه      بنابراین ا.  میلیارد تومان است   ٦٠رسد و كل بودجه ستاد        می
اگر قرار است كه اقداماتی برای مبارزه با شیوع مصرف الكل انجام شود این نیست كه یك دسـتگاه جدیـدی          . اعتبار كافی ندارد  

اینھا یك .  را زیاد كرددرست كنیم و اینھا دائم با ھم دعوا كنند كه كدام یك متولی است، بلكه باید قدرت و بودجه ھمین دستگاه
شـوند و مـن اعتقـاد دارم بایـد حتمـا بـه ایـن موضـوع          پدیده ھستند و در ھمه جای دنیا اینھا با ھم در یك دستگاه مدیریت مـی           

  » .ھای عضو ستاد است پرداخته شود و جایش ھم ستاد مبارزه با مواد مخدر و دستگاه
بـه  . تواند تحت درمان قرار بگیرد تا از او سـلب مجرمیـت شـود    رم است اما میمطابق با قانون مبارزه با مواد مخدر فرد معتاد مج    

اینكـه ایـن قـانون دربـاره     . شـود  عبارتی دیگر با وجودی كه اعتیاد جرم است اما به شرط درمان از فرد معتاد سلب مجرمیت مـی    
بـا مـواد مخـدر بـه موضـوع الكلیـسم       شده ستاد مبارزه  ریزی مصرف الكل ھم صادق است آن چیزی است كه پس از ورود برنامه     

  . مشخص خواھد شد
. كردنـد و اعـدام كردنـد    شـوند و اعـدام مـی     ماه فرصت ترك دارند وگرنه اعدام می٦گفتند معتادان    اوایل مبارزه با مواد مخدر می     

ی است و اگر ھم جرم ھای ما آمدند و فھم جامعه را رساندند به اینجا كه این بیمار      كسوت  پیش. ھای زیادی صورت گرفت     مبارزه
. اش كـردیم  شود برای این است كه به بیمار كمك شود وگرنه بالذات بیماری است و ما برای كمـك بـه او جـرم تلقـی           اعلام می 

  » .دھد برد و شرایط فعلی اجازه نمی ھمین اتفاق ھم باید برای الكل بیفتد اما این زمان می
تـر    مخدر بالا باشد شیوع مصرف كمتر و اگر دسترسی به مـواد مخـدر راحـت   گونه نیست كه بگوییم اگر قیمت مواد       ھمیشه این 

درباره این دو فرضیه كه در نبود آمار دقیق از شیوع مصرف الكل شاید بتوان به آنھا متوسل شد، . رود باشد شیوع مصرف بالا می
  . رف مواد مخدر نیستای در مص كننده به عنوان یك اصل طبی قیمت خیلی عامل تعیین«: گوید دكتر مكری می

آید چون فشار و زور برای مصرف وجود دارد و  خرند اما در مورد مواد مخدر به نظر می    اگر قیمت كالای لوكس بالا برود مردم نمی       
ھـایی كـه    در دنیـا ایـن تجربـه شـده در سـال     . افراد به دلیل اعتیاد ناگزیر از مصرف مواد ھستند خیلی قیمت مواد مطرح نیست     

بنابراین این یك شاخص ساده نیست كه بگوییم مواد مخـدر  . ، سه برابر الان قیمت داشت میزان مصرف آن بالاتر بود          ھروئین دو 
  .كنند كنند گران شود مردم مصرف نمی ارزان شود مردم مصرف می

شود  فش كمتر میشود مصر آید وقتی قیمت مواد مخدر ارزان می كند، به نظر می تر می یك موضوع دیگر ھست كه این را پیچیده
ای كه مصرف مواد  شبكه. كنند بینند دیگر به تولید و توزیع آن اقدام نمی چون مافیای مواد مخدر وقتی سود كمتری در آن كالا می

بنابراین لزوما پایین آمدن . دھد دھد تا از آن درآمد داشته باشد وقتی قیمتش بالاتر باشد آن را بیشتر رشد می مخدر را رشد می
دھید قیمت مـواد پـایین    مواد نشانه بدی نیست و بعضی جاھا دیده شده است كه وقتی شما مداخلات خوب انجام می         قیمت  
آیـد   شوند، بعـد كـه قیمـت پـایین مـی      روند درمان می آید و افرادی كه قبلا تقاضا داشتند می    آید چون تقاضا برایش پایین می       می

شان از مصرف مواد مخدر قیمتش نیست كلی پارامترھای دیگـر اسـت و     انگیزهرود چون خیلی از مردم     لزوما مصرف آن بالا نمی    
  . اش كمتر شود شود، در نتیجه ممكن است فراوانی شود در واقع انگیزه قاچاقچی برای عرضه آن كم می وقتی ارزان می

زدایـی از معتـاد ایـن     ی جـرم معن ـ«: زدایی از فرد معتاد از چیزھایی است كه دچار بدفھمی شده است    به گفته دكتر مكری جرم    
اگر كسی كه ھـروئین  . كند زدایی فرق می سازی با جرم  معنی قانونی . توانند بدون پیگرد قانونی درمان شوند       است كه آنھا می   

در كـشور مـا جـایی عنـوان     » «.كننـد  مصرف كرده خودش برود در مراكز درمانی و بخواھد آن را ترك كند دیگر او را دستگیر نمـی             
اند كـه   مصرف مواد مخدر جرم ندارد، این ھم ھست، اما چون شبكه درمانی رشد كرده و این گزینه را برایش گذاشتهنشده كه   

  » .توانی به زندان نروی و مجازات نشوی روش برخوردھا عوض شده است اگر آمدی درمان بگیری می
  

تلاش قـوه مقننـه و قـضائیه بـراى      - در ايران معضل اينترنت :تي كه تا كنون در اين باره منتشر شده استرشاازگعناوين 
  حل مشكلات مردم 

   اينترنت ايران– زنان ايران در افغان= مرسولاتي كه تا كنون جداگانه در اين باره منتشر شده است

  
   ماوراء - ناشناخته ھا -فوق العاده 
 درياچه اي در امريکا مینه سوتا مشاھده غول دریایی در آبھای

مشاھده يک موجود عجیب و غريب شبیه غـول در درياچـه اي در    : خبرگزاري انتخاب  ٢٣ ، ٠۴: ساعت     ١٣٨٧خرداد ماه  ١۶
  .سبب وحشت مردم شده است امريکا ،

اطراف درياچه ايالت مینه سوتا در امريکا از چند روز پیش موجودي عجیب و  بر اساس این گزارش به نقل از فاکس نیوز، ساکنان
  .ن ديده انداين مکا غريب را در

مسوولان محلي براي يافتن اين موجود پنجـاه ھـزار دلار جـايزه تعیـین      .نام دارد" پِپي"اين موجود که در درياچه زندگي مي کند 
  . کرده اند

  . امريکا از قرنھا قبل درباره وجود چنین جانوري سخن گفته اند مردم
درياچـه    ھشتـصدو ھفتـادو يـک ، يـک غـول دريـايي را در ايـن       در بیست و ھشتم اوريـل سـال ھـزار و    ساکنان ايالت مینه سوتا

   .مشاھده کردند
  .درياچه ديده اند يک غول دريايي بوده است ساکنان محلي مي گويند موجودي که شبھاي اخیر در اين
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  اخبار مطايبات طیبات
  شد  اروباکفن و دفن ھم رشته دانشگاھی

درسـی کفـن و    هانگلستان برای نخـستین بـار رشـت   " باث"دانشگاه 
ھدف از راه اندازی : سخنگوی دانشگاه باث گفت.دفن راه اندازی کرد

آموزشی، آشنایی دانشجویان با چشم انداز مـرگ ، مـردن    این دوره
  .حرفه ای است افراد و فراق عزیزان به صورت

به گزارش واحـد مرکـزی خبـر ، در ایـن رشـته درسـی ، موضـوعاتی         
ــد مــشاوره ــرحی  مانن ــی ت ــاره آگھ ــور و   درب ــه قب ــوط ب ــوانین مرب م ، ق

 ،)طبق رسم بدر سوخته(خاکسپاری بقایای جسد پس از سوزاندن 
تدریس مـی شـود و در پایـان دوره آموزشـی ، بـه فـارغ التحـصیلان،            

    .خواھد شد گواھینامه دانشگاھی اعطا
ھدف از راه اندازی این دوره آموزشی، : سخنگوی دانشگاه باث گفت

م انداز مرگ ، مردن افراد و فراق عزیـزان  دانشجویان با چش آشنایی
فـارغ التحـصیلان بتواننـد بـه خـوبی در       به صورت حرفـه ای اسـت تـا   

  .خدمت متوفی و بازماندگان باشند
  

  کاری کرده بود، زنداني شد  الاغي كه در مكزيك کتک :تي كه تا كنون در اين باره منتشر شده استرشاازگعناوين 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  والحمد رب العالمين


