
  
  

  بسم ا الرحمان الرحيم وبه نستعين إنّه خير ناصر ومعين الحمد  رب العالمين وصلّى ا على محـــمد و علي و آلهما الطيّـبـين الطاّهرين ولعنة ا على أعدائهم أجمعين أبدالآبدين

  ١ اجاق خورشیدي
 

 آشنايي با اجاق خورشیدي
صرف انرژی اگر علاقه مند به صرفه جویی در م 

ھستید به شما پیش نھاد می کنیم اول از اجاق 
با بالا رفتن سطح . ھای خورشیدی شروع کنید 

عیت سوخت در جھان ھر ضآگاھی مردم نسبت به و
روز به تعداد علاقه مندان به استفاده ار انرژی 

در طی این چند سال از . خورشیدی افزوده می شود 
شیدی طرح سوی علاقه مندان به انرژی ھای خور

ھای بسیار جالبی داده شده است اما ھمه ی این 
طرح ھا در یک سطح و راندمان یکسان نیستند حتی 
بعضی از آنھا تنھا در ارتفاعات مختص به خودشان کار 

چند دھه ی پیش نسل افرادی که سعی . می کنند 
داشتند استفاده از انرژی خورشیدی را در زندگی روز 

نابودی قرار گرفت ، در این دوره مره وارد کنند در حال 
از سوی تعداد اندکی از طراحان که به کار خود در 
زمینه ی انرژی خوزشیدی داده می دادند طرح ھای 
بسیار جالبی برای ساخت اجاق ھای خورشیدی 
داده شد ، اما به دلیل کمبود بودجه تعداد انگشت 

  .شماری از آن ھا ساخته شد 
ردم سعی در استفاده از  بسیاری از مدر این روزھا

به  انرژی خورشیدی در زندگی روزمره ی خود دارند ،
نظر ما اولین قدم برای درک این انرژی ، استفاده از 
اجاق خورشیدی است ، چون این وسیله بسیار 
کارامد و تجربه ی بسیار خوبی برای کار ھای بعدی 

  .است 
  

چه کسی اولین اجاق خورشیدی را اختراع کرد        
  ؟

که تا به این روز شناسایی شده توسط ھورس د سوشر طبیعت شناس سویسی سال در میان غربیھا  ن اجاق خورشیدی    اولی
  .  ساخته شده است ١٧۶٧

  
  کجا برای اولین بار در جھان اجاق ھای خورشیدی به شکل گسترده مورد استفاده قرار گرفت ؟

یش از بنا بر آماری قابل اعتماد در چین و ھند مدتھا است که ب  
صد ھزار اجـاق خورشـیدی توسـط خـانواده ھـا اسـتفاده مـی         

می شود گفت در ھمـه جـای جھـان قـدم ھـایی بـرای                . شود
ــیدی برداشــته مــی شــود       ــتفاده از اجــاق ھــای خورش . اس

مؤسسه ی اجاق ھای خورشیدی در کنیا به تـازگی بـا تولیـد           
اجاق ھای خورشیدی باعث شده بیشتر از پنج ھزار خانواده از 

اينھا اولین   .ای خورشیدی در این شھر استفاده کنند        اجاق ھ 
كزارشـات اســتفاده كَــسترده از اجـاق خورشــیدي اســت، امــا   
استفاده از آن به اين مناطق و قاره ھا محدود نبوده و مي توان 

امروزه میلیونھا نفر در سرتاسر جھان از اجاقھاى تخمین زد كه 
  .خورشیدي استفاده مي كنند

  
  ق ھای خورشیدی چه اندازه است ؟حداکثر دمای اجا

عوامل بسیاری در میزان دمـای اجـاق ھـای خورشـیدی مـؤثر              
است ، برای ایـن منظـور ھنگـامی کـه درجـه ی خورشـید بـه                  

در . بھترین صورت است اجاق را مورد بررسی قرار می دھـیم      
اجاق ھای جعبه ی و صفحه ی دما به تعداد و جـنس و انـدازه    

در نگاه اول .  درجه ی سانتی گراد بالا می برند ١۵٠در شرایط استاندارد این اجاق ھا دما را تا .  داردی بازتاب کننده ھا بستگی



شاید دمای قابل قبولی به نظر نرسد اما به این توجه داشته باشید که در 
طبخ تعداد بسیار زیادی از مواد دوره ی وجود دارد که غذا باید برای مـدت            

ر داشته باشـد کـه در ایـن صـورت ایـن نـوع         طولانی روی شعله ی کم قرا     
ویژه گی ھا بسیار در . اجاق ھای خورشیدی کاربرد بسیار پیدا می کنند       

 حطبخ با دمای پایین وجود دارد برای مثال یکی از دلایلـی کـه افـراد تـرجی         
می دھند با دمای پایین غذا را طبخ کنند آن اسـت کـه بـا ایـن کـار آن ھـا          

تنھـا بـا یـک    . بخ به دیگر کار ھای خـود برسـند   وقت دارند در طول زمان ط     
اجاق خورشیدی بازتابی یک صفحه ی می توانید غذا را گـرم کنیـد بـدون         

بـه ایـن نکتـه توجـه داشـته باشـید کـه        . آن که نگران سوختن آن باشـید       
 درجه ی سانتی گـراد در سـطح دریـا         ١٠٠حداکثر دمای غذا ھای آبدار تا       

عمولی بیشتر انرژی شـعله از بـین مـی       بالا می رود پس در اجاق ھای م       
   .رود و فقط صرف سرعت بخشیدن به عملیات طبخ می شود 

  
  چه مدت طول می کشد که غذا در اجاق خورشیدی طبخ شود ؟

بـرای مثـال   . در مورد زمان بسته به نوع اجاق زمان طـبخ تغییـر مـی کنـد        
 طبخ دو برای یک اجاق خورشیدی جعبه ی با یک بازتاب کننده مدت زمان       

برابر اجاق ھای معمولی زمان نیاز است تا غـذا کـاملا طـبخ            
شود اما این مطلب جالبی است که در مدت زمان طبخ غـذا     
با اجاق گازھا نیاز به مشاھده ی غذا ھر چنـد دقیقـه یکبـار            
است و حتی گاھی کمی به ھمزدن غـذا لازم مـی شـود ،          

نیست ، اما در اجاق ھای خورشیدی نیاز به این صرف زمان      
غذا بر روی اجاق قرار داده می شود و بدون ھرگونه مراقبت 
به آرامی طبخ می شود و ھنگامی که ایـن دوره تمـام شـد             
انرژی خورشید فقط صرف گرم نگھداشتن غـذا مـی شـود و       

   .ھرگز غذا نمی سوزد 
ی چـون انـرژی جمـع    ادر مورد اجاق ھای خورشیدی صفحه  

رعت بیشتری انجـام  آوری شده بیشتر است طبخ غذا با س       
می شود اما از کاربران این نوع اجاق ھا شنیده شده که در      
زمان طبخ غذا برای یکدست گرم شـدن آن نیـاز بـه ھمـزدن          

   .غذا می باشد 
پخت و پز با اجاق ھای سھمی کاملا مشابه اجـاق گـاز ھـا           
است ، در این نوع اجـاق ھـا نـور خورشـید ماننـد شـعله ی               

 زیر ظـرف غـذا متمرکـز مـی شـود و       آتش در اجاق گاز ھا در     
   .دمای غذا را به سرعت بالا می برد و حتی در روزھای آفتابی دمای آن از شعله ی آتش ھم بیشتر می شود 



  
  آیا امکان ضد عفونی کردن آب با اجاق ھای خورشیدی وجود دارد؟

ر کـه  ھمان طـو . بله به کمک ھر سه نوع اجاق خورشیدی می توان آب را پاستوریزه کرد      
می دانید برای از بین بردن موادی که در آب باعث بیماری در انـسان مـی شـوند بـا تنھـا                
پاستوریزه کردن آن از بین می رود و نیازی به ھموژنیزه کردن آب نیست ، آبی که تا دمای 

 درجـه ی سـانتی گـراد گــرم شـده پاسـتوریزه اسـت امــا چـون ھمـه جـا دماســنج در          ۶۵
. ه جوش می آورند تا از بالا آمدن دمـای آن مطمـئن باشـند    دسترس نیست مردم آب را ب  

پــیش رفــت ھــای اخیــر در پاســتوریزه کــردن " ی بــه نــام ادکتــر روبــرت متکــالف در مقالــه 
  .سخنان جالبی گفته است که جای خواندن دارد  " خورشیدی آب

  
  نسرو می توان از اجاق خورشیدی استفاده کرد؟آیا برای استفاده از ک

بله ، می توان از اجاق ھای خورشیدی جعبه ی برای گرم کردن کنسرو میوه ھا استفاده کرد 
اما فراموش نکنیـد کـه از ایـن اجـاق ھـا بـرای کنـسرو ھـای سـبزیجات و گوشـت نمـی تـوان                 

  .استفاده کرد چون این کنسرو ھا به شدت زیر فشار ھستند 
  

  با اجاق ھای خورشیدی می توان پاستا پخت ؟آیا 
در اولـی پاسـتای خـشک را گـرم کنیـد و در دومـی          . برای طبخ پاسـتا نیـاز بـه دو تابـه داریـد              

اگر مایل به استفاده از سس ھـستید یابـد   . پاستایی که با گیاھان آمیخته شده را طبخ کنید        
   .سس را در ظرف سومی به غذا اضافه کنید 

  
ق ھای خورشیدی خوب ھستند چرا ھر کسی از آن ھا استفاده نمی         اگر واقعا اجا  

  کند ؟
دلایل زیادی وجود دارد ، اولین و مھمترین آنھا آن است که بیشتر مردم جھان نمی دانند که با 

مـا بارھـا مـشاھده کـرده ایـم کـه مـردم از سراسـر دنیـا          . خورشید ھم می توان آشپزی کرد     
مطالعاتی مختلف ھمانند ھمین سایت با ویژگی ھـای اجـاق     ھنگامی که با مراجعه با مراجع       

ھای خورشیدی آشنا می شوند ابراز علاقه بسیاری می کنند که بیشتر ھم مـردم منـاطقی         
عوامل بسیاری باید در . که تامین سوخت برای آنھا دشوار است استقبال بیشتری می کنند          

گـانی شـود ، یکـی از بزرگتـرین و     کنار ھم پیش روند تا استفاده از اجاق ھای خورشـیدی ھم      
مھمترین دوره ھایی که برای بالا بردن سطح اطلاع مردم انجام شد ، دوره یی بود که در کنیا     

  )ان شاء االله. مي آوريمرا  روش ساخت اجاق خورشیدي و نیز  روش كار با اجاق خورشیديبخشھاى بعديدر (  .انجام شد 

  العالمين رب  لحمدوا


