
  
  

  بسم ا الرحمان الرحيم وبه نستعين إنّه خير ناصر ومعين الحمد  رب العالمين وصلّى ا على محـــمد و علي و آلهما الطيّـبـين الطاّهرين ولعنة ا على أعدائهم أجمعين أبدالآبدين

  6 اجاق خورشیدي
  

 )٢جعبه اى  ( ساخت اجاق خورشیدي
  ورشیدی مدل جعبه ای اجاق خ

  اجاق خورشیدی مدل جعبه ای که با ھزينه           
بسیار کمی می تـوان آنـرا تنھـا در مـدت چنـد              

وقتی ما اين اجاق را طراحـی       . ساعت ساخت 
ــامش را  کــرديم  اجــاق خورشــیدی مینــی  "  ن
 گذاشــتیم زيــرا در حــال حاضــر ســاده  "بــاکس

 سـاخت و  که می توان آنرا    ترين طرحی است  
نه تنھا به معنای کوچـک      ) مینیمم(لغت مینی   

بودن آن نیست بلکه کارآيی آن نیز بسیار خوب 
  .می باشد

  
  : لوازم مورد نیاز 

  . دو عدد جعبه مقوايی 
پیشنھاد می کنیم که ابعـاد جعبـه داخلـی بـه      

 ) ٣٨*٣٨ به سـانتیمتر  ( ١٥*"١٥" اينچ حداقل
   .و يا بزرگتر باشد 

کمی بزرگتر  جعبه بیرونی بايد در تمام ابعادش
سانتیمتر بـین   ١٫٥يا     نیم اينچ باشد و حدود

مھـم نیـست کـه    . دو جعبه فاصله ايجـاد شـود   
اين فاصله در ھمـه جـا يکـسان باشـد و بـرای              
تنظـیم فاصــله يادتـان باشــد کـه براحتــی مــی    
ــای      ــه ھ ــسب زدن جعب ــدن و چ ــا بري ــد ب توانی

  .مقوايی اين کار را انجام دھید
    .تن در پوشيک صفحه مقوايی برای ساخ
 8-4  يـا  ايـنچ  ٢-٣"ابعاد اين قطعه بايد در حـدود  

سانتیمتر بزرگتر از ابعاد محیط بالای بدنـه اجـاق          
  .در نظر گرفته شود

  .يک حلقه فويل آلومینیومی کوچک
يا يک قوطی کوچک رنگ     رنگ اسپری سیاه مات   

  سیاه حرارتی
از فروشنده رنگی را بخواھید که پس از خـشک      (

بعضی گزارش داده اند که .). شدشدن سمی نبا
رنگ سیاه برای ايـن کـار را خودشـان بـا مخلـوط               

  .کردن دوده و چسب چوب ساخته اند
  . چسب چوب )گرم ٢٥٠حدود ( اونس ٨ حداقل 

    .کیسه مخصوص بخار پز نمودن مواد غذايی
يک عـدد کیـف نـايلونی رينولـدز مخـصوص پخـت             

ی فر که تقريبـأ در تمـام سـوپر مارکـت ھـا             درون  
در ايــران بــا نــام کیــسه (آمريکــا يافــت مــی شــود

 اين نوع کیـسه ھـا      ) . معروف است  ٢٠٠٠تنورک
)  سیلـسیوس ٢٠٤ °  فارنھايت يا  ٤٠٠°   که تا 

برای پخت با آفتاب مناسـبند    تحمل دمايی دارند    
مقـــاوم نیـــستند و   UVولـــی در مقابـــل اشـــعه 

بنابراين بعد از مـدتی پـاره يـا مـات مـی شـوند و          
يک صفحه شیشه ای  . یاز به تعويض دارند   مرتبأ ن 

ھم می تواند مورد استفاده قرار گیرد ولی گـران         
و کـارآيی آن مگـر در شـرايط    . تر و شکننده است  

  .کیسه ندارد وزش باد فرق زيادی با 



  
  :ساختن بدنه 

جعبه کوچکتر را روی آن بگذاريـد و  . لبه ھای جعبه بزرگتر را ببنديد      
جعبـه کـوچکتر را   . خـط بکـشید    ه بزرگتـر   جعب  دورش روی لبه ھای   

برداريد و لبه ھای جعبه بزرگتر را از محل خط کشی شده ببريد تـا           
بـسته بـه    ). ١شـکل  (يک دھنه به اندازه جعبه کوچکتر ايجاد شود     
يا ) ١("حدود يک اينچ  اينکه می خواھید عمق اجاق چقدر باشد ،       

اھیـد داخـل   مـی خو   کـه   بلنـدتر از بزرگتـرين ظرفـی        سانتیمتر ٢٫٥
ارتفاع جعبه بیرونی   کوتاھتر از  بگذاريد و يک اينچ اجاق خورشیدی

  را در نظر بگیريد و به اين ترتیب فاصله بین کف
بـرای اينکـار    . جعبه ھا در ھنگام مونتاژ اجـاق مـشخص مـی شـود            

جعبه داخلی را به پائین شکاف دھید تـا لبـه ھـای آن             گوشه ھای 
  ).٢شکل . (بلندتر شود

  برش ھا را به يکديگر خط کشی کنید تا بتوانیـد از روی آن   انتھای
فويل آلومینیم را داخل ھر دو جعبه ھمچنین داخل    . صاف تر تا کنید   

  .لبه ھای جعبه بیرونی بچسبانید
در مورد جعبه بیرونی وقت خود را برای تمیز چسباندن فويـل ھـدر     

زيرا ديده نمی شود ولی درون جعبـه داخلـی       . ندھید
 اگـر برايتـان مھـم      مونتاژ در ديد است، بنابراين    بعد از 

لبـه ھـای   . صـرف کنیـد   است وقت بیـشتری بـرايش        
را چــسب بزنیــد و روی لبــه ) بــالايی(جعبــه کــوچکتر 

  .جعبه بزرگتر بچسبانید
بھتر است قبل از اينکار مقداری نمد يا روزنامه مچالـه     
شده داخل جعبـه پـايینی بگذاريـد ، آنقـدر کـه وقتـی         

داخل می گذاريد خط تـای لبـه ھـای      چکتر را جعبه کو 
شـکل  (مماس شود    آن بر محیط دھانه جعبه پايینی       

سپس لبه ھا ی دراز شده جعبه بالايی را چسب ). ٣
بزنید و بطور تمیزی روی دھانـه جعبـه پـايینی اتـصال          

    . دھید
نھايتأ برای اينکه يک ماھیتابه چکـه گیـر بـسازيد يـک        

 جعبه داخلی اجاق ببريد و قطعه مقوا را به اندازه کف
طـرف فويـل شـده را    . به يک طرف آن فويل بچسبانید    

آنـرا داخـل    . رنگ سیاه بزنید و بگذاريد تا خشک شود       
طـرف  (اجاق قرار دھید تا کـف جعبـه داخلـی بخوابـد             

حــال مــی توانیــد ظــروف خــود را  ) . سـیاه رو بــه بــالا 
به اين ترتیب بدنه اجاق    . ھنگام پخت روی آن بگذاريد    

  .کمیل شده استت
  

   ساختن سرپوش
يک قطعه بزرگ مقوا برداريد ، روی بدنه قـرار دھیـد و          

بـا بـرش گوشـه ھـا لبـه ايجـاد         . دورش را خط بکشید   
  کنید

لبـه  .  سانتیمتر خم کنید   ٧٫٥و به سمت پايین تا      
ھای گوشه ھـا را نیـز بـه کنـاره ھـا خـم کـرده و            

  ). ٤تصوير(بچسبانید
ايد شرقی غربی   چین مقوا در لبه ھای درپوش ب      

. بعدأ میله نگھدارنده بتواند در آن فرو رودباشد تا  
ــع خــط  ــر اســت   کــشیدر موق درپــوش ھــم بھت

ــر  قلمتــان را روی بدنــه اجــاق ممــاس کنیــد و   زي
ــدازه    ــه انـ ــاملأ بـ ــا کـ ــط بکـــشید تـ ــرپوش خـ سـ

ــود درســت ــکل(ش ــه   ). ٥ش ــه بدن ــرپوش را ب س
نچـسبانید زيـرا بايــد آنـرا برداريــد تـا ظرفتــان را از     

  .اق داخل و خارج کنیداج



پـشتی ، يـک خـط       ) آينـه (برای سـاخت صـفحه مـنعکس کننـده          
اجــاق روی  دھانــه  مــستطیل شــکل بــه انــدازه محــیط داخلــی  

از سه طرف ببريد و لبه ايجاد شده  سپس آنرا . سرپوش بکشید
يـا  (تا کنید و روی قسمت داخلی آن فويـل آلومینیـوم          را به عقب  

پايـه نگھدارنـده آينـه       ای سـاختن  بر. بچسبانید) شبرنگ نقره ای  
ــک چــوب لباســی     ــه ي ــشتی، از میل ــه پ ــشتی، از آين ــنچ ١٢پ  اي

)٣٠cm ( مانند   بريده و)  حال دوسر آن را می  . خم کنید  ) ٦شکل
  . توان در داخل چین ھای مقوای درپوش وارد کرد

در مرحله بعدی آينه درپوش را بالا بزنید و کیسه مخـصوص بخـار        
. را بـه قـاب آن بچـسبانید       )  شفاف ديگـر   يا ھر پوشش  ( پز کردن   

را مـی   ) ١٩*"٢٣٫٥(" خوشـبختانه کیـسه يـک طـرف بـاز سـايز       
دولا استفاده کنـیم و يـک در        توانیم بدون برش مستقیمأ بصورت      

پوش پلاستیکی دو جداره درست مـی شـود کـه ھـوای بـین آن           
ھنگـام اسـتفاده از   . ھنگام پخت اجاق مانند عايق عمل می کند      

ھم است که درب بـاز کیـسه را بـا چـسب ببنـديم تـا           اين روش م  
 از ورود بخار آب در آن و تشکیل قطرات  ضمن محبوس شدن ھوا  

شما می توانید مرتبـأ کیـسه       . آب به علت میعان جلوگیری شود     
ھای اجاق را به اندازه ای که سرپوش را بپوشاند ببريـد و       

                                  .استفاده کنید
  

  كارآييدن افزو
 اجاقی که شما سـاخته ايـد مـی توانـد در بیـشتر طـول             

اگـر بخواھیـد     ولـی   . غذا را بپزد  ) فصل ھای آفتابی  (سال  
راندمانش را افزايش دھید تـا بتوانـد در روزھـای بیـشتری            

  کار کند
می توانید آنرا به کمـک ھـر يـک از روش ھـای زيـر بھینـه                

  .سازی کنید
انـدازه ديـواره    مینیوم به قطعات مقوايی با روکش کاغذ آلو  

  .ھای جانبی تھیه کنید و بین جداره ھای آن بگذاريد
صفحه منعکس کننـده جديـدی بـه انـدازه تمـام سـرپوش               

  ).عکس ابتدای اين نوشته را ببینید(کنید درست 
 ماھیتابه را بجای مقوای فويـل کـشیده شـده از صـفحه                

  .ید و بوسیله چند تکه مقوا کمی از کف اجاق فاصله دھیدآن را سیاه کن. فلزی مانند ورق آلومینیوم بسازيد
 در پايان چند نوشته مفید ديگر برای فراگیری مطالب بیشتر در مورد روش ھای پخت مواد غذايی با انرژی آفتاب معرفـی مـی        

  : زير مراجعه نمايید  شود که برای ديدن آنھا می توانید به آدرس ھای اينترنتی

  
  
  
  
  
  
  

 رب العالمينوالحمد   


