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  م�ه م��� سا�ت بلاد با  سا�تول ا�تلاف �دا 
مي باشد، لذا ھمین نقطه را نصف النھار  مكّه مكرّمهو  بیت االله الحراممركز خشكي كره زمین 

نواحي كره  هقرار داده و اختلاف ساعت بقی بنیاد حیات أعلي تقويم نجوميمبدأ، و ساعت مبناي 
  .ذكر مي كنیم كعبه مشرفه زمین را نسبت به

ول�  -١   :�وه کار�د �دا
 كعبـه مشـرفه  با نصـف النھـار مبـدأ    بلاد  ساعتاختلاف  دقیق طول و عرض جغرافیايي بلاد و مقدار
رديده است و افـزايش آن نسـبت   گمشخص ) اختلاف ساعت با كعبه مشرفه(ذيل با عنوان ول ادر جد

   .اشاره شده است) -(و كاستن آن با علامت (+) با علامت  ساعت مكه مكرمهبه 
  ساعت واقعه به ساعت ھر محل=  تفاوت ساعت ھر محل با مكه)-يا (+ ساعت واقعه به ساعت مكه 

  

  

  : ی�فاوت سا�ت �ص�  -٢
در برخي كشورھا در بھار يا فصل ديگر يك ساعت ساعتھا را به جلو مـي كشـند، مقـدار و زمـان ايـن      

نـد، ولـذا در جـدول اخـتلاف     تغییر ساعت در ھمه كشورھا يكسان نبوده، و برخي ھم انجام نمـي دھ 
   .ساعت جھاني در نظر گرفته نمي شود

بنابراين در ايران كه تفاوت ساعت ھمیشگي اش با مكه مكرمه نـیم سـاعت اسـت، از ابتـداي فصـل      
ســاعت بــه  ١.۵بايــد ) كــه يــك ســاعت ســاعتھا بــه جلــو كشــیده مــي شــود (بھــار تــا آخــر تابســتان 

  .لوب بنابر ساعت محلي تابستاني ايران بدست آيدساعتھاي تقويم اضافه شود تا وقت فلكي مط
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ول ا�تلاف او�ت -٣   : ���� بلاد � �دا
  :حوزه ھاي مختلف بلاد در جداول اختلاف ساعت بلاد با كعبه مشرفه، بدين صورت است

ا-  :   

 –سـامراي غريـب    –كـاظمین شـريفین    –كربلاي معلـى   –نجف اشرف  –دينه منوره م –مکه مکرمه 
  بیت المقدس –مشھد مقدس 

  ) كشورهاى اسلا� و �سا�ن �سلمان(� جهان  -ب

 عراق  -) حجاز و عربستان، يمن، حاشیه خلیج(جزيرة العرب : حوزه سرزمین وحي

 .ايران -مصر  -) فلسطین، أردن،لبنان، سوريه(شام –

 آذربايجان  -ارمنستان  - نخجوان  -تركیه  -ايران : حوزه تاريخي زبان فارسي - 
افغانستان  -تاجیكستان  -قرقیزستان  -قزاقستان  - ازبكستان  -تركمنستان  -گرجستان 

 .ختن -میانمار  -بنگال  -ھندوستان  -پاكستان  -

 سودان  -) كومور(قمر  -مغرب  -الجزائر  - تونس  -لیبي : حوزه آفريقاي اسلامي - 
 - سنگال  -موريتاني  -الي م -نیجر  -چاد  -جیبوتي  -سومالي  -) يپاتیو(حبشه  -اريتره 
گینه  -ینه انقلابي گ -گامبیا  -آفريقاي مركزي  -كامرون  –بنین  -ساحل عاج  -گینه 

موزامبیك  -رواندا  -بوركینافاسو  - توكو  -تانزانیا  -سیرالئون  -نیجرية  -مالاوي  -بیسائو 
 )موسى امبیق(

 كراواتي  -اسلواكي  - فرانسه -پرتغال  -اندلس  :حوزه اندلس و اروپاي اسلامي
 -روماني  -بلغارستان  -مقدوني  - قبرس –يونان  -يوگسلاوي  -آلباني  -بوسني  -

 .لھستان -مجارستان 

 بقیه آفريقا  

 حوزه خاوردور  

 بقیه اروپا  

  سرخپوستان امريكاي شمالي و جنوبي(حوزه قاره سرخ( 

  :�تصات شهرهاى ايران -ج
و اختلاف ساعت بلاد ايران با كعبه مشرفه نیز ذكر شده در آخر جداول، لیست تفصیلي مختصات  

  .است در اين جدول، شھرھا به ترتیب استانھاي كشور درج شده اند

  :�دول ��رده ا�تلاف سا�ت بلاد با سا�ت ���ه ��ر� - ٤
جھت سھولت كاربري به صورت خلاصه و فشرده اختلاف ساعت نقاط مختلف جھان با ساعت مكه 

  .رائه شده استمكرمه در جدولي ا
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  :��یاد �یات اع�یکار�د �قاد� ا�تلاف سا�ت � �قاو�م ��و�ی  -٥
ساعت تحويل (بروج شمسي ٣ساعات درج شده در ستون  :تقويم نجومي ھمگاني -الف

 منازل فلكي ،بروج فلكي و نجميساعت تحويل قمر به ( ١٠و  ٩و  ٨و  ٧ستون  – )شمس به بروج
  )و رصدي

در تقويم  )تعداد روز(فاوت طلوع ستاره شرطان با كعبه مشرفه كاربرد مقادير ت
  :ھمكَاني

در  ١٣و  ١١مربوط بـه سـتونھاي   كاربرد اين مقادير كه در ستون آخر جداول اختلاف ساعت مي باشد 
تعیــین تفــاوت بــلاد در تقــويم  حســابي عربــي  منــازل    تقــويم نجــومي ھمكَــاني مــي باشــد و بــراي  

قويم حسابي منازل شـمس مكـه مـي باشـد كـه بـر اسـاس طلـوع سـتاره          با ت) انواء -طلوع (شمس
شرطان در فجر است كه اين تفاوت بـر حسـب تعـداد روز نسـبت بـه تقـويم مكـه مكرمـه نشـان داده          

در كنار عدد بـه معنـي ايـن اسـت كـه طلـوع سـتاره شـرطان در وقـت فجـر و           + شده است و علامت 
اد روز بعد از تقـويم مكـه مكرمـه آغـاز مـي شـود و       شروع تقويم شمسي منازل در آن شھر به آن تعد

. علامت منفي نشان دھنده تقديم طلوع آن در شـھر مـورد نظـر نسـبت بـه مكـه مكرمـه مـي باشـد         
تقـويم عربـي حسـابي    : ١١سـتون  ( اني مـي باشـد   گتقويم ھم ١٣و  ١١مورد استفاده آن در ستون 

  ))ازل شمسغروب من(تقويم عربي حسابي انواء : ١٣منازل شمس و ستون 

  : تقويم نجومي تخصصي و روزنامه گاھشناسي -ب
 تحويل كواكب به ھر درجه از بـروج نجمـي و فلكـي     -تحويل كواكب به بروج و منازل  :تحاويل

  حدود  –وجوه  –) از جمله آغاز فصول(دايرة البروج 
  بعید الاتصال   –قمر و يا ساير كواكب خالي السیر  
 درجه عقرب ٣درجه میزان تا  ١٩از  درجه محترقه قمر( احتراق قمر(  
 تـوازي و   –مقارنـه   -مقابلـه   -تربیـع   -تثلیث  -كلیه اتصالات تسديس  :اتصالات بین كواكب

نھايـت   -انفصـال تـام    –نھايـت و حـاق اتصـال     -قوت تام –ساعتھاي شروع اتصال (ضد توازي 
  ) انصراف

 مكث  –تراجع  -استقامت  :احوال كواكب 
  ،و صــعود و ھبــوط آن در فلــك اوج، قمــر شــمالي صــاعد از نقطــه رأس و   اوج و حضــیض قمــر

  جنوبي ھابط از ذنب 
  مقارنه قمر و ساير كواكب با ثوابت  
  روز بعـد و قبـل    ٧روز و  ٣ساعت ذكر شده بـراي محـدوده   (محدوده دلالت خسوف و كسوف

ه نقشـه فلكـي درج شـده در روزنام ـ   : ھیئت فلكي روزنامه گاه شناسـي ) خسوف و كسوف
ــان    ــراي نش ــي ب ــاه شناس گ
دادن جايگــاه كواكــب در بــروج 
و منازل در لحظـه شـروع ھـر    
ــه    ــق مكــه مكرم ــه اف شــب ب
مي باشد به عنوان مثال اگـر  

 ١٨وقت رسـم آن در سـاعت   
ــه ســاعت مكــه باشــد بــا      ب
اضـــافه كـــردن نـــیم ســـاعت  
جايگاه  كواكب در بـروج بـراي   

مـي   ١٨:٣٠ايران در سـاعت  
  .باشد حساب مي شود

 و ھیئـت فلكـي  طالع  -ب: 
در تحويـــــل ســـــال و قـــــران 
مشتري و اجتماع و استقبال 

خسوف و كسوف ارائه مي  -
جايگاه بیوت با اخـتلاف  . شود

بـلاد و تغییـر سـاعت طلـوع و     
ــي     ــروب آفتــاب متفــاوت م غ
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  .براي بیوت براي ھر بلد مجزا حساب بايد بشود. باشد
 گـر كـاربرد نداشـته، اوقـات     به افق مكه مكرمـه بـوده، كـه بـراى بـلاد دي      :ساعت طلوع قمر

  . طلوع قمر در بلاد مختلف يكسان نیست و براي ھر بلد مجزا حساب مي شود
  سـیر  (ايـن سـرعت    :بطيء السـیر  -وسط السیر  –قمر و ساير كواكب سريع السیر

اگـر در  : در يك روز براي بلاد مختلف يكسان است و تفـاوتي در آن وجـود نـدارد، مثـال    ) كوكب
كه مكرمه قمر سريع السیر بود در بقیه بلاد نیز در آن روز قمـر سـريع السـیر    يك روز به افق م

 .است

  :آغازنامه ماه قمرى -ج
 :مكث و ساعت غروب شـمس و قمـر  ) بعد سوا(ارتفاع و اختلاف سمت، جدايي زاويه اي 

براي ھشت بھشت و شھرھاي مھم ايران در جـداول بـراي شـب اول مـاه درج     در آغازنامه ماه قمري 
براي ھر بلد مجزا استخراج مـي شـود بـه     فاز و ضخامت ھلال، طول كمان يده است و اين موارد وگرد

  .لحاظ حركات مختلف و پیچیده قمر ولي در بلاد مجاور شبیه ھم است
  .براي ساير بلاد مانند مكه مكرمه مي باشد :شكل ھلال

غروب آفتاب بـه وقـت   اين مقادير در  ):منزل –برج فلكي  -برج نجمي (مختصات شمس و قمر 
مكه مكرمه حساب شده است در ھمان لحظه با احتساب اختلاف سـاعت منطقـه اي در سـاير بـلاد     

  . نیز شمس و قمر در ھمین موقعیت قرار دارند

  :ا�تلاف او�ت بلاد � ط�وع و �وب - ٦
 شود و بايد براي ھر بلد مجزا حساب و مواضع بیوت در تعیین ساعات طلوع و غروب كواكب و بروج

اه كواكب گموارد جاياين اختلاف ساعت ذكر شده در جداول براي  .مربوط به اين جداول نمي باشد
  .در بروج و منازل مي باشد كه براي ھمه بلاد در يك زمان يكسان است

 ٥٠و كاربرد آن در تقاويم در ھفته نامه راه آسمان شماره  اوقات بلاد اختلافقواعد تسخیص مباني 
  :براي دريافت آن به اين آدرس مراجعه نمايید. شرح شده است و درس ھفتم

http://aelaa.net/Fa/viewtopic.php?f=52&t=35&start=50#p1144  

  :���ع ���صا�ھای �ول و �ض ���ا�یا�ی -٧
صاوير ماھواره اي است كه جھت امور نظامي تھیه شـده انـد و از طريـق    منبع مختصاتھا از دقیقترين ت

در جداول مختصـات طـول و عـرض جغرافیـايي شـھرھا بـه دقـت ذكـر          .ل در دسترس استگوگسايت 
كه مربوط به مركز شھرھاست و در شھرھاي مقدس مختصات حـرم شـريف لحـاظ شـده     شده است 

  .است
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ول     ���ه ��ر�با  ��ت ���ت ف  ساعات ا�تلاو ���ا�یا�ی  ���صات �دا

  تفاوت طلوع
  ستاره

  با شرطان  

مشرفه كعبه
  )تعداد روز( 

 با ساعتاختلاف 

  كعبه ��فه  
KMT  

  تقويم ساعت

 نجومي 

  وقت محلي

 LMT 

  ساعتاختلاف 

  گرينويچ با 

  ض

 ا  

  طل

 ا  

 
 

ر


ه
  

0  00:00 +03:00  21°25'21.194''N  39°49'33.996''E  ١  كعبه مشرفه 

0 00:00 +03:00  21°25'21.194''N 39°49'33.996''E   ٢  همكرممكه 

+1 00:00 +03:00  24°28'06.39''N 39°36'40.07''E  ٣  مدينه منوره 

+3 00:00 +03:00  31°59'45.24''N 44°18'51.92''E  ۴  نجف اشرف 

+3 00:00 +03:00  32°36'58.91''N 44°01'56.35''E  ۵  علاكربلاى م 

+4 00:00 +03:00  33°18'49.74''N 44°11'12.04''E  ۶  شريفین كاظمین 

+6 +00:30 +03:30  36°17'16.92''N  59°36'56.66''E  ٧  مشھد مقدس 

+4 00:00 +03:00  34°11'55.85''N 43°52'24.06''E  ٨  غريب يسامرا 

+5 -01:00 +02:00  35°14'06.58''N 31°46'41.03''E  ٩ بیت المقدس 
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  ���ه ��ر��س�ما�ن با  بلاد اسلام و �سا�ن سا�تا�تلاف ���صات و 
  تفاوت طلوع

  ستاره 
  با شرطان 

  مشرفه كعبه
  )تعداد روز( 

   با ساعتاختلاف 

  كعبه ��فه  
KMT  

  تقويم ساعت

 نجومي 

  وقت محلي

 LMT 

 ساعتاختلاف 
  گرينويچ با

  ض

 ا  

  طل

 ا  
 م 

ره


  

  و�ی �رز��ن
  العرب و جز�رة حجاز

 )عربستان(حجاز 

0 00:00   +03:00  21°25'21N 39°49'33''E  ١   مكه مكرمه 

+1 00:00   +03:00  24°28'06N 39°36'40''E  ٢  مدينه منوره 

+1 00:00   +03:00  24°25' N  39°32' E  ٣  ابیار علي 

+1 00:00   +03:00  28°23' N  36°35' E  ٤  تبوك 

0 00:00   +03:00  21°30' N  39°12' E  ٥  جده 

+1 00:00   +03:00  24°38' N 46°46' E  ٦  رياض 

0 00:00   +03:00  21°25' N  39°52' E  ٧  مني 

+1 00:00   +03:00  24°09' N  47°19' E  ٨  يمامه 

+1 00:00   +03:00  25°22' N  49°36' E   ٩  الاحساء 

+1 00:00   +03:00  20°00' N 41°27' E  ١٠  الدمام 

+1  00:00   +03:00  25°22' N  49°34' E  ١١  الھفوف 

 عمان
0 +01:00 +04:00  23°37' N  58°35' E  ١٢  مسقط 

0 +01:00 +04:00  17°00' N 54°06' E  ١٣  ةسلال 

0 +01:00 +04:00  22°35' N 59°31' E  ١٤  صور 

 امارات

+1 +01:00 +04:00  24°28' N 54°22' E  ١٥ ابوظبي 

+1 +01:00 +04:00  25°06' N 56°21' E  ١٦ ةالفجیري 

+1 +01:00 +04:00  25°18' N 55°18' E  ١٧  دبي 

 قطر

+1 +00:00 +03:00  25°17' N  51°32' E  ١٨  ةدوحال 

+1 +00:00 +03:00  25°10' N  51°36' E  ١٩  الوكرة 

 بحرين

+1 00:00   +03:00  26°13' N  50°35' E  ٢٠  ةمنامال 



  ھفته نامه راه آسمان

8 

  تفاوت طلوع
  ستاره 
  با شرطان 

  مشرفه كعبه
  )تعداد روز( 

   با ساعتاختلاف 

  كعبه ��فه  
KMT  

  تقويم ساعت

 نجومي 

  وقت محلي

 LMT 

 ساعتاختلاف 
  گرينويچ با

  ض

 ا  

  طل

 ا  
 م 

ره


  

 كويت

+2 00:00   +03:00  29°20' N  47°59' E  ٢١  كويتال 

+2 00:00   +03:00  29°20' N  47°40' E  ٢٢  جھرةال 

 يمن
-1 00:00   +03:00  15°23' N  44°12' E  ٢٣ صنعا 

-1 00:00   +03:00  14°01' N  48°19' E  ٢٤  ر عليئب 

-1 00:00   +03:00  13°38' N  43°56' E  ٢٥  ةرماد 

-1 00:00   +03:00  15°12' N  51°14' E  ٢٦ سیحوت 

-1 00:00   +03:00  12°45' N  45°12' E  ٢٧ عدن 

-1 00:00   +03:00  14°32' N  49°08' E  ٢٨ مكلا 

-1 00:00   +03:00  14°29' N  44°21' E  ٢٩ يريم 

-1 00:00   +03:00  17°06' N  43°45' E  ٣٠  صعدة 

-1 00:00   +03:00  14°48' N  42°57' E  ٣١  حديدة 

-1 00:00   +03:00  15°55' N 48°37' E  ٣٢  شبام 

  عراق

+3 00:00   +03:00  31°59'45''N 44°18'51''E  ٣٣  نجف اشرف 

+3 00:00   +03:00  32°36'58''N 44°01'56''E  ٣٤  كربلاى معلا 

+4 00:00   +03:00  33°18'49''N 44°11'12''E   ٣٥  ريفینشكاظمین 

+4 00:00   +03:00  34°11'55''N 43°52'24''E  ٣٦  غريب يسامرا 

+3 00:00   +03:00  32°02' N 44°24' E  ٣٧  كوفه 

+2 00:00   +03:00  30°30' N 47°47' E  ٣٨  بصره 

+4 00:00   +03:00  33°21' N 44°25' E  ٣٩  بغداد 

+6 00:00   +03:00  36°20' N 43°08' E  ٤٠  موصل 

+3 00:00   +03:00  31°17' N 45°17' E  ٤١  السماوه 

+3 00:00   +03:00  31°50' N 47°09' E  ٤٢  العمارة 

+3 00:00   +03:00  31°02' N 46°15' E  ٤٣  الناصريه 

+3 00:00   +03:00  31°59' N 44°53' E  ٤٤  الديوانیة 

+3 00:00   +03:00  32°29' N 44°26' E  ٤٥  الحلة 

+4 00:00   +03:00  33°09' N  44°39' E  ٤٦  المدائن 

+4 00:00   +03:00  33°26' N  44°17' E  ٤٧  الرمادي 

+4 00:00   +03:00  34°21' N  45°25' E  ٤٨  خانقین 

+6 00:00   +03:00  35°33' N  45°27' E  ٤٩  السلیمانیة 

+6 00:00   +03:00  35°28' N 44°28' E  ٥٠  كركوك 



  ھفته نامه راه آسمان

9 

  تفاوت طلوع
  ستاره 
  با شرطان 

  مشرفه كعبه
  )تعداد روز( 

   با ساعتاختلاف 

  كعبه ��فه  
KMT  

  تقويم ساعت

 نجومي 

  وقت محلي

 LMT 

 ساعتاختلاف 
  گرينويچ با

  ض

 ا  

  طل

 ا  
 م 

ره


  

+6 00:00   +03:00  36°11' N 44°01' E  ٥١  اربیل 

 ایران

+6 +00:30 +03:30  36°17'16''N  59°36'56''E  ٥٢  مشھد مقدس 

+5 +00:30 +03:30  34°43' N 51°25' E  ٥٣  تھران 

+5 +00:30 +03:30  34°38' N  50°52' E  ٥٤  قم 

+4 +00:30 +03:30  32°39' N  51°40' E  ٥٥  اصفھان 

+2 +00:30 +03:30  29°36' N 52°32' E ٥٦  شیراز 

+3 +00:30 +03:30  31°53' N  54°21' E  ٥٧  يزد 

+3 +00:30 +03:30  31°19' N  48°41' E  ٥٨  اھواز 

+7 +00:30 +03:30  38°04' N  46°17' E  ٥٩  تبريز 

+5 +00:30 +03:30  34°18' N  47°03' E  ٦٠  كرمانشاه 

+5 +00:30 +03:30  35°19' N 46°59' E  ٦١  سنندج 

+2 +00:30 +03:30  29°29' N 60°51' E ٦٢  زاھدان 

+5 +00:30 +03:30  34°43' N 51°25' E  ٦٣  تھران 

 )�نان أردن سور�ه فلسط�(بلاد شام 

  سوريه
+4 01:00 -  +02:00  33°30' N 36°18' E  ٦٤  دمشق 

+6 01:00 -  +02:00  36°12' N 37°10' E  ٦٥  حلب 

+4 01:00 -  +02:00  33°17' N 36°18' E  ٦٦  دير علي 

+6 01:00 -  +02:00  35°31' N 35°47' E  ٦٧  اللاذقیة 

+5 01:00 -  +02:00  35°08' N 36°45' E  ٦٨  حماة 

+5 01:00 -  +02:00  34°44' N 36°43' E  ٦٩  حمص 

+6 01:00 -  +02:00  35°57' N 39°02' E  ٧٠  الرقة 

 فلسطین و فلسطین اشغالی
+5 01:00 -  +02:00  35°14'06N 31°46'41E  ٧١ بیت المقدس 

+3 01:00 -  +02:00  31°57' N 35°11' E  ٧٢  ابو قُشیش 

+3 01:00 -  +02:00  31°32' N  34°29' E  ٧٣  اَنّزلَه 

+4 01:00 -  +02:00  32°49' N 34°59' E  ٧٤ حیفا 

+3 01:00 -  +02:00  31°21' N  34°19' E  ٧٥ خان يونس 

+3 01:00 -  +02:00  31°53' N  35°12' E  ٧٦ رام االله 

+3 01:00 -  +02:00  32°02' N 34°46' E   ٧٧  )تل اويو(تل ابیب 

+3 01:00 -  +02:00  32°13' N  35°16' E  ٧٨  نابلس 



  ھفته نامه راه آسمان

10 

  تفاوت طلوع
  ستاره 
  با شرطان 

  مشرفه كعبه
  )تعداد روز( 

   با ساعتاختلاف 

  كعبه ��فه  
KMT  

  تقويم ساعت

 نجومي 

  وقت محلي

 LMT 

 ساعتاختلاف 
  گرينويچ با

  ض

 ا  

  طل

 ا  
 م 

ره


  

+3 01:00 -  +02:00  31°14' N  34°47' E   ٧٩  )بئرشبع(بئر السبع 

+3 01:00 -  +02:00  31°42' N 35°12' E  ٨٠  بیت الّلحم 

+3 01:00 -  +02:00  31°32' N 35°06' E  ٨١  الخلیل 

+3  01:00 -  +02:00  31°31' N 34°27' E ٨٢  غزة ھاشم 

  لبنان
+4 01:00 -  +02:00  33°53' N  35°30' E  ٨٣  بیروت 

+4 01:00 -  +02:00  33°19' N  35°36' E  ٨٤  الخیام 

+4 01:00 -  +02:00  33°55' N  35°41' E  ٨٥  بیك فايا 

+4 01:00 -  +02:00  33°07' N  35°26' E   ٨٦ جديلبنت 

+4 01:00 -  +02:00  34°07' N  35°39' E  ٨٧ جديل 

+4 01:00 -  +02:00  33°49' N  35°32' E  ٨٨ كفر شیما 

+4 01:00 -  +02:00  34°26' N  35°51' E  ٨٩ طرابلس 

+4 01:00 -  +02:00  34°00' N   36°12' E ٩٠  بعلبك 

+4 01:00 -  +02:00  33°16' N  35°13' E  ٩١  صور 

+4 01:00 -  +02:00  33°34' N  35°23' E  ٩٢  صیدا 

+4 01:00 -  +02:00  32°19' N  35°13' E  ٩٣  جبع 

 أردن
+3 01:00 -  +02:00  31°57' N 35°56' E  ٩٤ عمان 

+3 01:00 -  +02:00  31°04' N 35°42' E ٩٥ المزار 

+3 01:00 -  +02:00  31°19' N 35°45' E  ٩٦ القصر 

+3 01:00 -  +02:00  31°06' N 35°48' E  ٩٧  مؤتة 

 مصر

+2  01:00 -  +02:00  30°03' N 31°14' E ٩٨ ةقاھرال 

+3  01:00 -  +02:00  31°12' N 29°54' E ٩٩  اسكندرية 

+2  01:00 -  +02:00  29°18' N 30°50' E ١٠٠  الفیوم 

+2  01:00 -  +02:00  27°11' N 31°11' E  ١٠١  اسیوط 

+1  01:00 -  +02:00  24°05' N 32°53' E ١٠٢  اسوان 

  زبان �ر�ی�ر��ی  �وزه
  ايران

+6 +00:30 +03:30 36°17'16''N  59°36'56''E  ١٠٣  مشھد مقدس 

+5 +00:30 +03:30  34°43' N 51°25' E  ١٠٤  تھران 

 تركیه



  ھفته نامه راه آسمان
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  تفاوت طلوع
  ستاره 
  با شرطان 

  مشرفه كعبه
  )تعداد روز( 

   با ساعتاختلاف 

  كعبه ��فه  
KMT  

  تقويم ساعت

 نجومي 

  وقت محلي

 LMT 

 ساعتاختلاف 
  گرينويچ با

  ض

 ا  

  طل

 ا  
 م 

ره


  

+9 01:00 -  +02:00  39°56' N  32°52' E   ١٠٥  )آنكارا(انقرة 

+6 01:00 -  +02:00  37°01' N 35°18' E   ١٠٦  )آدانا(ادرنة 

+6 01:00 -  +02:00  36°53' N 30°42' E   ١٠٧  )آنتالیا(انطاكیة 

+11  01:00 -  +02:00  41°01' N 28°58' E  ١٠٨  استانبول 

+8  01:00 -  +02:00  38°25' N 27°09' E  ١٠٩  ازمیر 

+7  01:00 -  +02:00  37°52' N 32°31' E  ١١٠  قونیة 

+6 01:00 -  +02:00  37°08' N 38°46' E  ١١١  اورفة 

   آذربايجان

+9 +01:00 +04:00  40°23' N 49°53' E ١١٢ باكو 

+10 +01:00 +04:00  40°37' N  49°32' E   ناسوسنيNasosnyy   ١١٣ 

+10 +01:00 +04:00  40°31' N  49°46' E   نوخاناNovkhana  ١١٤ 

+10 +01:00 +04:00  40°30' N 49°43' E    ساراي Sarai  ١١٥ 

+10 +01:00 +04:00  40°31' N  49°59' E   گا مشتMashtaga  ١١٦ 

+10  +01:00 +04:00  40°29' N  50°09' E  ١١٧ مَردكیان 

  نخجوان

+8  +01:00 +04:00  39°12' N  45°25' E  ١١٨  نخجوان 

 Armenia ارمنستان

+9 +01:00  +04:00 40°09' N 44°30' E ايروان Erivan ١١٩ 

  Georgia گرجستان

+12  +01:00  +04:00 41°42' N 44°47' E  تفلیس Tbilisi  ١٢٠ 

  ترکمنستان

+7  +02:00 +05:00  37°57' N 58°22' E ١٢١  عشق آباد 

+7 +02:00 +05:00  37°35' N 61°50' E  ١٢٢  مرو 

+7 +02:00 +05:00  37°28' N 61°47' E ١٢٣  )کوسارقان( بنسارقان 

+8 +02:00 +05:00  39°05' N 63°33' E   ١٢٤  )آمل جیحون(ارجوي چ 

+7 +02:00 +05:00  37°56' N 58°04' E ١٢٥  فیروزه 

+8 +02:00 +05:00  38°58' N 56°16' E  ١٢٦  )قزل آروات(فراوه 

+7 +02:00 +05:00  37°59' N 58°11' E ١٢٧  نسا 

+8 +02:00 +05:00  39°09' N 63°36' E ١٢٨   فاراب 

+8 +02:00 +05:00  38°21' N 60°30' E ١٢٩  ابیورد 

+6 +02:00 +05:00  36°07' N 63°06' E ١٣٠  نج ديهپ 

+8 +02:00 +05:00  38°28' N 67°28' E  ١٣١  )غانیانچ(ده نو 

+8 +02:00 +05:00  38°44' N 63°21' E ١٣٢  كشیمان 

7+ +02:00 +05:00  37°29' N 61°33' E ١٣٣  )میھنه(نه مھ 

+8 +02:00 +05:00  39°10' N 63°34' E ١٣٤  )فرب( فربر 



  ھفته نامه راه آسمان

12 

  تفاوت طلوع
  ستاره 
  با شرطان 

  مشرفه كعبه
  )تعداد روز( 

   با ساعتاختلاف 

  كعبه ��فه  
KMT  

  تقويم ساعت

 نجومي 

  وقت محلي

 LMT 

 ساعتاختلاف 
  گرينويچ با

  ض

 ا  

  طل

 ا  
 م 

ره


  

+7 +02:00 +05:00  37°44' N 61°37' E ١٣٥  ماخان 

   ازبکستان

+10 +02:00 +05:00  40°55' N 68°26' E ١٣٦  بخارا 

+10 +02:00 +05:00  40°56' N 68°28' E ١٣٧  طواويس 

+9 +02:00 +05:00  39°40' N  66°48' E ١٣٨  سمرقند 

+10 +02:00 +05:00  40°23' N 71°46' E ١٣٩  فرغانه 

+10 +02:00 +05:00  40°33' N 70°57' E ١٤٠  خوقند 

+11 +02:00 +05:00  41°16' N 69°13' E ١٤١  )تاشكند(ند قاشط 

+11 +02:00 +05:00  41°24' N 60°22' E  ١٤٢  )نجگار(خیوه 

+11 +02:00 +05:00  41°46' N 60°40' E ١٤٣  بیروني 

+9 +02:00 +05:00  39°58' N 68°24' E  ١٤٤  )سوسند(زامین 

+8 +02:00 +05:00  39°02' N 65°34' E   ١٤٥  )كشان(شھرسبز 

+8 +02:00 +05:00  38°51' N 65°47' E  ١٤٦  )نسف،نخشب( قرشي 

+6 +02:00 +05:00  37°13' N 67°16' E ١٤٧  ترمذ 

+8 +02:00 +05:00  39°02' N 65°34' E  ١٤٨  )قاسان(كاسان 

+9 +02:00 +05:00  40°05' N 65°23' E  ١٤٩  )كرمانا(كرمنیه 

+10 +02:00 +05:00  40°28' N 71°43' E ١٥٠  مرغیلان 

+17 +02:00 +05:00  44°40' N 58°32' E  ١٥١  خوارزم 

+11 +02:00 +05:00  41°33' N 60°37' E  ١٥٢  )كركانج(اوركنج 

+11 +02:00 +05:00  41°14' N 65°30' E  ١٥٣  بیكند 

+7 +02:00 +05:00  37°50' N  67°27' E   ١٥٤  )كَانصرمن(صرمنجي 

+9 +02:00 +05:00  40°03' N 65°47' E  ١٥٥  ضیاء الدين 

+8 +02:00 +05:00  39°07' N 64°51' E  ١٥٦  )مصلّى(كتاب 

+9 +02:00 +05:00  40°06' N 64°42' E   ١٥٧  )غجدوان(غزدوان 

+7 +02:00 +05:00  37°39' N  67°02' E  خرقانAk-kurqan  ١٥٨ 

+5 +02:00 +05:00  35°45' N  63°58' E ١٥٩  ارشنبهچ 

+8 +02:00 +05:00  39°08' N 66°52' E ١٦٠  شھر كتاب 

+10 +02:00 +05:00  41°40' N 69°55' E   ١٦١  )افرخشا(ورخشه 

+9 +02:00 +05:00  40°54' N 71°45' E ١٦٢  )شاھرخیه ،بناكت(شرقیه 

+9 +02:00 +05:00  41°03' N 72°03' E  ١٦٣  )اشتركت( شھرشتر 

 ١٦٤  مركز لاھیجان با یلانگ    05:00+ 02:00+ 

   کستانتاجی

+8 +02:00 +05:00  38°33' N 68°46' E ١٦٥  دوشنبه 

+7 +02:00 +05:00  38°10' N 73°57' E ١٦٦  مرغاب 

+7 +02:00 +05:00  37°57' N 69°43' E  ١٦٧  )ختلان(كولاب 

+9 +02:00 +05:00  39°29' N 67°36' E  ١٦٨  )بنج كند(ند قبنج 



  ھفته نامه راه آسمان

13 

  تفاوت طلوع
  ستاره 
  با شرطان 

  مشرفه كعبه
  )تعداد روز( 

   با ساعتاختلاف 

  كعبه ��فه  
KMT  

  تقويم ساعت

 نجومي 

  وقت محلي

 LMT 

 ساعتاختلاف 
  گرينويچ با

  ض

 ا  

  طل

 ا  
 م 

ره


  

+7 +02:00 +05:00  38°33' N 69°19' E ١٦٩  فیض آباد 

+8  +02:00 +05:00  39°02' N 70°22' E ١٧٠  )رشت(رم گ 

+10 +02:00 +05:00  40°17' N 69°37' E ١٧١  خجند 

+9 +02:00 +05:00  39°55' N  68°59' E  ١٧٢  )بلسان ،اورتبه(اوراتیوبه 

+8 +02:00 +05:00  38°36' N 68°16' E  ١٧٣  )نو آباد(شغنان 

+8  +02:00 +05:00  38°40' N 71°80' E  ١٧٤  )قلعه راشت(ن گیقرات 

+6 +02:00 +05:00  36°53' N  68°05' E  ١٧٥  )اوزج( ايوج 

 ١٧٦  )مسنك( بلجوان    05:00+ 02:00+ 

   قرقیزستان    

+10 +03:00  +06:00  40°39' N 72°21' E ١٧٧  انديجان 

   قزاقستان

+15 +03:00 +06:00  43°17' N 76°54' E   ١٧٨  )آلمالیغ- كولجاي(آلماآتا 

+25 +03:00 +06:00  46°50' N 74°57' E  ١٧٩  لگاترك 

+14 +03:00 +06:00  42°52' N 73°11' E  ١٨٠  )میركي(مركه 

   )گسین كیان –ین چغرب (ختن 
+17 +05:00 +08:00  44°24' N 84°53' E ١٨١  ختن 

+8 +05:00 +08:00  39°29' N 75°59' E ١٨٢  كاشغر 

+6 +05:00 +08:00  36°21' N 78°02' E  ١٨٣  )سايتولا(شھید االله 

+15 +05:00 +08:00  43°35' N  93°00' E  ١٨٤  )باركند(بارقند 

+8 +05:00 +08:00  38°25' N  77°16' E  ١٨٥  )يارغند(يارقند 

+7 +05:00 +08:00  37°49' N  75°12' E ١٨٦  تاشقورقان 

+12 +05:00 +08:00  41°44' N  82°55' E ١٨٧  كوچار 

   )برمه( میانمار

0 +03:30 +06:30  16°47' N  96°10' E ١٨٨  ونگران 

0 +03:30 +06:30  19°19' N  95°11' E  ١٨٩  )تايتمیو(آراكان 

   )بنگلادش( نگالب

+1 +03:00  +06:00 23°43' N  90°25' E  ١٩٠  داكا 

+1 +03:00  +06:00 24°22' N  88°38' E  ١٩١  راجشاھي 

   ھندوستان

-1 +02:30 +05:30  13°03' N 80°14' E ١٩٢  مدرس 

0 +02:30 +05:30  17°23' N 78°29' E ١٩٣  حیدرآباد 

+1 +02:30 +05:30  26°47' N 82°08' E ١٩٤  فیض آباد 

+2 +02:30 +05:30  28°38' N 77°12' E ١٩٥  دھلي نو 

0 +02:30 +05:30  19°01' N 72°50' E ١٩٦  بمبئي 

0 +02:30 +05:30  23°02' N 72°34' E ١٩٧  احمدآباد 

+3 +02:30 +05:30  31°37' N 74°53' E  ١٩٨  )امريتسر(كشمیر 

+4 +02:30 +05:30  34°04' N 74°48' E  ١٩٩  )رگسرين(كشمیر 
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  تفاوت طلوع
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  با شرطان 

  مشرفه كعبه
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 م 

ره


  

   کستاناپ

+4 +02:00 +05:00  33°43' N 73°03' E ٢٠٠  اسلام آباد 

+4 +02:00 +05:00  33°36' N 73°02' E ٢٠١  راولبندي 

+3 +02:00 +05:00  31°32' N 74°20' E ٢٠٢  لاھور 

+2 +02:00 +05:00  30°11' N 71°27' E ٢٠٣  مولتان 

+1 +02:00 +05:00  24°53' N 67°01' E ٢٠٤  كراجي 

+4 +02:00 +05:00  34°01' N 71°33' E ٢٠٥  یشاورپ 

+3 +02:00 +05:00  30°12' N 67°01' E ٢٠٦  كويته 

   افغانستان

+5 +01:30 +04:30  34°31' N 69°10' E ٢٠٧ كابل 

+5 +01:30 +04:30  35°48' N 64°52' E  ٢٠٨ )غزني غزنین(غزنه 

+3 +01:30 +04:30  31°36' N 65°41' E ٢٠٩ قندھار 

+5 +01:30 +04:30  34°50' N 67°48' E ٢١٠  نبامیا 

+6 +01:30 +04:30  36°44' N 69°33' E ٢١١  طالقان 

+6 +01:30 +04:30  36°46' N 66°54' E  ٢١٢  )بلخ(مزارشريف 

+4 +01:30 +04:30  34°20' N 62°11' E ٢١٣ ھرات 

+6 +01:30 +04:30  37°07' N 70°34' E ٢١٤  بدخشان 

+5 +01:30 +04:30  35°55' N 64°46' E ٢١٥  فارياب 

+6  +01:30 +04:30  36°57' N  65°06' E  ٢١٦  ) اَنْدْخوي(اشترج 

+5 +01:30 +04:30  34°58' N 63°07' E ٢١٧  بادغیس 

+6 +01:30 +04:30  36°39' N 65°44' E ٢١٨  جوزجان 

 ٢١٩  برقان    04:30+ 01:30+ 

  آ���قای  اسلا�ی�وزه 
  لیبى

+4 01:00 -  +02:00  32°52' N 13°11' E ٢٢٠ طرابلس 

+3 01:00 -  +02:00  32°07' N 20°04' E ٢٢١  زيبنغا 

+2 01:00 -  +02:00  30°15' N 19°11' E ٢٢٢  ةعقیل 

  تونس

+6 -02:00  +01:00 36°49' N 10°09' E تونس Tunis  ٢٢٣ 

  الجزائر

+6 02:00 -  +01:00  36°45' N 3°02' E ٢٢٤ الجزيره 

+1 02:00 -  +01:00  27°11' N 2°28' E ٢٢٥ عین صلاح 

+6 02:00 -  +01:00  36°21' N 6°36' E ٢٢٦  قسنطینه 

  )اكشمر(مغرب 
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  تفاوت طلوع
  ستاره 
  با شرطان 

  مشرفه كعبه
  )تعداد روز( 

   با ساعتاختلاف 

  كعبه ��فه  
KMT  
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 م 

ره


  

+4 -03:00  +00:00 34°00' N 06°49' W ٢٢٧ رباطال 

+4 -03:00  +00:00 33°32' N 07°35' W  ٢٢٨  دارالبیضاء 

+5 -03:00  +00:00 35°46' N 05°48' W  ٢٢٩  طنجة 

  سودان

+3 -01:00  +02:00 15°33' N 32°31' E ٢٣٠ خرطومال 

  اريتره

-1  00:00  +03:00 15°19' N 38°55' E ة اسمرAsmara  ٢٣١ 

  )یوپىات(حبشه

-1  00:00  +03:00 09°01' N 38°44' E آديس آباباAddis-Ababa ٢٣٢ 

  سومالى

+2  00:00  +03:00 02°02' N 45°20' E  موگاديشوMogadishu  ٢٣٣ 

  جیبوتى

-1 00:00  +03:00 11°35' N 43°08' E جیبوتي Djibouti ٢٣٤ 

  ادچ

-1 -02:00  +01:00 12°06' N 15°02' E ٢٣٥  ان جامنا 

  نیجر

-1 -02:00  +01:00 13°30' N 02°06' E نیامي Niamey ٢٣٦ 

  مالى
-1 -03:00  00:00 12°39' N 07°59' W باماكو Bamako ٢٣٧ 

  موريتانى

-1 -03:00  00:00 18°05' N 15°58' W نواكشوت Nouakchott  ٢٣٨ 

  الگسن

-1 03:00 -  00:00 14°41' N 17°27' W داكارا Dakar  ٢٣٩ 

  گینه

-1 -03:00  00:00 09°32' N 13°40' W كوناكري Conakry  ٢٤٠ 

  Cote D'Ivoire ساحل عاج
-1 03:00 -  00:00 06°51' N 05°18' W ٢٤١  یاموسوکرو 

  Benin بنین

-1 -02:00  +01:00 06°28' N 02°37' E  پرتونوو Porto-Novo  ٢٤٢ 

  كامرون

-1 -02:00  +01:00 03°52' N 11°30' E يائونده Yaounde  ٢٤٣ 

  آفريقاى مركزى
-1 -02:00  +01:00 04°21' N 18°33' E   بانگيBangui  ٢٤٤ 

  Gambiaگامبیا 
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  تفاوت طلوع
  ستاره 
  با شرطان 

  مشرفه كعبه
  )تعداد روز( 

   با ساعتاختلاف 

  كعبه ��فه  
KMT  

  تقويم ساعت

 نجومي 

  وقت محلي

 LMT 
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 م 

ره


  

-1 -03:00  00:00 13°26' N 16°35' W بانجول Banjul  ٢٤٥ 

  )انقلابى(گینه استوايي

-1 -02:00  +01:00  03°45' N 08°46' E  ٢٤٦  مالابو 

  بیسائو گینه

-1 -03:00  00:00 11°51' N 15°35' W بیسائو Bissau  ٢٤٧ 

  مالاوى
0  -01:00  +02:00 13°58' S 33°46' E  لیلونگوهLilongwe  ٢٤٨ 

  نیجريه
-1 -02:00  +01:00 09°03' N 7°29' E ٢٤٩   آبوجا 

-1 -02:00  +01:00 12°00' N 8°31' E كانو Kano ٢٥٠ 

  سیرالئون

-1 03:00 -  00:00 08°29' N 13°13' W فري تاون Freetown  ٢٥١ 

  تانزانیا
0 00:00  +03:00 06°49' S  39°16' E ٢٥٢  دارالسلام 

  وگتو
-1 -03:00  +00:00 06°07' N 01°13' E لومه Lome  ٢٥٣ 

  بوركینافاسو

-1 -03:00  +00:00 12°21' N 01°32' E   ــادوگو واگــــــــــــــــــــ
Ouagadougou  

٢٥٤ 

  Rwanda روآندا
-1 -01:00  +02:00 01°57' S 30°03' E  كیگاليKigali  ٢٥٥ 

  )موسى امبیق(موزامبیك 
+2 -01:00  +02:00 25°58' S 32°34' E  ماپوتوMaputo  ٢٥٦ 

  )كومور( قمر

0 -01:00  +02:00 11°45' S 43°12' E ٢٥٧  موروني 

   ای اسلا�یپا�د�س و ارو�وزه 
  Spain اندلس 

+10 -02:00  +01:00 40°25' N 03°42' E مادريد Madrid  ٢٥٨ 

+11 -02:00  +01:00 41°23' N 02°10' E بارسلون Barcelona ٢٥٩ 

+7 -02:00  +01:00 37°59' N 01°07' E  ٢٦٠  )مورسیا(مرسیة 

+7 -02:00  +01:00 37°23' N 05°59' E  ٢٦١  )سويلیا(اشبیلیة 

+7 -02:00  +01:00 37°36' N 01°00' W  ٢٦٢  )كارتاخنا(قرطاجنة 
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  تفاوت طلوع
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  با شرطان 
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 م 
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

  

+6 -02:00  +01:00 37°13' N  03°41' E   ٢٦٣  )راناداگ(غرناطة 

+7 -02:00  +01:00 37°53' N  04°46' E   ٢٦٤  )كوردوبا(قرطبة 

  پرتغال
+8 -03:00  00:00 38°43' N 09°08' W لیسبون Lisbon  ٢٦٥ 

  France فرانسه 
---  -02:00  +01:00 48°51' N 2°20' E پاريس Paris  ٢٦٦ 

+20  -02:00  +01:00 45°45' N 4°49' E لیون Lyon  ٢٦٧ 

+14  -02:00  +01:00 43°17' N 5°22' E مارسي Marseille  ٢٦٨ 

  اسلواكى
+35  -02:00  +01:00 48°09' N 17°07' E براتیسلاوا Bratislava  ٢٦٩ 

  واتىكرا
+21  -02:00  +01:00 45°48' N 15°57' E  زاگربZagreb  ٢٧٠ 

  مجارستان
+29 -02:00  +01:00 47°29' N 19°04' E  بوداپست Budapest  ٢٧١ 

  بوسنى
+15 -02:00  +01:00 43°51' N 18°24' E سارايوو Sarajevo ٢٧٢ 

  آلبانى
+11 -02:00  +01:00 41°19' N 19°49' E تیرانا Tirane  ٢٧٣ 

  سنجق
 -02:00  +01:00 43°08' N 20°31' E زار نوي پNovi Pazar  ٢٧٤ 

  )صربستان(يوگسلاوي
+17 -02:00  +01:00  44°48' N 20°27' E  بلگرادBelgrade  ٢٧٥ 

  كوزوو

 -02:00  +01:00 42°40' N 21°10' E  پریشتیناPristina  ٢٧٦ 

  يونان
+7  -01:00  +02:00  37°58' N 23°43' E آتن Athens  ٢٧٧ 

  قبرس

+5  -01:00  +02:00 35°08' N 33°28' E ٢٧٨  انیکوزی 

  مقدونى
+12 -02:00  +01:00 42°00' N 21°27' E  اسكوپیهSkopje  ٢٧٩ 

  Bulgariaبلغارستان 
+13 -01:00  +02:00 42°42' N 23°19' E ة صوفیSofia  ٢٨٠ 

  رومانى
+17 -01:00  +02:00 44°25' N 26°07' E بوخارست Bucharest  ٢٨١ 
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  لھستان
---  -02:00  +01:00 52°14' N 21°00' E ورشو Warszawa  ٢٨٢ 

  ���ه آ���قا
  Kenya كنیا

-1 00:00  +03:00 01°16' N 36°48' E نايروبي Nairobi  ٢٨٣ 

 ماداگاسكار

+1 00:00  +03:00 18°55' S 47°31' E  ٢٨۴  آنتاناناريوو 

  Ugandaاوگاندا 

-1  00:00  +03:00 00°18' N 32°34' E  كامپالاKampala ٢٨۵ 

 South Africa افريقاي جنوبي

+3 -01:00  +02:00 25°43' S 28°13' E پرتوريا Pretoria  ٢٨۶ 

  Lesotho وتوسل

+3  -01:00  +02:00 29°18' S 27°29' E ماسرو Maseru  ٢٨٧ 

  Swazilandسوازپلند 

+2  -01:00  +02:00 26°19' S 31°08' E امبابان Mbabane  ٢٨٨ 

  Botswana بوتسوانا

+2  -01:00  +02:00 24°39' S 25°54' E گابرون Gaborone  ٢٨٩ 

  Namibia نامیبیا

+1 -02:00  +01:00 22°33' S 17°04' E ويندھوك Windhoek ٢٩٠ 

  Zimbabwe زيمبابوه

+1  -01:00  +02:00 17°49' S 31°03' E ھراره Salisbury  ٢٩١ 

  Zambia زامبیا

0  -01:00  +02:00 15°24' S 28°17' E لوزاكا Lusaka  ٢٩٢ 

  آنگولا 

0  -02:00  +01:00 08°48' S 13°14' E لوآندا Luanda  ٢٩٣ 

 Zaireزئیر 

-1 -02:00  +01:00 04°19' S 15°17' E كینشاسا Kinshasa  ٢٩۴ 

  Congoكنگو 

-1 -02:00  +01:00 04°16' S 15°17' E برازاويل Brazzaville  ٢٩۵ 

 Burundi بوروندي

-1  -01:00  +02:00 03°22' S 29°21' E بوجومبورا Bujumbura  ٢٩۶ 
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  Gabonگابون 

-1 -02:00  +01:00 00°23' N  09°27' E  لیبرويل Libreville  ٢٩٧ 

  Ghanaغنا 

-1 03:00 -  00:00 05°33' N 00°11' W اكرا Accra  ٢٩٨ 

  Liberia لیبريا

-1 03:00 -  00:00 06°18' N 10°47' W مونروويا Monrovia  ٢٩٩ 

  western Sahara صحرا

  03:00 -  00:00 27°09' N 13°12' W ٣٠٠   العیون 

  Cape Verdeكیپ ورد ایر زج 

-1 -04:00  -01:00 14°55' N 23°31' E پرايا Praia  ٣٠١ 

  ����ه ��ر ��ا��  ��ور�ی خاوردور با سا�تا�تلاف ���صات و 

  Mongolia مغولستان

--- +05:00  +08:00  53°29' N 122°17' E  اولان باتور Ulan Bator  ٣٠٢ 

  China چین

+9  +05:00  +08:00  39°55' N  116°25' E  پكن Pekin  ٣٠٣ 

  ماكائو

 +05:00  +08:00  22°10' N  113°33' E  ٣٠۴  فرگوسیا 

  Bhutan بوتان

+2 +03:00  +06:00  27°28' N  89°39' E  ٣٠۵   تیمبو 

  Nepalنپال 

+2  +02:45  +05:45 27°43' N  85°19' E  كاتماندو  Kathmandu  ٣٠۶ 

  )سیلان(سریلانکا 

 +03:00  +06:00 06°54' N  79°54' E  ٣٠٧  جایاواردنپورا کوته سری 

  Laos لائوس

0  +04:00  +07:00 17°58' N  102°36' E   وين تیانVientiane  ٣٠٨ 

  Thailand تايلند

-1 +04:00  +07:00 13°52' N  100°39' E  بانكوك Bangkok ٣٠٩ 

 Vietnam ويتنام

0  +04:00  +07:00 21°02' N  105°51' E  ھانوي Hanoj  ٣١٠ 

  Cambodia كامبوج
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-1 +04:00  +07:00 11°33' N 104°55' E پنوم پن Phnom Penh  ٣١١ 

  Malaysia مالزي

-1 +05:00  +08:00 03°09' N  101°42' E كوآلالومپورKuala Lumpur  ٣١٢ 

  Brunei برونئي

-1 +05:00  +08:00 04°56' N 114°56' E سري بگاوان  
 Seri Begawan  

٣١٣ 

   اندونزي

0 +04:00  +07:00 6°12' S 106°50' E جاكارتا Jakarta  ٣١۴ 

  papua New Guinea گینه نو

0  +07:00  +10:00 9°28' S 147°11' E پورت مورسبي  
 Port Moresby  

٣١۵ 

   استرالیا

+5 +07:00  +10:00 35°20' S 149°02' E كانبرا Canberra ٣١۶ 

+5 +07:00  +10:00 33°53' S 151°14' E سیدني Sydney  ٣١٧ 

+6 +07:00  +10:00  37°48' S 144°57' E ملبورن Melbourne  ٣١٨ 

  وانواتو

 +08:00  +11:00 17°45' S  156°30' E ٣١٩  پورت ویلا 

  جزاير سلیمان

 +08:00  +11:00 09°48' S 159°49' E ٣٢٠  ھونیارا 

  میکرونزي

 +07:00  +10:00  06°55' S 158°09' E ٣٢١  پالیکیر 

  فیجي

 +09:00  +12:00 18°10' S 178°27' E  ٣٢٢  سووا 

  جزاير مارشال

 +09:00  +12:00 07°07' S 171°04' E ٣٢٣  ماجورو 

  Zealand New زلاند نو

+7 +09:00  +12:00 41°18' S 174°46' E  ولینگتونWellington  ٣٢۴ 

  Philippinesفیلیپین 

0  +05:00  +08:00 14°36' N 120°58' E مانیل Manila  ٣٢۵ 

  Taiwan تايوان

+1 +05:00  +08:00 25°02' N 121°30' E  تايپهT'aipei  ٣٢۶ 

  North Korea كره شمالي

+8  +06:00  +09:00 39°10' N 125°45' E  ٣٢٧  پیونگ يانگ 

 South Korea كره جنوبي

+7  +06:00  +09:00 37°31' N 126°57' E سئول Seoul  ٣٢٨ 
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  تفاوت طلوع
  ستاره 
  با شرطان 

  مشرفه كعبه
  )تعداد روز( 

   با ساعتاختلاف 

  كعبه ��فه  
KMT  

  تقويم ساعت

 نجومي 

  وقت محلي

 LMT 

 ساعتاختلاف 
  گرينويچ با

  ض

 ا  

  طل

 ا  
 م 

ره


  

 Japan ژاپن

+5  +06:00  +09:00 35°40' N 139°49' E توكیو Tokyo  ٣٢٩ 

  Hong Kong كنگ ھنگ

+5  +05:00  +08:00  34°39' N 116°38' E  كنگ ھنگHong Kong ٣٣٠ 

  اپ���ه ارو
  Finlandفنلاند 

---  -01:00  +02:00 60°09' N 24°57' E  ھلسینكي Helsinki  ٣٣١ 

  Sweden سوئد

---  -01:00  +02:00 59°17' N 18°04' E استكھلم Stockholm  ٣٣٢ 

  Norwayنروژ 

---  -02:00  +01:00 59°56' N 10°42' E اسلو Oslo  ٣٣٣ 

  Estonia استوني

---  -01:00  +02:00 59°25' N 24°44' E تالین Tallinn ٣٣۴ 

  Latvia لاتويا

---  -01:00  +02:00  56°56' N 24°05' E  ريگاRiga  ٣٣۵ 

  Lithuania لیتواني

---  -01:00  +02:00 54°40' N 25°16' E ويلنیوس Vilnius  ٣٣۶ 

  Belarus روسیه سفید

--- -01:00  +02:00  53°53' N 27°34' E مینسك Minsk  ٣٣٧ 

  Ukraine اوكراين

--- -01:00  +02:00  50°27' N 30°30' E كیف Kiev ٣٣٨ 

  Moldova مولداوي

+26 -01:00  +02:00 47°01' N 28°50' E كیشي نف Kishinev  ٣٣٩ 

  Slovenia اسلووني

+22 -02:00  +01:00 46°03' N 14°30' E لیوبلیانا Ljubljana  ٣۴٠ 

 Austria اتريش

+36 -02:00  +01:00 48°12' N 16°21' E وين Vienna  ٣۴١ 

 Switzerland سوئیس

+24  -02:00  +01:00  46°56' N 7°26' E برن Bern  ٣۴٢ 

 Czech چك
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  تفاوت طلوع
  ستاره 
  با شرطان 

  مشرفه كعبه
  )تعداد روز( 

   با ساعتاختلاف 

  كعبه ��فه  
KMT  

  تقويم ساعت

 نجومي 

  وقت محلي

 LMT 

 ساعتاختلاف 
  گرينويچ با

  ض

 ا  

  طل

 ا  
 م 

ره


  

---  -02:00  +01:00 50°04' N 14°26' E  پراگPrague  ٣۴٣ 

 Germany آلمان

+36 -02:00  +01:00 52°31' N 13°24' E برلین Berlin ٣۴۴ 

---- -02:00  +01:00  53°33' N 9°56' E  ھامبورگHamburg ٣۴۵ 

  Belgiumبلژيك 

--- -02:00  +01:00 50°50' N 4°22' E بروكسل Brussels  ٣۴۶ 

  Netherlands ھلند

---  -02:00  +01:00 52°22' N 4°53' E آمستردامAmsterdam  ٣۴٧ 

  Denmark دانمارك

---  -02:00  +01:00 55°41' N 12°33' E  كپنھاگCopenhagen  ٣۴٨ 

  Englandانگلستان 

--- -03:00  00:00  51°30' N 00°07' W  لندن London  ٣۴٩ 

--- -03:00  00:00 53°28' N 2°15' W  منچسترManchester  ٣۵٠ 

--- -03:00  00:00 53°24' N 2°58' W  لیورپولLiverpool  ٣۵١ 

--- -03:00  00:00 54°58' N 1°36' W نیوكاسل New Castle  ٣۵٢ 

  Scotland  اسكاتلند

--- -03:00  00:00  55°57' N 3°13' W Edinburgh ادینبورگ   ٣۵٣ 

  Ireland ايرلند

--- -03:00  00:00 53°20' N 6°15' W دوبلین Dublin  ٣۵۴ 

 Iceland ايسلند

--- -03:00  00:00 64°08' N 21°53' W ريكیاويك Reykjavik ٣۵۵ 

  Italy ايتالیا

+11 -02:00  +01:00  41°53' N 12°29' E رم Rome  ٣۵۶ 

+19 -02:00  +01:00 45°26' N 12°19' E ونیز Venice  ٣۵٧ 

 Malta مالت

+5 -02:00  +01:00 35°54' N 14°31' E لتاوا Valletta  ٣۵٨ 

کای �ما�ی و ��و�ی� �ر� (�ره �رخ    )و�تان ا���
  Chile شیلي

+4  -07:00  -04:00 33°28' S 70°38' W  سانتیاگوSantiago  ٣۵٩ 

  آرژانتین 

+4 -06:00  -03:00 34°36' S 58°25' W ٣۶٠ بوئنـــــــوس آيـــــــرس 
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  تفاوت طلوع
  ستاره 
  با شرطان 

  مشرفه كعبه
  )تعداد روز( 

   با ساعتاختلاف 

  كعبه ��فه  
KMT  

  تقويم ساعت

 نجومي 

  وقت محلي

 LMT 

 ساعتاختلاف 
  گرينويچ با

  ض

 ا  

  طل

 ا  
 م 

ره


  

Buenos Aires  

+3 -06:00  -03:00 31°23' S 64°11' W كوردوبا Cordoba ٣۶١ 

  Uruguayگوئه اورو

+4 -06:00  -03:00 34°53' S 56°09' W مونتـــــــــه ويـــــــــدئو 
Montevideo  

٣۶٢ 

 Paraguayپاراگوئه 

+2  -07:00  -04:00 25°18' S 57°38' W آسونسیون Asuncion  ٣۶٣ 

Bolivia  بولیوي

0 -07:00  -04:00 16°29' S 68°08' W  لاپازLa Paz  ٣۶۴ 

  Brazil برزيل

0 -06:00  -03:00 15°47' S 74°53' W برازيلیا Brasilia  ٣۶۵ 

+2 -06:00  -03:00  23°34' S 46°37' W  سائوپائولوSao aulo  ٣۶۶ 

  Peru پرو

0  -08:00  -05:00 12°05' S 77°02' W لیما Lima  ٣۶٧ 

  Ecuador اكوادور

-1 -08:00  -05:00 00°13' S 78°30' W كیتو Quito  ٣۶٨ 

  Colombia كلمبیا

-1 -08:00  -05:00 04°36' N 74°04' W  بوگوتاBogota  ٣۶٩ 

 Surinameسورينام 

-1 -06:00  -03:00 05°49' N 55°10' W ــاريبو  پارامـــــــــــــــــــ
Paramaribo  

٣٧٠ 

  Guyanaگويان 

-1  -07:00  -04:00 06°48' N 58°09' W جورج تاون Georgetown ٣٧١ 

  Venezuela ونزوئلا

-1 -07:00  -04:00 10°29' N 66°54' W كاراكاس Caracas  ٣٧٢ 

  Panama پاناما

-1 -08:00  -05:00 08°59' N 79°31' W  پاناما Panama  ٣٧٣ 

  Dominican Republic دمینیكن

-1 -07:00  -04:00 18°28' N 69°53' W   ــو ــانتو دومینگــــ ســــ
Santo Domingo  

٣٧۴ 

  Haiti ھائي تي

-1 -08:00  -05:00 18°32' E 72°20' W 
  پورتوپرنس

 Port-au-Prince  
٣٧۵ 

  Jamaica جامائیكا

-1 -08:00  -05:00 17°59' N 76°47' W  كینگستونKingston  ٣٧۶ 
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  تفاوت طلوع
  ستاره 
  با شرطان 

  مشرفه كعبه
  )تعداد روز( 

   با ساعتاختلاف 

  كعبه ��فه  
KMT  

  تقويم ساعت

 نجومي 

  وقت محلي

 LMT 

 ساعتاختلاف 
  گرينويچ با

  ض

 ا  

  طل

 ا  
 م 

ره


  

  Cuba كوبا

0  -08:00  -05:00 23°07' N 82°23' W ھاوانا Havana ٣٧٧ 

0  -08:00  -05:00 20°01' N 75°49' W  سانتیاگوSantiago  ٣٧٨ 

  El Salvador السالوادور

-1 -09:00  -06:00  13°42' N 89°12' W ٣٧٩  سان سالوادور 

  Costa Rica ستاريكااك

-1 -09:00  -06:00  09°55' N 84°04' W سان خوزه San-Hose  ٣٨٠ 

  Nicaragua نیكاراگوا 

-1 -09:00  -06:00  12°08' N 86°08' W  ماناگوآManagua  ٣٨١ 

  Honduras ھندوراس

-1 -09:00  -06:00  14°05' N 87°12' E 
ــیگالپا  تگوســـــ

Tegucigalpa  
٣٨٢ 

  Guatemalaگواتمالا 

-1 -09:00  -06:00  14°37' N 90°31' W تمالاگوا Guatemala  ٣٨٣ 

  Belize بلیز

-1 -09:00  -06:00 17°15' N 88°46' W  بلموپانBelmopán  ٣٨۴ 

  Mexico مكزيك

-1 -09:00  -06:00  19°24' N 99°07' W 
 مكزيكوسیتي
Mexico City  

٣٨۵ 

 United States of America ايالات متحده آمريكا

+7 -08:00  -05:00  38°53' N 77°00' W واشینگتونWashington ٣٨۶ 

+10 -08:00  -05:00  40°42' N 74°00' W نیويورك New York  ٣٨٧ 

+11 -09:00  -06:00  41°51' N 87°39' W  شیكاگوChicago  ٣٨٨ 

+4 -11:00  -08:00  34°03' N 118°14' W لس آنجلس  
Los Angeles  

٣٨٩ 

+3 -11:00  -08:00  32°42' N 117°09' W  سان ديگوSan Diego  ٣٩٠ 

 Canada كانادا

+21  -08:00  -05:00 45°54' N 75°42' W اتاوا Ottawa  ٣٩١ 

+24  -08:00  -05:00 46°48' N 71°14' W كبك Quebec  ٣٩٢ 

  Greenlandگرینلند 

---  -06:00  -03:00  64°10' N 51°43' W  ٣٩٣ ھاب گودت/نووک 
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   ���ه ��ر�  ا����ی ا�ان ب  سا�تا�تلاف ���صات و 
  تفاوت طلوع

  ستاره 
  با شرطان 

  مشرفه كعبه
  )د روزتعدا( 

   با ساعتاختلاف 

     
  تقويم ساعت

 نجومي 

  وقت محلي

 LMT 

  ساعتاختلاف 

  گرينويچ با 

  ض

 ا  

  طل

 ا  
 م 

ره


  

  آذربایجان شرقی
+7 +00:30 +03:30  38°04' N  46°17' E  ١  تبريز 

+7 +00:30 +03:30  37°45' N 45°59' E  ٢  آذرشھر 

+7 +00:30 +03:30  37°54' N 46°08' E ٣  اسکو 

+7 +00:30 +03:30  38°28' N 47°03' E ۴  اھر 

+7 +00:30 +03:30  37°50' N 46°49' E  ۵  بستان آباد 

+6 +00:30 +03:30  37°20' N 46°03' E  ۶  بناب 

+8 +00:30 +03:30  38°56' N 45°38' E ٧  جلفا 

+7 +00:30 +03:30  37°59' N 47°31' E ٨  سراب 

+8 +00:30 +03:30  38°18' N 45°46' E ٩  شبستر 

+7 +00:30 +03:30  37°40' N 46°23' E ١٠  عجب شیر 

+7 +00:30 +03:30  37°24' N  46°14' E  ١١  مراغه 

+8 +00:30 +03:30  38°26' N  45°47' E  ١٢  مرند 

+6 +00:30 +03:30  37°08' N 46°06' E ١٣  ملکان 

+7 +00:30 +03:30  37°25' N  47°44' E  ١۴  میانه 

+8 +00:30 +03:30  38°30' N 46°38' E ١۵  ورزقان 

+7 +00:30 +03:30  38°00' N 45°57' E ١۶  ھریس 

+7 +00:30 +03:30  38°05' N 46°17' E ١٧  ھشترود 

  آذربایجان غربی
+7 +00:30 +03:30  37°33' N 45°03' E  ١٨ ارومیه 

+6 +00:30 +03:30  37°02' N 45°06' E ١٩  اشنویه 

+6 +00:30 +03:30  36°31' N 46°12' E ٢٠  بوکان 

+8 +00:30 +03:30  39°20' N 45°04' E ٢١  پلدشت 

+6 +00:30 +03:30  36°41' N 45°07' E  ٢٢  پیرانشھر 

+6 +00:30 +03:30  36°24' N 47°06' E ٢٣  تکاب 

+8 +00:30 +03:30  39°03' N 44°23' E ٢۴  چالدران 

+8 +00:30 +03:30  38°53' N 45°01' E ٢۵  چایپاره 

+8 +00:30 +03:30  38°32' N 44°57' E ٢۶  خوی 

+6 +00:30 +03:30  36°09' N 45°29' E ٢٧  سردشت 

+7 +00:30 +03:30  38°12' N 44°46' E ٢٨  سلماس 

+6 +00:30 +03:30  36°41' N 46°33 E ٢٩  شاھین دژ 

+8 +00:30 +03:30  39°13' N 44°46' E ٣٠  شوط 

+8 +00:30 +03:30  39°17' N 44°31' E ٣١  ماکو 

+8 +00:30 +03:30  36°46' N  45°44' E  ٣٢  مھاباد 

+7 +00:30 +03:30  36°58' N  46°06' E  ٣٣  میان دو آب 

+7 +00:30 +03:30  36°57' N 45°23' E ٣۴  نقده 
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  تفاوت طلوع
  ستاره 
  با شرطان 

  مشرفه كعبه
  )د روزتعدا( 

   با ساعتاختلاف 

     
  تقويم ساعت

 نجومي 

  وقت محلي

 LMT 

  ساعتاختلاف 

  گرينويچ با 

  ض

 ا  

  طل

 ا  
 م 

ره


  

  اردبیل
+7 +00:30 +03:30  38°14' N 48°16' E  ٣۵  اردبیل 

+8 +00:30 +03:30  39°27' N 48°33' E ٣۶  بیله سوار 

+9 +00:30 +03:30  39°38' N 47°55' E ٣٧  پارس آباد 

+7 +00:30 +03:30  37°37' N 48°31' E ٣٨  خلخال 

+7 +00:30 +03:30  37°41' N 48°20' E ٣٩  کوثر 

+8 +00:30 +03:30  39°00' N 48°05' E ۴٠  گرمی 

+8 +00:30 +03:30  38°29' N 47°48' E ۴١  مشکین شھر 

+8 +00:30 +03:30  38°25' N 48°28' E ۴٢  نمین 

+7 +00:30 +03:30  38°02' N 48°00' E ۴٣  نیر 

  صفھانا
+4 +00:30 +03:30  32°39' N  51°40' E  ۴۴  اصفھان 

+4 +00:30 +03:30  33°23' N 52°22' E ۴۵  اردستان 

+4  +00:30 +03:30  32°45' N 50°37' E  ۴۶  چادگان 

+3 +00:30 +03:30  32°41' N 51°32' E ۴٧  خمینی شھر 

+4 +00:30 +03:30  32°12' N 50°18' E  ۴٨  خوانسار 

+3 +00:30 +03:30  31°24' N 51°34' E ۴٩  سمیرم 

+3 +00:30 +03:30  32°00' N 51°52' E  ۵٠  شھرضا 

+3 +00:30 +03:30  31°52' N 51°38' E  ۵١  دھاقان 

+3 +00:30 +03:30  32°23' N 51°23' E ۵٢  زرین شھر 

+3 +00:30 +03:30  32°33' N 51°31' E ۵٣  فلاورجان 

+4 +00:30 +03:30  33°59' N 51°29' E ۵۴  كاشان 

+4 +00:30 +03:30  33°27' N 50°17' E ۵۵  گلپایگان 

+4 +00:30 +03:30  32°20' N  51°30' E  ۵۶  مبارکه 

+4 +00:30 +03:30  32°20' N 51°30' E ۵٧  نائین 

+4 +00:30 +03:30  32°38' N 51°22' E  ۵٨  نجف آباد 

+4 +00:30 +03:30  33°30' N 51°56' E ۵٩  نطنز 

  ایلام
+4 +00:30 +03:30  33°38' N  46°25' E  ۶٠  ایلام 

+5 +00:30 +03:30  32°56' N  47°28' E ۶١  آبدانان 

+5 +00:30 +03:30  33°49' N 46°18' E ۶٢  ایوان 

+4 +00:30 +03:30  32°47' N  47°16' E  ۶٣  دره شھر 

+4 +00:30 +03:30  33°46' N 46°33' E ۶۴  سرابله 

+3 +00:30 +03:30  33°07' N 46°09' E ۶۵  مھران 

  بوشھر

+2 +00:30 +03:30  28°55' N 50°49' E  ۶۶  بوشھربندر 

+2 +00:30 +03:30  29°17' N 51°13' E  ۶٧  برازجان 

+2 +00:30 +03:30  28°52' N 51°16' E ۶٨  اھرم 

+2 +00:30 +03:30  27°50' N 52°20' E ۶٩  جم 

+2 +00:30 +03:30  28°39' N 51°22' E ٧٠  خورموج 

+2 +00:30 +03:30  27°50' N 51°56' E ٧١  دیر 



  ھفته نامه راه آسمان

27 

  تفاوت طلوع
  ستاره 
  با شرطان 

  مشرفه كعبه
  )د روزتعدا( 

   با ساعتاختلاف 

     
  تقويم ساعت

 نجومي 

  وقت محلي

 LMT 

  ساعتاختلاف 

  گرينويچ با 

  ض

 ا  

  طل

 ا  
 م 

ره


  

+3 +00:30 +03:30  30°03' N 50°09' E ٧٢  بندر دیلم 

+2 +00:30 +03:30  27°50' N 52°03' E  ٧٣  كنگان 

+2 +00:30 +03:30  29°34' N 50°31' E ٧۴  بندر گناوه 

  تھران

+5 +00:30 +03:30  34°43' N 51°25' E  ٧۵  تھران 

+6 +00:30 +03:30  34°41' N 52°43' E ٧۶  اسلام شھر 

+5 +00:30 +03:30  35°28' N 51°40' E ٧٧  پاکدشت 

+6 +00:30 +03:30  35°43' N 52°04' E ٧٨  دماوند 

+5 +00:30 +03:30  35°43' N 51°25' E ٧٩  رباط کریم 

+5 +00:30 +03:30  35°35' N  51°25' E  ٨٠  ري 

+5 +00:30 +03:30  35°47' N  51°25' E ٨١  شمیرانات 

+6 +00:30 +03:30  35°40' N  51°05' E ٨٢  شھریار 

+6 +00:30 +03:30  35°43' N  51°22' E ٨٣  روز کوهفی 

+6 +00:30 +03:30  35°42' N  51°17' E ٨۴  قدس 

+5 +00:30 +03:30  35°49' N 50°57' E ٨۵  كرج 

+6 +00:30 +03:30  35°41' N 51°09' E ٨۶  ملارد 

+6 +00:30 +03:30  35°50' N 51°00' E ٨٧  نظرآباد 

+5 +00:30 +03:30  35°19' N  51°39' E  ٨٨  ورامین 

  چھارمحال و بختیاری
+3 +00:30 +03:30  32°19' N 50°51' E ٨٩  شھرکرد 

+3 +00:30 +03:30  31°36' N 50°23' E ٩٠  اردل 

+3 +00:30 +03:30  31°57' N 51°17' E ٩١  بروجن 

+4 +00:30 +03:30  32°15' N 50°33' E ٩٢  فرسان 

+3 +00:30 +03:30  31°36' N 50°23' E ٩٣  کوھرنگ 

+3 +00:30 +03:30  31°32' N 50°49' E ٩۴  لردگان 

  نوبیخراسان ج
+4 +00:30 +03:30  32°51' N 59°12' E  ٩۵  بیرجند 

+4 +00:30 +03:30  33°51' N 57°25' E ٩۶  بشرویه 

+4 +00:30 +03:30  33°47' N 56°46' E ٩٧  درمیان 

+4 +00:30 +03:30  33°51' N 58°30' E ٩٨  سرایان 

+4 +00:30 +03:30  34°01' N 58°09' E ٩٩  فردوس 

+4 +00:30 +03:30  33°44' N 59°11' E ١٠٠  قائنات 

  خراسان رضوی
+6 +00:30 +03:30  36°17' N  59°36' E  ١٠١  مشھد مقدس 

+5 +00:30 +03:30  35°15' N 57°58' E ١٠٢  بردسکن 

+4 +00:30 +03:30  34°22' N 58°13' E ١٠٣  بجستان 

+5 +00:30 +03:30  35°14' N 60°37' E  ١٠۴  تربت جام 

+5 +00:30 +03:30  35°16' N 59°13' E  ١٠۵  تربت حیريه 

+6 +00:30 +03:30  35°52' N 58°56' E ١٠۶  آباد خلیل 

+6 +00:30 +03:30  36°55' N 59°05' E ١٠٧  درگز 

+6 +00:30 +03:30  36°50' N 59°27' E ١٠٨  رشتخوار 



  ھفته نامه راه آسمان

28 

  تفاوت طلوع
  ستاره 
  با شرطان 

  مشرفه كعبه
  )د روزتعدا( 

   با ساعتاختلاف 

     
  تقويم ساعت

 نجومي 

  وقت محلي

 LMT 

  ساعتاختلاف 

  گرينويچ با 

  ض

 ا  

  طل

 ا  
 م 

ره


  

+6 +00:30 +03:30  36°13' N 57°42' E  ١٠٩  سبزوار 

+6 +00:30 +03:30  36°30' N 61°07' E ١١٠  سرخس 

+7 +00:30 +03:30  37°07' N  58°31' E  ١١١  چانقو 

+5 +00:30 +03:30  35°15' N 58°28' E ١١٢  کاشمر 

+5 +00:30 +03:30  34°21' N 58°42' E ١١٣  گناباد 

+5 +00:30 +03:30  36°12' N  58°49' E  ١١۴  نیشابور 

  خراسان شمالی
+7 +00:30 +03:30  37°28' N 57°18' E  ١١۵  بجنورد 

+7 +00:30 +03:30  37°04' N 57°30' E ١١۶  اسفراین 

+6 +00:30 +03:30  36°47' N 56°24' E ١١٧  جاجرم 

+7 +00:30 +03:30  37°24' N 57°55' E ١١٨  شیروان 

+7 +00:30 +03:30  37°13' N 58°13' E ١١٩  فاروج 

  خوزستان

+3 +00:30 +03:30  31°19' N  48°41' E  ١٢٠  اھواز 

+2 +00:30 +03:30  30°19' N  48°15' E  ١٢١ آبادان 

+3 +00:30 +03:30  30°41' N 49°51' E  ١٢٢  آغاجاری 

+3 +00:30 +03:30  30°45' N 49°42' E ١٢٣  امیدیه 

+3 +00:30 +03:30  32°27' N 48°21' E  ١٢۴  انديمشك 

+3 +00:30 +03:30  30°25' N 49°05' E  ١٢۵  بندر امام خمیني 

+3 +00:30 +03:30  30°33' N 49°11' E  ١٢۶  بندر ماھشھر 

+3 +00:30 +03:30  30°36' N 50°15' E ١٢٧  بھبھان 

+2 +00:30 +03:30  30°25' N  48°11' E  ١٢٨  خرمشھر 

+4 +00:30 +03:30  32°23' N 48°25' E  ١٢٩ دزفول 

+2 +00:30 +03:30  31°16' N 49°36' E ١٣٠  رامھرمز 

+3 +00:30 +03:30  32°11' N 48°14' E ١٣١  شوش 

+3 +00:30 +03:30  32°03' N 48°52' E  ١٣٢  شوشتر 

+3 +00:30 +03:30  31°56' N  49°18' E  ١٣٣  مسجد سلیمان 

+3 +00:30 +03:30  31°33' N 48°11' E ١٣۴  ھویزه 

  زنجان

+6 +00:30 +03:30  36°40' N 48°29' E ١٣۵  زنجان 

+6 +00:30 +03:30  36°08' N 49°12' E ١٣۶  ابھر 

+6 +00:30 +03:30  36°12' N 49°11' E ١٣٧  خرم دره 

+6 +00:30 +03:30  36°55' N 48°57' E ١٣٨  آب بر 

+6 +00:30 +03:30  36°44' N 47°40' E ١٣٩  ماه نشان 

  سمنان

+5 +00:30 +03:30  35°34' N 53°23' E  ١۴٠  سمنان 

+6 +00:30 +03:30  36°10' N 54°21' E ١۴١  دامغان 

+6 +00:30 +03:30  36°25' N 54°58' E  ١۴٢  شاھرود 

+5 +00:30 +03:30  35°13' N 52°20' E ١۴٣  گرمسار 

+6 +00:30 +03:30  35°43' N 53°52' E ١۴۴  مھدی شھر 

  سیستان و بلوچستان



  ھفته نامه راه آسمان

29 

  تفاوت طلوع
  ستاره 
  با شرطان 

  مشرفه كعبه
  )د روزتعدا( 

   با ساعتاختلاف 

     
  تقويم ساعت

 نجومي 

  وقت محلي

 LMT 

  ساعتاختلاف 

  گرينويچ با 

  ض

 ا  

  طل

 ا  
 م 

ره


  

+2 +00:30 +03:30  29°29' N 60°51' E ١۴۵  زاھدان 

+1 +00:30 +03:30  27°13' N 60°41' E  ١۴۶  ايرانشھر 

+1 +00:30 +03:30  25°18' N 60°37' E  ١۴٧  چابھار 

+4 +00:30 +03:30  28°13' N 61°12' E ١۴٨  خاش 

+3 +00:30 +03:30  31°02' N  61°30' E  ١۴٩  زابل 

+2 +00:30 +03:30  27°22' N 62°20' E ١۵٠  سراوان 

+1 +00:30 +03:30  25°21' N 60°23' E ١۵١  کنارک 

+1 +00:30 +03:30  26°13' N 60°13' E ١۵٢  نیک شھر 

  فارس

+2 +00:30 +03:30  29°36' N 52°32' E ١۵٣  شیراز 

+3 +00:30 +03:30  31°10' N 52°37' E  ١۵۴  آباده 

+3 +00:30 +03:30  29°54' N 53°18' E ١۵۵  ارسنجان 

+2 +00:30 +03:30  29°07' N 54°02' E ١۵۶  استھبان 

+3 +00:30 +03:30  30°54' N 52°41' E ١۵٧  اقلید 

+2 +00:30 +03:30  28°56' N 53°56' E  ١۵٨  جھرم 

+2  +00:30 +03:30  28°45' N 53°34' E  ١۵٩  داراب 

+2 +00:30 +03:30  28°57' N 23°39' E  ١۶٠  فسا 

+2 +00:30 +03:30  29°37' N  51°39' E  ١۶١  کازرون 

+2 +00:30 +03:30  27°42' N  54°21' E  ١۶٢  لارستان 

+2 +00:30 +03:30  27°20' N 53°10' E ١۶٣  لامرد 

+2 +00:30 +03:30  29°52' N  52°49' E  ١۶۴  مرودشت 

+2 +00:30 +03:30  29°11' N 54°19' E ١۶۵  نی ریز 

  قزوین

+6 +00:30 +03:30  36°16' N  50°00' E  ١۶۶ قزوين 

+6 +00:30 +03:30  36°02' N 50°31' E ١۶٧  آبیک 

+6 +00:30 +03:30  36°04' N 51°47' E ١۶٨  البرز 

+6 +00:30 +03:30  35°46' N 50°03' E ١۶٩  بوئین زھرا 

+6 +00:30 +03:30  36°03' N 49°42' E ١٧٠  تاگستان 

  قم

+5 +00:30 +03:30  34°38' N  50°52' E  ١٧١  قم 

+5 +00:30 +03:30  34°47' N 50°34' E ١٧٢  جعفریه 

+5 +00:30 +03:30  34°34' N 50°54' E ١٧٣  جمکران 

+5 +00:30 +03:30  35°53' N 51°35' E ١٧۴  قنوات 

  کردستان

+5 +00:30 +03:30  35°19' N 46°59' E  ١٧۵  سنندج 

+6 +00:30 +03:30  35°59' N 45°53' E ١٧۶  بانه 

+6 +00:30 +03:30  35°52' N 47°36' E ١٧٧  بیجار 

+5 +00:30 +03:30  35°53' N 47°03' E ١٧٨  دیواندره 

+5 +00:30 +03:30  36°15' N 46°17' E  ١٧٩  سقز 

+5 +00:30 +03:30  34°47' N 46°56' E ١٨٠  کامیاران 

+5 +00:30 +03:30  35°09' N 47°47' E ١٨١  قروه 



  ھفته نامه راه آسمان

30 

  تفاوت طلوع
  ستاره 
  با شرطان 

  مشرفه كعبه
  )د روزتعدا( 

   با ساعتاختلاف 

     
  تقويم ساعت

 نجومي 

  وقت محلي

 LMT 

  ساعتاختلاف 

  گرينويچ با 

  ض

 ا  

  طل

 ا  
 م 

ره


  

+6 +00:30 +03:30  35°17' N 46°45' E ١٨٢  مریوان 

  کرمان

+3 +00:30 +03:30  30°17' N 57°04' E ١٨٣  كرمان 

+2 +00:30 +03:30  29°14' N 56°36' E ١٨۴  بافت 

+2 +00:30 +03:30  29°06' N 58°21' E  ١٨۵ بم 

+2 +00:30 +03:30  28°40' N 57°43' E ١٨۶  جیرفت 

+3 +00:30 +03:30  30°24' N 55°58' E ١٨٧  رفسنجان 

+3 +00:30 +03:30  30°48' N 56°34' E ١٨٨  زرند 

+2 +00:30 +03:30  29°27' N 55°40' E  ١٨٩  سیرجان 

  کرمانشاه

+5 +00:30 +03:30  34°18' N  47°03' E  ١٩٠  كرمانشاه 

+5 +00:30 +03:30  34°06' N 46°33' E  ١٩١  اسلام آباد غرب 

+5 +00:30 +03:30  35°02' N  46°20' E  ١٩٢ پاوه 

+5 +00:30 +03:30  34°48' N  46°29' E  ١٩٣  جوانرود 

+5 +00:30 +03:30  34°27' N 47°53' E ١٩۴  سر پل ذھاب 

+5 +00:30 +03:30  34°47' N 47°35' E ١٩۵  سنقر 

+5 +00:30 +03:30  34°28' N 47°42' E ١٩۶  صحنه 

+5 +00:30 +03:30  34°31' N 45°34' E ١٩٧  قصرشیرین 

+4 +00:30 +03:30  34°30' N 47°57' E ١٩٨  کنگاور 

+4 +00:30 +03:30  34°08' N 45°55' E ١٩٩  گیلان غرب 

+5 +00:30 +03:30  34°16' N 47°34' E ٢٠٠  ھرسین 

 کھگیلویه و بویراحمد
+2 +00:30 +03:30  30°39' N 51°35' E ٢٠١  یاسوج 

+2 +00:30 +03:30  30°39' N 51°34' E ٢٠٢  بویراحمد 

+3 +00:30 +03:30  30°55' N 51°28' E ٢٠٣  دنا 

+3 +00:30 +03:30  30°46' N 51°09' E ٢٠۴  کھگیلویه 

+3 +00:30 +03:30  30°22' N 50°48' E ٢٠۵  گچساران 

  گلستان

+6 +00:30 +03:30  36°50' N  54°25' E  ٢٠۶  گرگان 

+6 +00:30 +03:30  36°53' N 54°04' E ٢٠٧  ترکمن بندر 

+6 +00:30 +03:30  36°54' N 54°51' E ٢٠٨  علی آباد 

+6 +00:30 +03:30  36°47' N  54°06' E ٢٠٩  کرد کوی 

+7 +00:30 +03:30  37°15' N  55°10' E  ٢١٠  گنبد کاووس 

+6 +00:30 +03:30  37°13' N 55°22' E ٢١١  مینودشت 

  گیلان

+6 +00:30 +03:30  37°16' N  49°35' E  ٢١٢  رشت 

+7 +00:30 +03:30  38°25' N 48°52' E  ٢١٣  آستارا 

+7 +00:30 +03:30  37°15' N 49°56' E ٢١۴  آستانه اشرفیه 

+6 +00:30 +03:30  37°29' N 49°27' E  ٢١۵  بندر انزلی 

+7 +00:30 +03:30  37°32' N 49°08' E ٢١۶  رضوانشھر 

+6 +00:30 +03:30  37°08' N 50°16' E ٢١٧  رود سر 



  ھفته نامه راه آسمان

31 

  تفاوت طلوع
  ستاره 
  با شرطان 

  مشرفه كعبه
  )د روزتعدا( 

   با ساعتاختلاف 

     
  تقويم ساعت

 نجومي 

  وقت محلي

 LMT 

  ساعتاختلاف 

  گرينويچ با 

  ض

 ا  

  طل

 ا  
 م 

ره


  

+6 +00:30 +03:30  37°01' N 49°47' E ٢١٨  ھکلسیا 

+7 +00:30 +03:30  37°17' N 49°18' E ٢١٩  صومعه سرا 

+7 +00:30 +03:30  37°13' N 49°18' E ٢٢٠  فومن 

+6 +00:30 +03:30  37°12' N  50°01' E  ٢٢١  لاھیجان 

+7 +00:30 +03:30  37°12' N  50°09' E  ٢٢٢  لنگرود 

+7 +00:30 +03:30  37°12' N 49°07' E ٢٢٣  ماسال 

  لرستان

+4 +00:30 +03:30  33°29' N  48°21' E  ٢٢۴  خرم آباد 

+4 +00:30 +03:30  33°23' N 49°41' E ٢٢۵  الیگودرز 

+4 +00:30 +03:30  33°53' N 48°45' E  ٢٢۶  بروجرد 

+6 +00:30 +03:30  33°09' N 47°42' E ٢٢٧  پل دختر 

+4 +00:30 +03:30  33°29' N  49°04' E  ٢٢٨  دو رود 

+4 +00:30 +03:30  34°03' N 47°22' E ٢٢٩  دلفان 

+4 +00:30 +03:30  33°51' N 47°11' E ٢٣٠  سلسله 

+4 +00:30 +03:30  33°31' N 47°36' E ٢٣١  کوھدشت 

  مازندران

+6 +00:30 +03:30  36°33' N 53°03' E ٢٣٢  ساري 

+6 +00:30 +03:30  36°28' N 52°21' E  ٢٣٣ آمل 

+6 +00:30 +03:30  36°33' N 52°40' E  ٢٣۴  بابل 

+6 +00:30 +03:30  36°42' N 52°39' E  ٢٣۵ بابلسر 

+5 +00:30 +03:30  36°42' N 53°32' E ٢٣۶  بھشھر 

+6 +00:30 +03:30  36°49' N  50°53' E  ٢٣٧  تنكابن 

+5 +00:30 +03:30  36°37' N 52°54' E ٢٣٨  جویبار 

+6 +00:30 +03:30  36°39' N  51°24' E  ٢٣٩  چالوس 

+6 +00:30 +03:30  36°54' N 50°40' E ٢۴٠  رامسر 

+6 +00:30 +03:30  36°26' N 51°54' E ٢۴١  مشھرقائ 

+6 +00:30 +03:30  36°39' N 53°17' E ٢۴٢  نکا 

+4 +00:30 +03:30  36°34' N 52°00' E ٢۴٣  نور 

+6 +00:30 +03:30  36°38' N 51°30' E ٢۴۴  نو شھر 

  مرکزی

+4 +00:30 +03:30  34°05' N 49°41' E  ٢۴۵  اراك 

+4 +00:30 +03:30  34°32' N 50°00' E ٢۴۶  آشتیان 

+5 +00:30 +03:30  34°41' N 50°00' E ٢۴٧  تفرش 

+4  +00:30 +03:30  33°38' N  50°04' E  ٢۴٨  خمین 

+4 +00:30 +03:30  33°59' N 50°40' E ٢۴٩  دلیجان 

+5 +00:30 +03:30  35°00' N 50°22' E  ٢۵٠  ساوه 

+4 +00:30 +03:30  33°54' N 50°27' E ٢۵١  محلات 

  ھرمزگان

+2 +00:30 +03:30  27°11' N 56°16' E ٢۵٢ بندرعباس 

+2 +00:30 +03:30  25°52' N 55°01' E ٢۵٣  ابوموسی 

+1 +00:30 +03:30  26°32' N 54°52' E  ٢۵۴  بندر لنگه 
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  تفاوت طلوع
  ستاره 
  با شرطان 

  مشرفه كعبه
  )د روزتعدا( 

   با ساعتاختلاف 

     
  تقويم ساعت

 نجومي 

  وقت محلي

 LMT 

  ساعتاختلاف 

  گرينويچ با 

  ض

 ا  

  طل

 ا  
 م 

ره


  

+1 +00:30 +03:30  25°38' N 57°46' E  ٢۵۵  بندر جاسک 

+2 +00:30 +03:30  27°26' N 57°11' E ٢۵۶  رودان 

+1 +00:30 +03:30  27°08' N 57°05' E ٢۵٧  میناب 

+1 +00:30 +03:30  26°57' N 56°16' E ٢۵٨  قشم 

  ھمدان

+5 +00:30 +03:30  34°47' N  48°30' E  ٢۵٩  ھمدان 

+5 +00:30 +03:30  34°47' N 48°06' E ٢۶٠  اسد آباد 

+5 +00:30 +03:30  34°54' N 48°25' E ٢۶١  بھار 

+4 +00:30 +03:30  34°33' N 48°27' E  ٢۶٢  تويسركان 

+5 +00:30 +03:30  35°25' N 48°41' E ٢۶٣  رزن 

+5 +00:30 +03:30  34°18' N  48°49' E  ٢۶۴  رملای 

+4 +00:30 +03:30  34°11' N  48°23' E  ٢۶۵  نھاوند 

  یزد    

+3 +00:30 +03:30  31°53' N  54°21' E  ٢۶۶  يزد 

+3 +00:30 +03:30  31°08' N 53°16' E  ٢۶٧  ابركوه 

+4 +00:30 +03:30  32°18' N 54°00' E ٢۶٨  اردکان 

+3 +00:30 +03:30  31°36' N 53°23' E ٢۶٩  بافق 

+3 +00:30 +03:30  31°44' N 54°11' E ٢٧٠  تفت 

+4 +00:30 +03:30  34°00' N 57°31' E  ٢٧١  طبس 

+3 +00:30 +03:30  31°34' N 54°26' E ٢٧٢  مھریز 

+3  +00:30 +03:30  32°13' N 54°00' E ٢٧٣  میبد 
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مكه مكرمهاختلاف ساعات بلاد با ساعت جھاني  دول فشردهج  
  مین نقطه را مي باشد، لذا ھ مكّه مكرّمهو  بیت االله الحراممركز خشكي كره زمین

قرار داده و اختلاف ساعت بقیه  بنیاد حیات أعلي تقويم نجومينصف النھار مبدأ، و ساعت مبناي 
  .ذكر مي كنیم كعبه مشرفه نواحي كره زمین را نسبت به

  مقدار اختلاف ساعت بلاد با ساعت مكه مكرمه در جدول ذيل مشخص شده و افزايش
  . اشاره شده است) -(و كاستن آن با علامت +) (آن نسبت به ساعت مكه مكرمه با علامت 

  ساعت واقعه به ساعت ھر محل= تفاوت ساعت ھر محل با مكه ) - يا (+ ساعت واقعه به ساعت مكه 

 در برخي كشورھا در بھار يا فصل ديگر يك ساعت يا بیشتر : تفاوت ساعت فصلي
ه كشورھا يكسان نبوده، و ساعتھا را به جلو مي كشند، مقدار و زمان اين تغییر ساعت در ھم

بنابراين  .برخي ھم انجام نمي دھند، ولذا در جدول اختلاف ساعت جھاني در نظر گرفته نمي شود
در ايران كه تفاوت ساعت ھمیشگي اش با مكه مكرمه نیم ساعت است، از ابتداي فصل بھار تا 

عت به ساعتھاي سا ١.۵بايد ) ساعتھا به جلو كشیده مي شود ،كه يك ساعت(آخر تابستان 
 .تقويم اضافه شود تا وقت فلكي مطلوب بنابر ساعت محلي تابستاني ايران بدست آيد

 

 )Petropavlovsk(شرق روسیه  -فیجي -كريباتي -جزاير مارشال -نیوزيلند  +9

  )ماگادان(شرق روسیه  -وانواتو  -جزاير سلیمان  +8

 )Vladlvostok(شرق روسیه-گوام- نزيمیكرو-گینه نو -تاسمانیا -)سیدني(شرق استرالیا +7

 )داروين –آدلايد (استرالیاي مركزي  +6.30

 )Yakutsk(شرق روسیه-) ديلي(شرق اندونزي -كره شمالي و جنوبي -ژاپن +6

 )بايكال(روسیه- تايوان-مالزي-فیلیپین-برونئي- مغولستان-كنگ ھنگ-ماكائو-چین-)پرت(غرب استرالیا +5

 )Novosibirsk(روسیه  - ويتنام -كامبوج -لائوس -تايلند -غرب اندونزي +4

 جزاير كوكوس –) میانمار(برمه  +3.30

 )Omsk(روسیه  -)آستانه(نیمه شرقي قزاقستان -قرقیزستان  -بوتان -بنگلادش +3

 نپال +2.45

 جزاير نیكويار –سريلانكا  –ھند  +2.30

 )Pern(روسیه-مالديو-)ساگیز(نغرب قزاقستا-ازبكستان -تاجیكستان- تركمنستان-پاكستان +2

 افغانستان +1.30

 )Samara(روسیه -)Ishevsk(روسیه-گرجستان-نخجوان-ارمنستان-آذربايجان-امارات-عمان +1

  ايران .+30

KMT  
0 

–سودان  -اتیوپي -جیبوتي -اريتره  -يمن  -قطر  -كويت  -بحرين -عراق - )عربستان(حجاز 
 )مسكو(غرب روسیه  -تانزانیا-قمر -كارماداگاس -اوگاندا  -كنیا  -سومالي

1- 
-زامبیا-مالاوي-شرق كنگو-رواندا-لیبي -مصر-اردن-فلسطین-لبنان-سوريه-قبرس-تركیه

-روماني-يونان-سوازيلند-لسوتو- بروندي -آفريقاي جنوبي-بوتسوانا–زيمبابوه-موزامبیك
  ئد سو-فنلاند-استوني-لاتويا-لیتواني-بلاروس-اوكراين-مولداوي-بلغارستان

2- 
-زئیر-گابون-غرب كنگو-كامرون-آفريقاي مركزي- بنین-نیجريه-نیجر-چاد- مالت-الجزاير-تونس
-اسلونیا- كوزوو- سنجق-بوسني- صربستان- كرواسي-مقدونیه-آلباني-گینه استوايي- نامیبیا-آنگولا
 ھلند-چک-اتريش-سوئیس-نروژ- مجارستان-لھستان-بلژيك- دانمارك-آلمان- اسپانیا- فرانسه-ايتالیا

3- 
-مالي-موريتاني-صحرا-جزاير قناري-مراكش -ايسلند-اسكاتلند-ايرلند-انگلستان-پرتغال

 غنا-توگو-چانا-لیبريا-سیارالئون-گامبیا-گینه بیسائو-ساحل عاج-گینه-بوركینافاسو-سنگال

 )اسکورسبی(شرق گرينلند - Azoresجزاير  - Cape Verdجزاير  -4

 میانه اقیانوس آرام - )برزيل(آتل داس روكاس- ير مارتین واسجزا- )گريتويكن(جزاير جورجیاي جنوبي -5

  سورينام - اروگوئه -آرژانتین -)برازيلیا(شرق برزيل -گرينلند -6

 7.30-)ونزوئلا ( - )كبك(شرق كانادا - شیلي - دمنیكن- پاراگوئه- بولیوي-)Manaus(برزيل مركزي -گويان -7

 )پوکادواكره(غرب برزيل -پرو -اكوادور -كلمبیا-اماپان -ھائیتي -جامايكا -كوبا- )نیويورك(آمريكا -8

  كاستاريكا- نیكاراگوئه- بلیز -السالوادور-ھندوراس- گواتمالا-مكزيك-)Winnipeg(مركزكانادا-)دالاس(امريكا -9

 )لاپاز(غرب مكزيك  -)Edmonton(غرب كانادا  -)Denver(ايالات متحده امريكا  -10

 جزاير پیت كايرن-)Vancouver(غرب كانادا  -)نجلسلوس آ(ايالات متحده امريكا  -11

  آلاسكا -12

 14-)ساموآ ( -  )آمريكا(ھاوایی  Hawadanجزاير  -جزاير پلي نزي فرانسه -13
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  اع�ی �یات ��یاد �ی  آ�وزش�ده و �  �و���ده

   و�ی کلام ع�وم  - و�ی زبان ع�وم - ا��ی ����� ع�وم

  ا��ی آ��ن ��ه ع�وم - و�ی خاز�ن لامک  ع�وم  - و�ی کلام تلاوت ع�وم

   پا�����ی ع�وم  - جا�ع �ب ع�وم -  ����م ��وم ��و�م ع�وم

  ا��ی ��روی با �وا��ندی  ع�وم   - )اع�ی( �� ع�وم   -  )اع�ی( ��  آ�وزش

  اع�ی �یات �ی رسا�  -   �بار�نا�ی و ا�ساب ع�وم-�� �مارت ع�وم 

  ع��ی ا�راف و �د��� و �و��ی ر�ی ��� و ��ح

  اّ ارف دار
١٤٢٨  

www.Aelaa.net
taqwim@aelaa.netnojum@aelaa.net tanjim@aelaa.net 

  رب العالمينو الحمد
 


