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گام � ماه ���ی    آ��ن ��
  

  :هلالاست -١

  : اي آوردرا � اعمال �ر�وطهدر وقت استهلال و ديدن هلال؛  *

ا�مـد الله : �س بگو�د. فتهگاك� و سه بار لا ا� الا االله  سه بار االله :اذ�ر :الف

 
�

 ..)نام ماه نو(�شهر  و جاءَ ) ذشتهگنام ماه (اذهب شهر  ىا�

�وانـد كـه امـان از را در وقت ديدن هلال هفت �رتبه سوره �ـد  :تلاوت :ب

 .درد چشم است

د�هــاى گونــاگو� در ايــن زمينــه در �م خازنــان و�  :د�ى اســتهلال: ج

، كه �ضمون همه آنها �د و ثناي ال� و اقـرار بـه ده استرسي) عليهم ا�سلام(

ا�وهيت و خالقيت و مدبر�ت ح�ت حق متعال؛ و �لوقيـت و معلو�ـت كـره 

ماه همانند ساير اجرام آسما�، و د� براى نيـل بـه بهـ��ن توفيقـات معنـوي و 

  :از �له اين د�ها. مادي و �فوظ ماندن از ز�انها و آس�بهاست

 ، رَ اك�ُ  االلهُ  اك�ُ  االلهُ  اك�ُ  االلهُ 
ّ

 �� رَ وَ  �
َ

َ إِ ، لا االلهُ  ك
َ

 إِ  �
�

 لا
ُ
 رَ  وَ  ه

�
  ب

ْ
 ال

َ
، �َ مِ عا�

 مْ ا�َ 
ُ
ِ  د  الله

�
  ا�

َ
 ي خ

َ
 ل

َ
   وَ ِ� ق

َ
 خ

َ
 ل

َ
 ق

َ
  ، وَ ك

َ
 ق

�
 نازِ مَ  كَ رَ د

َ
 ِ�  × ( ل

َ
  مَن

َ
 وَ  )از�كِ



  راه آسمان ھفته نامه

 3

 عَ جَ 
َ
 ل

َ
 آيَ  ك

ً
ِ  ة � 

ْ
 عَ ل

َ
 بِ   االلهُ باِ� �، يُ ا�

َ
 لائِ ا�مَ  ك

َ
� 

َ
  ة

َ
 هِ ا� أ

�
 ل

ُ
 عَ  ه

َ
 ينا بِ ل

َ ْ
 الأ

ْ
 نِ م

ِ  وَ 
ْ

  وَ  ةِ بطَ الغِ  ، وَ سلامِ الإِ  وَ  ةِ لامَ ا�س�  ، وَ يمانِ الإ
�

 وَ  ةِ هجَ ا�َ  ، وَ ورِ ا��

  ، وَ بورِ ا�ُ 
َ
 ث

�
� 

ْ
 ت

َ
 تِ  طاعَ نا �

َ
 فيما يُ  ةِ عَ سارَ ا�مُ  وَ  ك

َ
 ا� بارِ  رضيك

ْ
  ك

َ
ا � �

 
َ
 زُ ارْ  نا هذا، وَ هرِ ش

ْ
 ق

َ
 رَ بَ  وَ  هُ �َ نا خ

َ
 تَ �

ُ
 ه

ُ
 مْ ، و �

َ
 ن

ُ
 عَ  وَ  ه

َ
 ون

ُ
  وَ  ه

ُ
 و� ق

َ
 ت

ُ
وْزَهُ  ×  ( ه

َ
 ، وَ )ف

 ِ
ْ

 ا�
ْ

  ف
َ
� 

ّ
� ن

َ
 فِ  وَ  هُ لاءَ بَ  ، وَ هُ ا �

ْ
 ت

َ
 تَ �

ُ
 تِ �َ رَ ، بِ ه

َ
  ك

َ
  .�َ اِ� ا�رّ  مَ حَ رْ يا أ

در صورت عدم ت�� استهلال در شب اول ماه؛ اين عمل را تا شـب سـوم  :تذكر

  .ن� � تواند �اى آورد

   :ز�ارت -٢

با ز�ارات �صوصه و امام حس� ز�ارت ح�ات معصوم� و بو�ژه  *

از دور ا�شان را با : با سفر به �شا�د ��فه، و در صورت عدم ت��. جامعه 

آداب �ر�وطه ز�ارت نمايد؛ جه در بقاع او�اء �ل خود؛ يا در اما�ن �تص 

  . يا بر بلندي چون بام خانه يا بيابان خا�) امام بار�ه(ز�ارت 

�م� فضيلت را داشته، و افضل آن�ا در �مه �شا�د ح�ات معصوم� 

غر�ب تر�ن �ر ع�ي غر�ب تر�ن آن�است، كه در قرن اخ� تا به ا�روز 

  . در سا�راء است  �شا�د حرم� ��ف� عسكر�� و حرم م�دوي

�مّل نگراني�ا و ر��ا و آس�ب�اي احتما� در راه ز�ارت �شا�د ��فه؛ سبب 

ل به درجه �واسات با ح�ات علي�م �ضاعفت چندين برابري اجر؛ و ني

  .ا�سلام؛ و توفيق �اورت و �م�ش�� اخروي با ا�شان را دارد
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  :نماز -٣

در هـر ر�عـت �ـد و  در شب اول هر ماه دو ر�عت نماز كنـد و: شب اول ماه

  .دردى ايمن گرداند سوره انعام �واند و از حق تعا� �واهد كه او را از هر تر� و

  صدقه+ د� + و ر�عت نماز د: روز اول ماه

�ـد يـك  در ر�عـت اول بعـد از. در روز اول هر ماه دو ر�عت نماز كنـد :الف

  .�رتبه سوره توحيد، و در ر�عت دوم يك �رتبه سوره انا انز�اه �واند

�ـد، �  در ر�عـت اول بعـد از. در روز اول هر ماه دو ر�عـت نمـاز كنـد :ب

  .به سوره انا انز�اه �واند�رتبه توحيد و در ر�عت دوم � �رت

  :�واندرا روز اول ماه اين د�  بعد از نماز *
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صدقه بدهد به آ�ه بـراى وي ��ـن شـود تـا : بعد از نماز و د�ى اول ماه *

   .سلام� آن ماه را براى خود �رد
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  : صدقه و انفاق -٤

فـاق نمـودن بـراى افزون بر تصدق در عمل فوق ا�كر، بطور � صـدقه و ان *

، و ن� ايم� خـود و عز�ـزان و سلام� �ولاي خود ح�ت صاحب الأ�ر 

  .براى دفع آفات و عوارض هن�مها و فتح ابواب بر�ت و سعادت شا�سته است

  ):�م و� و خازنان و�(تلاوت  -٥

انفـال و : در هر ماه قدري تلاوت �م و� نمايد؛ خصوصا سوره هاى مبار�ه *

ا�تـه تـلاوت . �ل و يو�س كه وارد شده است كه در هر ماه تلاوت شود برائت و

ترتيب نزول و ختم ��ل قرآن كـر�م فضـيلت خـاص خـود را داشـته و بـدي� 

است كه ا�ام آن به ماه مبارك ر�ضان �دود ن� شود، از آ�ا كـه تـدبر و و� 

تنهـا از بيـان �م و� �ط لازم تلاوت بوده؛ و فهم �م و� و قرآن صـامت 

� باشد، از اين رو تلاوت و تدبر و مـذاكره قرآن ناطق و �م خازنان و� 

  . �م خازنان و� �ورت جدا�شد� تلاوت �م و� � باشد

   : روزه گرف� در هر ماه -٦

كه آن پنجش�به اول ماه و چهارش�به وسط ماه : روزه گرف� سه روز از هر ماه *

است كه �واظبـت بـر روزه آن؛ وسوسـه را از بـ� � بـرد و و پنجش�به آخر ماه 

ثوا�ش به اندازه روزه دهر است، و از س� �ؤ�ده ح�ت رسول است كـه بـر آن 

  .�واظبت داشت تا از دنيا رحلت فر�ود

  .هر ماه است كه فضيلت �سيار دارد) ١٥ -١٤ -١٣(روزه گرف� ايام ا�يض  *
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اسـت و بـراى ك�ـ كـه هـر مـاه �عه  و چهارش�به و پنجش�بهگرف� روزه  *

  .هدية ا�زائر�ن ذكر شده است بنحوي كه در. حاج� داشته باشد

  �یا�ش و دعا -٧
 وارد هشـد وارد عـ� �ولا ح�ت از كه ماه) آخر تا اول از( روز هر د�هاى

١شده
  صـادق امـام ح�ـت از د�ها� ادعيه؛ هم� �ضام� به قر�ب و ، 

٢اسـت شده نقل ماه از روز هر براى
 تقـو�م روز هـر هـن�م آيـ� �ـش در كـه 

  .ايم نموده ذكر آنرا )شنا� ه� روزنامه(جامع
 http://aelaa.net/Fa/viewtopic.php?f=52&t=33  

   :روز �ذور

�وع در هر مـاه قمـري يـك روز اسـت كـه بـراى  بنابر فرما�ش معصوم 

�رهاى مهم و پرداخ� به ا�ور دنيوي مناسب نبوده، و توصيه شده است كه آنرا 

اين روزها در جداول تقو�م با رنك زمينـه  .به �صيل معرفت عبادت بگذرانند

  .زرد �شخص شده اند

  در اول هر ماه نو، اند� پ�� �ورد، و با گردو �ستحب است *

  

                                                        
  .١٨٧ص  ٩٤بحار الأنوار  جلد ) ١(
  .١٣٥ص ٩٤جلد  بحار الأنوار) ٢(
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اع�ی �یات ��یاد �ی  آ�وزش�ده و �  �و���ده  

  و�ی کلام ع�وم  - و�ی زبان ع�وم - ا��ی �����  ع�وم

ا��ی آ��ن ��ه ع�وم - و�ی خاز�ن کلام ع�وم  - و�ی کلام تلاوت ع�وم  

  پا�����ی ع�وم  - جا�ع �ب ع�وم -  ����م ��وم ��و�م ع�وم

ا��ی ��روی با �وا��ندی  ع�وم   - )اع�ی( �� ع�وم   -  )اع�ی( ��  آ�وزش  

اع�ی �یات �ی رسا�  -   ر�نا�ی�با و ا�ساب ع�وم-�� �مارت ع�وم   

ع��ی ا�راف و �د��� و �و��ی ر�ی ��� و ��ح  

اّ ارف دار  
١٤٢٧  

www.Aelaa.net 
taqwim@aelaa.net          nojum@aelaa.net          tanjim@aelaa.net 

 

 و الحمد رب العالمين


