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بـين الطاّهرين ولعنة ا على أعدائهم أجمعين أبدالآبدين  بسم ا الرحمان الرحيم وبه نستعين إنهّ خير ناصر ومعين الحمد  رب العالمين وصلّى ا على محـــمد و علي و آلهما الطّيـ
 

جام سال  یآغاز   نآ       و ا
  عبد ا علوي :ن  دو و     ق 

ی ر ی و  د    ع   ح و          
  ةدار المعارف الإلهي  

ر   ا  ار  و 
وم   ده  ع و ی                  ا

وم  ده  ع و ن           ی   ا   ه آ
ی یات ا ع یاد       

  



 ٢ 

ن     آغاز سال  ی    آ
سـال قمـري ؛ :بر اساس  م خازنـان و   :قبل از اين بيان شد كه -١

  .ذيردپ   ايانپو با ماه شعبان  با ماه مبارك ر ضان آ ز ؛در نزد اهل حق
 ّاولراه آسـمان، شـماره : براى در افت تفصيل  وضوع به هفته نامه آ وز 

  :دينك در افت يدس   توان، اين مطلب را از اين آدر راجعه نمائيد
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 سال نو قمـري آ ز ؛و  وع شبز ماه شعبان وبا غروب آفتاب آخر ن ر -٢
  .  آيدماه ر ضان شب اول ماه ر ضان قبل از روز اول . رددگ  

 هر سـال را بـا اعمـال  ـصو  هو خاتم وع  ؛در تعا م  كتب و  -٣
شوده شـده و بـا گـسال با طاعـت و عبـادت هر اينكه توصيه فر وده اند، تا 

  .رددگطاعت و عبادت  سته 

در سال نو اهل ايمان  زمينه را فراهم   نمايد تا ؛و ا ام معنوي اين آ ز -٤
 ـصون  آفـاتاز لغزشـها و به   و ، شدهقر نال  توفيقات ا به ب ش  چهر 
  .دنردگ

  :دننماي  افتتاح آ ز و ل اعماين اسال نو قمري را به  -٥
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 ٣ 

   سل: لّأو
اك  پـينـدهه  واهـد تـا سـال آهر ك: فر وده اند7ح ت امام صادق  -١
ل ّس در شـب او ـ ؛وست  فوظ بمانـدپو از بيماري خارش باشد، ) معنوي(

  .غسل نمايد  )شب اول ر ضان(سال نو قمري 

: ماننـد د،نبراى بهره مندي از بر ت اين غسل؛ در آب جاري غسل نماي -٢
  . و  ك  شهربا آب جاري از يا  ، و نهرهادر رودخانهغسل نمودن 

  دسـتكـفبار با    ؛براى نيل به خواص اين غسل؛ در ابتداي غسل -٣
  .دنبر زخود  آب بر  

ّ در شـب اول مـاه ر ـضان ا ـام   شـود،  كه؛غسل آ ز سال نو قمري  -٤

   .به  است در وقت ب  العشائ  و قبل از دخول وقت نماز عشاء ا ام شود

 ر، در شـب اول مــاه ر ـضان آمــ ش بـا زنــانگــبـرخلاف ماههـاى دي -٥
د غسل جنابت را با غـسل آ ز سـال و شـب اول ن، و   توان ستحب است

  . دندهر ضان با هم و با يك غسل ا ام ماه 

ری   ح رو :ّدوم لاب   و    گ با 
v  از تـا بزنـدخـو ش  يرُو بر  نموده وپر  ب از  دستكفيك 

 آن در تا ؛زندر ب خود   بر هم قدرى و ؛يابد  ات پر شا  و خوارى

 . شود ايمن) مننژيت= ا هاب و ورم مغز (  سام از سال



 ٤ 

   ماز:   وّم
 ر عت دول ماه ر ضان؛ ّ در اوهر ك  در آ ز ورود به سال نو قمري و -١

ْ تحنـا ّناِإ(سوره فتح  و  د ّاول ر عت در ؛كند نماز َ  ّدوم ر عـت در و )َ

ْ د  سال آن در را بديها  يع تعا  حق ؛ واند خواهد كه سوره هر و َ

 . باشداوند خد حفظ در آينده سال تا و گرداند دور او از

ل سـال دو ر عـت ّأودر روز  )وآ  عليـه االله صـ ( االله رسـولح ت  -٢
ون از نماز فارغ   شدند دستها را بـه د  برداشـته بـا چذاردند و گنماز   
  : را سه بار   خواندندخداي اين د  

 من العصمة فيها لكئفأس جديدة، سنة وهذه القديم  الأبدي لإا أنت االله

 إ ك يقر   بما شتغالوالإ با سوء، الأمارة ا فس هذه   والقوة ا شيطان

 لا مـن ذخـ ة يـا  ، عماد لا من عماد يا م،والاكرا ا لال ذا يا كر م يا
 لا مـن سند يا  ، غياث لا من غياث يا  ، حرز لا من حرز يا  ، ذخ ة
 ّعـز يـا ا رجـاء، عظـيم يـا ا لاء، حسن يا  ، ك  لا من ك  يا  ، سند

 يـا مفـضل يـا  مل، يا منعم يا ا ل ، من  يا الغر ، منقذ يا ا ضعفاء،

 وشـعاع القمـر وضـوء ا هار ونور ا ليل سواد  ك سجد ا ي أنت ؛ سن

 اجعلنـا ا ،  ـك   ك لا االله يا ا شجر، وحفيف ا اء، ّويَود ا شمس،

 حـس  يقو ون، بما تؤاخذنا ولا يعلمون، لا ما  ا واغفر يظنون،  ا اًخ 

 مـن    ،بـه آمنـا العظيم، العرش رب وهو تو ت عليه ،هو إلا   لا االله

 هـدي نا إذ بعـد قلو نـا تزغ لا ر نا الأ اب، او و إلا كرّيذ وما ر نا، عند



 ٥ 

   .ا وهاب أنت إنك ر ة  نك من  ا وهب
آن تمـام مارده تـا گاو بر دو فرشته خداوند  :ت اين عمل نقل شده كه در بر
سيب بـه آو شيطان از نمايند، ت سااز او در برابر شيطان و اتباعش حرسال 

  .م ايمن نمودزندگ خودش را از ؛ با اين عمل؛ آد و دگاو مأيوس شده و ب

  قمـري در اول سـال، كهروايت شده9يام  پح ت از ري گنماز دي -٣
هـر ر عـت سـوره  ـد و سـوره در  ،صد ر عت اسـتو آن  ؛ذارده   شودگ

  . و بعد از هر  شهد سلام دهد؛توحيد
مانند كـ  اسـت كـه تمـام  ؛ه به اين عمل  وفق شود آناست نقل شده 

سال را بر عمل خ  مداومت داشته، و همواره تا آخـر سـال و رسـيدن سـال 
د  رسـراجـل او د ؛ر قبل از رسيدن سال بعدگ از فتنه  فوظ بماند، و ايبعد

  .تعا  االله شاء إن. به بهشت برود

نمـاز  9 رسـول االلهحـ ت   در شب اول ماه از؛در اره عمل آ ز سال -٤
 بـار ١١هر ر عت بعـد از سـوره  ـد در  ؛دو ر عت: ري نقل شده استگدي

   .سوره توحيد  واند
ه به اين عمل  وفق شود مانند كـ   آن) مانند عمل قب (نقل شده است 

است كه تمام سال را بر عمل خ  مداومت داشته، و همواره تـا آخـر سـال و 
 بـه بمـ د ؛ر قبل از رسيدن سـال بعـدگبماند، و ا  فوظ يرسيدن سال بعد

كـه نتوانـد عمـل قـب  را  ـاي آورد  ك  اين عمل براى آن. بهشت برود
  .ب استاسنم
نمـاز  9 حـ ت رسـول االله در شب اول ماه از ؛در اره عمل آ ز سال -٥



 ٦ 

 ، بعـد از سـوره  ـدّاول ر عت در  ؛ استدو ر عت: ري نقل شده استگدي
  راسـ اي سـوره ، بعـد از سـوره  ـد موّدر عت ، و در د  وانانعام راسوره 
   . واند

  دعاء:  ھارم
سـيد بـن شـيخ كفعـ  در  ـصباح و و  ا عـاد زاد در  لـ  علامـه -١

  شـيخ صـدوق وو  يـ از شـيخ  طاووس در اقبال الأعمال نقل نموده اند

 امام ح ت كه اند كرده روايت صحيح سند به ديگران و طو  شيخ

 سالم ورود به  هن ر ضان مبارك ماه ّاول در: كه فر ود 7 ظم  و 

  :  وان د  اين خداي را با ؛نو

ُ ا لهم ّ ّا  َ َاسئلك ِ ُ ََ َباسـمك ْ ِ ْ ٍ ء ُ   َُ  َدان  ا ى ِ ْ َو ر تـك َ ِْ َ َ   الـ  َِ

ْوسعت َ ِ ٍ ء ُ   َ ْ َو عظمتك َ ِ َ َ َ ِ َتواضع  ال  َ َ ٍ ء ُ   َ ا َ ْ ِو ع َ ِ َزتكَ ِ   ال   

َ هرت ْ َ ٍ ء ُ   َ ْ َو قوتك  َ ُِ  ِ َخضع  ال  َ َ ٍ ء ُ   َ ا َ ْ َو  وتك َ ِ ُ َ َ ِ   الـ  َ

ْغلبت َ َ ٍ ء ُ   َ ْ َو علمك َ ِ ِ
ْ
ِ َاحاط  ا ى َ َ

ُ ب ل  ٍ ء ِ ْ ُنور يا َ ُقدوس يا ُ  ُ 

ُاول يا َقبل  َ ٍ ء ُ   ْ ْ ُبا    اوَ َ ًبا يا ×(ِ َعدَ  )ِ ٍ ء ُ   ْ ْ ُاالله يا َ ُيـار ن َ ْ َ 

ٍ مد َ  َ صل  َ ِوآل ُ ٍ مد َ  َ ْواغفر ُ ِ ْ َا نوب َِ  َ ُ ُ غ   ال     َ َا عم ُ َ ْواغفر   ِ ْ َ 

َا نوب َِ  ُ ُ  ل   ال    ِ
ْ َا قم ُ َ ْواغفر   ِ ْ َا نوب َِ  َ ُ ُ قطـع  ال    َ ْ َا رجـ َ  ءَا 

ْواغفر ِ ْ َا نوب َِ  َ ُ ُتديل   ال   َالأعدا ُ ْ ْواغفر ءََ ِ ْ َا نوب َِ  َ ُ ُ تـرد  الـ    َ 

َا   ْواغفر ءَ  ِ ْ َا نوب َِ  َ ُ َْ  ستحق  ال    َ ُنزول ِبها ُ ُ َا لا ُ َ  ت ل ال  × (ءِْ



 ٧ 

ْواغفر )ا لاء ِ ْ َا نوب َِ  َ ُ ُ ـ س  ال    ِ ْ
َ

َ يـث  ْ َا ـسما َ ْواغفـر ءِ  ِ ْ َ  َِ 
َا نوب ُ ُت شف  ال    ِ ْ َالغطا َ ِ

ْواغفر ءَْ ِ ْ َا نوب َِ  َ ُ ُ عجل  ال     َ َالفنا ُ َ  ءَْ
ْواغفر ِ ْ َا نوب َِ  َ ُ ُتورث  ال   

ِ
َا دم ُ َ ْواغفر   ِ ْ َا نوب َِ  َ ُ ُ هتـك  ال    ِ ْ َ 

َالعصم َ ِ
ْ

ْوال س   ِ
ْ َ َدرعك َ َ ْ َا صينة ِ َ َ ُترام لا  ال  ْ ِو ف  ُ ْمـن َ  مـا َ   ِ

ُذرُاحا ِبا ليل )اخاف ما × (ِ
ْ ِوا هار ِ  ِ ستقبل   َ  َ ْْ َ َس   ُ ِهـذه َ ُ ا لهـم ِ ّ َ 

ِا سموات َ رب ِا سبع   ْ َ ورب   َالارض  َ َ ِا سبع ْ ْ ُ ب ـنهن وَمـا ِ فيهن وَما   َ ْ َ 

َ ورب ِالعرش َ ْ َ ِالعظيم ْ َ َ ورب ْ ِا سبع َ ْ َا مثـا  ْ ِوالقـرآن ْ ْ ُ
ْ ِالعظـيم َ َ َ ورب ْ َ 

ْا  َوج ئيل َئيلوَمي  َافيلِ َ ْ َ َ ورب َ ٍ مـد َ  َ ِسـيد ُ َا مرسـل  َ  َ ُْ ِوخـاتم ْ ِ َ 

َا  ي  ّ ِ ِعليه ُاالله َ ص (   ْ ِوآ  ََ ِ َاسئلك )َ ُ ََ َبك ْ ِو ما ِ َسميت َ َْ ِبه   َ فـسك ِ َ ْ َ 

ُعظيم يا) هِِب َيت مسََ  امَِ وَ ×( َانت َ ْ ُ  من  ا ى َ ِبـالعظيم َ َ ْ ُوتـد ع ِ َ ْ َ َ   ُ 
ٍ ذور
ُ ْ ْو عطى َ ُ ٍجز ل ُ   َ ِ

ُتضاعف وَ َ ِ ِا سنات ُ َ َ ِبالقليل ْ
َ ْ
ِو ـالكث  ِ

َ ْ
ِ َ 

ُو فعل) بالقليل ا كث  ا سنات من وتضاعف ×( َ ْ َ  يـا ءُاَ ـش مـا َ

ُقدير ُاالله يا َ ُر ـن يا َ ْ ٍ مـد َ  َ صـل َ  َ ِواهـل ُ
ْ َ ِب تـه َ ِ ْ )  مـد وآل ×( َ

ْوال س  ِ
ْ َ ْ ستق   َ َ ِبلُْ َس   َ ِهذه َ َسـ ك ِ َ ْ ْونـ  ِ  َ ْوجـ  )ضـئأو ×( َ َ 

َبنورك ِ
ُ ِ واحب  ِ َ َبمحبتك َ ِ  َ ْو لغ  ِ  َ َرضـوانك)   و لـغ ×( َ َ ْ

َو  ـف ِ َ َ 

َكرامتك ِ َ َوجسيم عطائك وجز ل )كرائمك ×( َ َ َعطيتـك َ ِ ِواعطـ  َ ِ ْ َ َ 

ْمن ِخ  ِ ْ
َعندك ما َ َ ْ ْومن ِ ِ ِخ  َ ْ

َانت ما َ ْ ِمعطيه َ ْ ًحداَا ُ ْمن َ َخلقك ِ ِ
ْ  سوى َ

ْوال ـس  ،والاخرة ا نيا   احد عندك يعد  لا من ِ
ْ َ َمـع َ َذ ـك َ ِ 



 ٨ 

َ  يتك َ َ َ وضع يا ِ ِ ْ ْشكوى ُ   َ َشاهد وَ ا َ ْ ـوى ُ   ِ َ  ـم وَ ـا َ ِ   ُ 

ٍخفية  ِ َدافع وَ ا َ َ ش ما ِ ْمن ءُاَ ٍبلية ِ  ِ َكر م يا َ َ
ِالعفو 

ْ َ َحسن يا ْ َ ُا جـاو َ  زِ 
َ توف  ِ لة َ  َ َابراهيم ِ  ْ ِوفطرته ِ ِ َ َْ َو  ِ ٍ مد ِدين َ  َ ِعليه ُاالله َ ص  ُ ْ ِوا  ََ ِ 

ِوس ته ِ  ُ َو  َ ِخ  َ ْ
ِا وفاة َ َ ََ  توف  ْ ً وا ا َ ِ َئكاِو لأِ ُ ًومعاديا ِ ِ ُ لأ َ

َ
َئكعْـداِ ِ 

ُ ا لهم ّ ْوجن   َ  َ ِهذه   َ ِ سنة اِ َ ٍ مل )ُ   من  وامنع× (ُ     َ
ْاو َ ٍفعل َ

ْ ْاو ِ َ 

ٍقول ْ ُيباعد  َ ِ َمنك ُ ْ ْجلب وَا ِ ُ َا  ْ ٍ مل ُ   ِ َ
ْاو َ ٍفعل َ

ْ ْاو ِ ٍقول َ ْ ُ قـر   َ  َ ُ 

َمنك ْ ِهذه   ِ ِا سنة ِ َ َارحم يا   َ ْ َا را   َ ِ ْوامنع  ّ َ ْ ْمن َ ٍ مل ُ   ِ َ
ْاو َ ٍفعل َ

ْ ِ 

ْاو ٍقول َ ْ ُي ون َ ُ ّم  َ ُاخاف ِ َ
ِ قبتـه) سوء× ( رَََ   ِ َ ُواخـاف ِ َ َمقتـك َ َ َْ 

َاياى ّ ِعليه ِ ْ َحذار ََ ْان ِ َت ف َ
ِ
ْ َوجهك َ َ ْ َالكر م َ َ ْ   ّ َفاسـتوجب َ ِ َ ْ

َ ِبـه َ ِ 

ً قصا ْ ْمن َ َعنـدك   َ حظ ِ َ ْ ُرؤف يـا ِ ُ ُرحـيم يـا َ ُ ا لهـم َ ّ ْاجعلـ  َ َ ْ   
ِ ستقبل َ ْْ َ َس   ُ ِهذه َ َحفظـك   )ا ـسنة هـذه× ( ِ ِ ْ َجـوارك  وَ ِ ِ  وَ  ِ

َكنفك ِ َ ْوجلل  َ  َ َس  َ ْ َ  يتك ِ ِ َ ْوهب ِ َ َكرامتك   َ َ َ َ
َجـارك َ عـز  َ وجـل ُ َ 

َؤكاَثن َا  وَلا ُ َ  ك ِ ُْ ُ ا لهم َ ّ ْاجعل  َ َ ًتابعا ْ
ِ ـصال  ِ ْمـن ِ ْمـن َ ـ  َ ِ 

ِاو  ْ َئكاَ ْوا ق  ِ ِ
ْ َ ْبهم َ ِ ْواجعل  ِ َ ْ ً سلما َ  َ ْ من ُ َ ِدقِ با ـص َقـال ِ َعليـك ْ ْ ََ 

ْمنهم ُ ْ ُواعوذ ِ ُ َ َبك َ ُ ا لهم ِ ْان )ال  يا×  (ّ َ ـيط َ ُ
َخطي ـ     ْوظلـ  َ ُ َ 

ْوا ا  ِ ْ ف  َ  َ َ هواى َ واتبا  َ َ ِواشتغا  ِ ْ َ شهوا  َ َ ُ يحول ِ ُ َ َذ ـك َ ِ 
ْب   َو ـ  َ ْ َ َر تـك َ ِْ َ َورضـوانك َ ِ ْ

ِ ُفـا ون َ ُ َ ًم ـسيا َ ّ ِ ْ َعنـدك َ َ ْ ًمتعرضـا ِ  َ َ ُ 
َ سخطك ِ َ َ َونقمتك ِ ِ َ ْ ِ ُ ا لهم َ ّ ْو ق  َ ُ ل  َ  ٍ مل ِ َ

ٍصالح َ ْتـر  ِ ِبـه َ ّ ـ  ِ َ 



 ٩ 

ْوقر    َ َا ك َ ْ َ ْزل  ِ ُ ا لهم ُ ّ َكفيت كَما َ ْ َ َن يك َ  ِ ً مدا َ  َ ِعليه  االله َ ص  ُ ْ  وَ ََ
ِا  َهول ِ ْ ِعدوه َ  ُ َوفرجت َ ْ  َ ُهمه َ َو ـشفت  َ ْ َ َ ُ مـه َ ُوصـد ته) هَُ ـرْكَ× ( َ  ََ ْ َ َ 

َوعدك َ ْ َوا زت َ ْ َ ْ َ َ هدك َُ  َ َ ُ ا لهم َْ ّ َفبذ ك َ َِ ِفاكف  ِ
ْ َهول َ ْ ِهـذه َ ِا ـسنة ِ َ   

ِوآفاتها َواسقامها َ ْ َ َوفت تها َ َ ْ ِ َو ورها َ ُ ُ َواحزانها َ َ َوضيق َ ِا معاش َ َ  فيهـا ْ
ْو لغ   َ َبر تك َ ِْ َ َ َكمال ِ َ

ِالعا ية  َِ
ْ

ِبتمام  َ ِدوام ِ َا عم َ ْ ْعندى ةِ  َمنت  اِ  ِ ُْ 
َاج  َاسئلك َ ُ ََ َسؤال ْ ْمن ُ َاس َ َوظلم ءَاَ َ َ َواست ن َ َ ْ َا ـ ف وَ َ َ َ َاسـئلك وَ ْ ُ ََ ْ 

ْان َ غفر َ ِ ْ َمن َ   ما   َ ِا نوب ِ ُ
ْح تها  ال    َ َ َحفظتك َ َُ ْاحصتها وَ ََ َْ َ 

ُكرام) حصاهاأو× ( َئ تكَ لا ِ ِ َ ِ   َ ْوان َ َ َ عصم  َ ِ ْ َمن ل اِ َ ِا نوب ِ ُ
  

َب  فيما ِ ْمن َ ْ مر ِ َمنت  اِ  يُ َاج  ُْ ُاالله يا َ ُر ن يا َ ْ ُرحيم يا َ  َ صل َ

ٍ مد ََ  ِواهل ُ 
ْ َ ِ يت َ ْ ٍ مد َ  َ َسئلتك ما ُ   ِت آ وَ ُ ُ َْ ُورغبت َ ْ ِ َ َا ك َ ْ َ  ِفيه ِ

َفانك َا رت  ِ َ ْ َ ِبا  ء َ َوت فلت ِ  ْ  َ َ ِبالإ   َ ِبةجاِ َارحم يا َ َ ْ َا را   َ ِ ّ.  
  با اخلاص و اميد خـداي راكه هر :فر ود 7 ظم  و  امام ح ت

 او بـدندنيـا و  و دينه ب آف  و فتنه او به سال آن در ؛ واند د  اينبا 
ا ـام   ) از سـهو و غفلـت(خـود او  آ ه ّ  را از او تعا  حق ونرسد، 

  .كند حفظدهد 
در آ ز هر سال قمـري كـه در اولـ  روز  7سجاد د ء ح ت امام  -٢

  :خوانده   شودماه مبارك ر ضان 
 يا لطيف، يا راحم العبد ا ضعيف، حـارت الأفـ ر   معرفـة ّيا بر

من ا خافة   ا هجـم  شكر نعمتك، أنا العبد ا وجل عظمتك و 



 ١٠ 

  مقدس ح تك، وأنا أتوسل إ ـك ب ـل مـن يعـ  عليـك، 
ل  يك أن تقبل اع ا   ك بـذنو ، وأن  عـل مـا و ميع ا سائ

نة، وأن ي ون  ـص ي إ  ُأنت أهله     ا نيا والآخرة در  وج
 جلا ـك إن بقيـت ّ وا مد  ك جـل، ل رضاك   أمان أهل ا نة

لت إ ك   الأ فان   أعواد ا نايا، و ذا قمـت ُ، و ذا   و ن مت
و ذا خرجـت إ ـك  وا ـدايايـا لقبـور أسـ  ا لاب  يـديك   ا

مدهوشا بصيحة ا   ا ائلة، و ذا وقفت ب  يديك مبهوتا ب ـ  
 معـك جـوار ، تَْ  وشهدَصحائف أيام حيا  ا زائلة، و ذا سأ 

وخذل  من  ن يعد    ا نيا أنه يقوم بمصال ، ورآك الأن يـاء 
 فـأ عوا أن والأو اء معرضا ع  فأعرضوا، ومعاقبـا أو معاتبـا  

 شفعوا، و نت أنا وأنت بغ  ثالث، فليت شعري ما أنت صانع ) لا(
بذ ك العبد الغادر ا اكث؟ و ك ا شكر م  كيف تقلبت   ا ال 
  عقبات عد ك وعرصات فضلك، و ذا تقدمت بانفصا  من ب  
يدي هول ذ ك ا لقاء، و ك م  أعظم ا نـاء و ـو  لتـ  إ  دار 

ي   به من دار دوام ا قاء، و ك من  سان حا  أبلغ ما ا شقاء، ونف
وصلت إ ه، أو تـصل آمـال أحـد أو آمـا  مـن  ـ   ـواء ا مـد 
والاع اف، فلك ا جة ع   لا ك، و ك ا مد  ـستحقه لعظـيم 
حقك، وجسيم إفضا ك دائما ذ ك مع دوا ك، ناهضا بقوة إنعا ك 
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 ا  صـل    مـد .إ   يات درجات العبودية  قدس مقا ـك
وآل  مد، واجعل س   هذه مقرونة بصالح الأعمال، ووفق  فيها 
لعبادتك، وتقبل م  فيها  يع ما أدعوك به، وأتوسـل إ ـك، إنـك 

  .     ء قدير
  :د ء روز اول سال قمري -٣

 وأسـمائك و  لماتـك بك أسأ ك أنت إلا ا  لا االله أنت ا 

 ا قـر  ، و لائ تـك وأو ائك ورسلك وأن يائك  ها ا س 

   وسـعت الـ  ر تك من  لي  ألا ا صا  ، عبادك و يع
 يـا آخر يا أول يا  ، يا واحد يا ،ا ؤمن  ر ان يا االله يا ،يئش

 يا ع  يا عليم يا سميع يا  يط، يا غ  يا  لك يا باطن، يا ظاهر

 خالق يا قهار، يا عز ز اي  يد يا  يد يا  يب، يا قر ب يا شهيد

 فرد يا قيوم، يا   يا، دائم يا قديم يا معبود، يا منعم يا  سن، يا

 يـا علـيم، يـا سميع يا وارث، يا باعث يا صمد، يا أحد يا وتر يا

 يـا قـاهر يـا مقتدر، يا قادر يا ماجد، يا جواد يا خب ، يا لطيف

 يـا عفـو يـا كـر م يا حليم يا باسط، يا قابض يا رحيم يا ر ان

 راغـب يـديك، بـ  قـدرتك   صغ  ذا أنا ها، غفور يا رؤوف

 ورأفتك ولطفك ر تك سعة لا و و وذنو ،  سيا  ك ة مع إ ك

 سعة و نظره  يل إ  بفقري   م هو من يا، ا ا ك  من  كنت
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 و قك اعلم،  م وما منها علمت ما  ها بأسمائك أسأ ك ر ته،

 وخ ك )كيتدبأو كت وأز( دكاب و  كوأز و قد ك خلقك،  

 أن و ـش تك، وشـأنك وعظمتك وج وتك و   ائك و مدك،

 بلمحـات وتقدسـ  تر   وأن  مد، آل و   مد   تص 

  ـا وتوفق  عنه، نهي   ما   من وتعصم  ورضوانك، حنانك

 ا ـلأ ا ، م  وأحب ته به أ رت  ما   و    ع ، يرضيك

  يـع   وأع  و   ائك، عظمتك لوجلا جلا ك، وقار قل 

 رّ كـو و ـا ا ـرازق ، وأوسـع ا ا ك ، خ  يا وأعدا  أعدائك
 و ـولج ا هـار،   ا ليـل  ـولج و ا الأزمان، مبدل و ا ا هور،

 ا ي القديم أنت، والأيام والا ور ا ول مدبر يا ا ليل،   ا هار

  مـدك  مـدا و ـك سـبحانك يـزول، لا ا ي وا ا ك تزل،  م

 ب   ائك، وساطعا دوا ك مع دائما وحول،  د     وحو ك

 بغـ   ز ـده مـن يـا، ا شاكر ن و و  ا امدين، ّو  إل  أنت

 ،)لايقـ  ( ستقـ  لا وشكره  ازى لا نعمه من و ا حساب،
؛   مغفـورا بأيا ـك أيـا  لصِ   ، لا وأيامه ي يد، لا و لكه

 والقوة وا ول وا ياة ا لق من   وهبت وما ود ،    ماّ ر

 ا ر ن االله  سم، ا را   رحمأ و ا ا ستج  ن، جار يا ا ار،  

 العـا  ، رب الله ا مد يموت، لا ا ي ال    تو ت ا رحيم،
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  ف   ستع ، و ياك نعبد إياك ا ين، يوم ما ك ا رحيم، ا ر ن

 وأهـ  ووا ي جـوار  و يع وجسدي، و  ي وسم  ودي 

  لكت ما وسائر ،أ ره )يهم ×  (يعن   من و يع وأولادي، وما 

، أ عـ  خلقك من و را ا بر وأحذره أخافه من  يع   ؛يمي 
 جـار زّعَ وأحذر، أخاف  ا وأمنع وأجل وأعز أ   االله أ   االله

 ا ي جوارك   اجعل  ا ، االله إلا   ولا االله، ثناء وجل االله،

 لا الـ  ذمتـك و  ،ّيذل ولا  س باح لا ا ي اكِ  و  يرام، لا
 آمـن االله وجـار ستـضام،ُ  ولا ّذلَ ـست لا ال  نعتكمَ و  فر،ُ 

 من    يا ا  ،العظيم ّالع  باالله إلا قوة ولا حول ولا  فوظ،

 ،يئشـ كفايتـه مثـل ل س من يا ،يئش منه ي   ولا ،يئش  
 ّا ـم عـ  وا ف ،يئشـ معـك ي   لا ح  يئش   اكف 

، كـر م يا االله يا العظيم، الع  باالله إلا قوة ولا حول ولا وا زن،
   ير د×  ( سوء ير د  من و  أعدا   ور   بك أدرء إ  ا 

 بمـا فـاكفنيهم علـيهم، وأسـتعينك  هم، من بك وأعوذ ،)سوء

 االله فسيكفيكهم شئت، ّوأ  شئت حيث ومن شئت و يف شئت

 سـلطانا  كما و عل بأخيك عضدك س شد العليم، ا سميع وهو

 رسـل اّإن ،الغا ون اتبعكما ومن أنتما بآياتنا، إ كما يصلون فلا

 أعوذ إ  وأرى، أسمع معكما إن   افا لا إ ك، يصلوا لن ر ك
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 ُأصبحت، مون لَُ ت ولا فيها اواخسؤ تقيا، كنت إن منك با ر ن

 االله و  لمات  تنعا، يئش كمثله ل س ا ي االله ةّبعز ُ سيتوأ

 ّبـرب وأعـوذ ذا،ّمتعـو ا سنة االله و أسماء   زا،  ها ا امات

 من ا ردة ّ  من ،ّو  ا ي و براهيم ع   ّورب وهارون،  و 

 جبـار     ومـن  ر ـد، شـيطان     ومن الا س، و ا ن

 والا س، ا ن من وحاسد وعدو غو ا طاغ ّ  سمع ُأخذت، عنيد

 ُوأخـذت أ ـره، يعن   من و يع وما  وأه  أولادي وعن ّع 

  هَو  عرهَوش و سانه ورجليه و ديه وقوته و  ه طالبمُ   سمع
، االله ببـ  عـ  أبـصارهم ُوأخـذت االله،  ـسمع جوارحه و يع

 َ  عَ  م فل س ا ت ، االله و  يد االله بقوة ع  قوتهم ُو  ت

 وسـ  االله  ـس   ستور، حجاب و  نهم ب ننا ،س يل ولا سلطان

، بـه االله فـس هم الفراعنـة، سطوات من به احتجبوا ا ي ا بوة
 االله ص  دّو م شمائل م، عن ومي ئيل أيمان م، عن ج ئيل

 و ـيط علـي م، ٍ ل وعز ّجل واالله و  ن م، ب ننا وآ  عليه

 بنواصـي م وآخـذ رائ ـم،و ومـن أيـدي م بـ  مـن ب م

 وأيدي م وقوا م وأ س ت م وقلو  م، وأبصار م و سمع م

  ) نـاْلعَجَّإنـا × ( نـاْلعََوج،  ور م و   ب ننا  ول وأرجل م،
 بـ  مـن وجعلنا مقمحون، فهم الأذقان إ  ف  أغلالا أعناقهم
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 شاهت يب ون، لا فهم فأغش ناهم سدا خلفهم ومن سدا أيديهم

 مـن يـا ا ، يب ون لا ممي اح اهاط ع ، ب م مص ،ا وجوه

 يـرام، لا ا ي  س ك اس   تنام، لا عينه من و ا يرام، لا س ه

 مـن االله حـس   هـا، فاتالآ من تنام لا ال  بعينك واحفظ 

 منه ي   ولا يئش   من ي   ا ي االله حس  خلقه،  يع

 ا رزوق ، من رازقا  حس  ،ا خلوق  من ا الق حس  يئ،ش

 حـس  ،ّيمن نّ م نُّيم لا من حس  ا ر و  ، من ّا رب حس 

 لا وحده االله حس ، أحد   من االله حس  ا جيب، القر ب االله
 االله وراء لـ س د ،  ـن االله سـمع و  ، االله حس   ،   ك

 ،هـو إلا   لا االله حـس  منجـا، ولا مهرب االله من ولا منت ،
 جـوارك   اجعلـ  ا ، العظـيم العرش رب وهو تو ت عليه

  فر، لا ال  ذمتك و   س باح، لا ا ي  اك و  يرام، لا ا ي

 يـرام، لا ا ي بر نـك واكنفـ  تنـام، لا ال  بعينك واحفظ 

 ا ، ر ان يا بر تك وار   يضام، لا ا ي عزك   وأدخل 

 أ ـري وأفوض رحيم، يا ر ان يا ،رجا  وأنت تهلك  لا االله يا

 العـ  بـاالله إلا قـوة ولا حـول ولا بالعباد، بص  االله إن االله إ 

 و ه وما وجهه، وجلال االله بعزة أعوذ  ن، االله شاء وما العظيم،

َس  وما االله، علم من ا لوح  إ  ا ، االله بهاء نور من ا جب تَِ
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 ا  لكئفأسـ بيـدك، هُقـضاء َحوائج ٌطالب فق  عيلمُ ضعيف

  ـلأ ا ي ا تعـال، ا كبـ  ا ـصمد الفرد الأحد ا واحد باسمك

 وأن  مد، آل و   مد   تص  أن وعلما، حفظا  ها الأر ن

 صـلاحا، هـذه س   وأول هذا شهري وأول هذا يو  أول  عل

 فلاحـا، هـذه س   وأوسط هذا شهري وأوسط هذا يو  وأوسط

 وأن  احـا، هـذه سـ   آخرو هذا شهري آخرو هذا يو  وآخر

 ا شهر، هذا بر ة عرف  ا ، ا رحيم ا واب أنت إنك ع  تتوب

 عـ  وا ف خ همـا وارزقـ  و ر تهما، منهماُو  ا سنة وهذه

 والاسـتقامة والعافيـة، وا ـسلامة ا صحة فيهما وارزق   هما،

 فيهما ووفق  ءة،وا   وا راسة وا كفاية والأمن، وا عة وا سعة

أ فيهما و لغ ، ع  يرضيك  ا
ُ

  بـ ، فيهمـا   ل وسـه من ـ ،

 فيهمـا جّوفـر بغيـ ، إ  فيهما وأوصل   رادي، فيهما    و  

 فيهما وان   ي ،دَ فيهما   واقض ي،َّ  فيهما واكشف غ ،

 أرحـم يـا بر تـك ؛أ ـرهم فيهما واكف  ادي، سُوح أعدا   

 وصـ  الظـا  ، من كنت إ  سبحانك أنت إلا   لا ا  ،ا ر

 وسـيدي ر  يـا ا  ، سليما وسلم آ  و  ا   دّ م   االله

 لا اّوعمـ فـا ف ، ا نـوب وعن فأنقذ ، ا ها ك نمِ و ولاي
 امّهَ ولا غفرته، ّإلا ذنبا   تدع لا ا ، فجن   يغ  ولا يصلح
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 ّإلا  اعُ ولا  سطته، ّإلا رزقا ولا س ته، ّإلا عيبا ولا جته،ّفر ّإلا

 ّإلا رعبـا ولا أمنتـه، ّإلا خوفـا ولا  فتـه، ّإلا ًسوء ولا ته، َ  

   قـضائها   أتيت ّإلا حاجة ولا شفيته، ّإلا قماسُ ولا سكنته،
 َفتفـضلت ُوأخطأت ،َفأحسنت ُأسأت إ  ا ، و فية منك   

 ا  ء هـذا  ـق ا   ر تـك، مـ   رجاءوا بعفوك م   لثقة

  رجا منه   وجعلت ا لاء ع  كشفت امَّ  ا رجاء هذا و قيقة

 فاغفرهـا، بـذنو نا العـا م أنـت ا ، وفـضلك بقدرتك ومنجا

 بقـدرتك فاقـضها و وا نـا هـا،ّفأد و ديوننا لها، هَفس  ورناأو 

 أو ا بال به تس  قرآنا أن و و .قدير شئ     إنك وفضلك،

 حـول ولا  يعا، الأ ر الله بل ا و ، به  م أو الأرض به قطعت

 ا ر ن االله  سمن،   االله شاء وما العظيم، الع  باالله إلا قوة ولا

 ومـا جـوار ، و يـع و ـ ي وسم  ودي  نف    ِا رحيم

أ
َ
 ار،ا ـ من ّوا ي   ا رحيم ا ر ن االله  سم م ، الأرض تِ لَق

 ا ر ن االله  سم واولادي، وما  ه أ   ا رحيم ا ر ن االله  سم

     ا رحيم ا ر ن االله  سم أ ره، يعن   من  يع   ا رحيم
 هـذا شـهري افتتحـت ا رحيم ا ر ن االله  سم ،ر  أعطا  شئ

 العـ  بـاالله إلا قوة ولا   حول ولا تو ت االله و  هذه وس  

 كثـ ا، الله وا مـد كبـ ا أ ـ  االله  ن، االله شـاء وما العظيم،
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 يصفون عما ةّالعز ّرب كّر  سبحان وأصيلا، ب رة االله وسبحان

 حـ  االله فسبحان .العا   ّرب الله وا مد ا رسل ،   وسلام

 وعشيا والأرض ا سماوات   ا مد و  تصبحون، وح  تمسون

 الـ ، مـن ا يت رجو  ا يت، من ال   رج تظهرون، وح 

 ا ـر ن االله  ـسم،  رجـون و ـذ ك  وتهـا بعـد الأرض و  

 ا شهر هذا   ومن ا وم هذا   من بك أعوذ إ  ا  ا رحيم،

 أعدا    من بك وأعوذ بعدها، ما   ومن ا سنة هذه   ومن

 يمي  وعن خل  ومن يدي ب  وأقدم يطغوا، وأن ّع  يفرطوا أن

 هو قل ا رحيم، ا ر ن االله  سم،    ومن فو  منو شما ، وعن

 ؛أحـد كفـوا   ي ن و م يو  و م ي   م ا صمد، االله أحد، االله
 مـن و يـع وأه  وأولادي  يَووا  و ما    و يط  ،  ف 

 الـ    تو ـت مـ ، شـئ و   ، هو يئش و  أ ره، يعن  

 ، ـا انفصام لا ال  وث ا  االله بعروة واعتصمت يموت، لا ا ي
 ومـا ا ـسنة هـذه   ركدََق من   اجعل ا  ،عليم سميع واالله

 أ ـور مـن ّا هـم ا  واكفـ  رز ، وسعة  في  حسن بعدها

 خـرة،والآ ا نيا خ  وارزق  ،أأخط أن واعصم  خرة،والآ ا نيا

 ات يـوا  وا ـسارق عُبَا ـس مـن وا هـار با ليل  مؤي ل من قل

 وجعلنا ،االله قل وا وام، والط  وا وحش والا س وا ن والعقارب
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 ب  من وجعلنا مقمحون، فهم الأذقان إ  ف  أغلالا أعناقهم  

 ا ، يبـ ون لا فهم فأغش ناهم سدا خلفهم ومن سدا أيديهم

 غضبك، من ا حكمات وآياتك  ها ا امات ب لماتك أعوذ إ 

 وأعوذ ا شياط ، همزات ومن ادكعب  ار ومن عقابك   ومن

 وما العظيم الع  باالله إلا قوة ولا حول ولا   ون، أن رب بك

 بقـدرتك، وأسـتقدرك بعلمـك أستخ ك إ  ا  ، ن االله شاء

 و يـدك أقدر، ولا وتقدر تعلم فانك العظيم، فضلك من وأسأ ك

   ادو ر ار ده ما  ن إن ا ، الغيوب علام وأنت ا   مفاتيح
 ،فيـه   و ـارك ،  ه  َف ـ أ ري و قبة ودنياي دي      خ ا

 عنـه فا ف ؛ خ ا ذ ك غ   ن و ن فيه، الأذى ع  وا ف

 إ  واقـصد  والاخـرة، ا نيا   و فية بدنا   أصلح هو ما إ 

، بر تـك توجهـت حيثمـا ا ـ  إ  ووجهـ  كنت، حيثما ا  
 يـدي بـ  مّوأقد هذا، د   من به استعززت بما ا  وأعزز 

 إلا قـوة ولا حـول ولا ا ـرحيم، ا ر ن االله  سم وعجل   سيا 

 حلـف من ُحلفت ما ا ،  ن االله شاء وما العظيم، الع  باالله

  ه، ذ ك يدي ب  فمش تك نذر، من ُنذرت أو قول، من ُقلت أو

 يـو    حلفـت ما ا ، ي ن  م شأَ   م وما  ن منه َشئت ما

 مـن ُقلـت أو حلـف، من هذه س     أو هذا شهري   أو هذا
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 و  سعة   منه واجعل  به، تؤاخذ  فلا نذر من ُنذرت أو ،قول

 ومـن ا ،  هودا   غُبلَت ولا عم   سوء تؤاخذ  ولا اس ثناء،

 فأرده هذه س     أو هذا شهري   أو هذا يو     سوء أراد 

 وأطف حده،   نصب نمَ  حد ع  وافلل فكده،  د  منو ،به

أقَـْا  و ا كـرة،  كر واكف  ا ، وقودها   أ م من نار ع 
ْ
 

 وأل ـس  با ـسكينة، ذ ـك مـن واعـصم  ا سحرة، أع  ع 

 ا ، ا تقـ  أ زمتها ال  ا قوى  مة وأ زم  ا صينة، درعك

  عل  ولا، عندك ما به بت أ واجعل   ك، خا صا د   واجعل

 والغموم، وا موم العلل    نجَ رب يا ا  سواك، أحدا به أبت 

 والفحـشاء ا ـسوء عـ  وا ف والأسقام، والأ راض والأحزان

 . يـب قر ب ا  ء سميع إنك والعناء وا عب وا لاء وا هد،

أ ا 
َ
 أ ـوري من   عَ غلظ وما طال ُوم عا  ُوم أعدا    نلِ

أ كما  ها،
َ
 ْ ُللهم وذ ا  ا سلام، عليه  اود ا ديد تَ ْ  كمـا   

 كمـا   رهم خَوسـ ا  ا ـسلام، عليـه آدم  ُ ـو الأنعام تْل ذل

وأ ا ، ا سلام عليه  سليمان الط  رت سخ
َ
 منـك  بة َ  عَ قِْل

 جـا    دِوز ا ـسلام، عليـه عمران بن  و    ألقيتها كما

 نـايُوم سؤ  وأعط  ،َ  عَ نعمتك واردد  ، وُوق و  ي وسم 

 قلـوب     وألق فا،يُ  رهباُ  بايهمَ واجعل   ،ْلخُ   ن سَوح
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   وسـخرهم وا هابـة، وا ر ـة ا رأفة طال ،ُوم عا  ُوم عدا أ
  مد    و ا فرعون، ا سلام عليه  و     يا ا ، بقدرتك

 صـل ،)نمرود (مرودا  نار 7 إبراهيم    و ا الأحزاب، 9

 يـا بر تـك وأحـذر أخـاف مـا   واكف   مد وآل  مد  

 ا كرو  ، عن مفرج و ا ا تح  ن، د ل يا ا  رحيم يا ر ان

   و ـا ا ـديون ، عـن  ـؤدي و ـا ا غمـوم ، عـن ح  رو و ا
وأ غـ ، و   هَ و كر  ج رَف العا  ،

َ
 مـديون،   وعـن عـ   د

 يا ا ،      واختم    منك   وافتح ومناي، سؤ  وأعط 

   وافـتح ه،  ـ شأ  وأصلح رجا ، منك تقطع لا   دُوع رجا 
 ومـن أحـستب، لا حيـث ومن أح سب حيث من ا رزق أبواب

 لا حيـث ومن أرجو حيث ومن أعلم، لا حيث ومن أعلم حيث
 رِوخ رزقت ، ما  يع   وال  ة والعافية  سلامةا  وارزق  أرجو،
 و ونـا ا وحافظا ا و  ِ  نُو   فية،   ةٍََ خِ ا وري  يع    
  نـت إمائك من أمة أو عبادك من عبد وأيما ا  ،حج    قَل

 ولا قوتـه، أو ب ه أو سمعه أو ما    بها، هُظلمت مظلمة قب   

 ّعـ  يهِرضُت أن ا  فأسأ ك منه، هاَت  ل ولا عليه هاّرد أستطيع

 وا ـ ، العطايـا وهاب يا ر ة،  نك من   تهب ثم شئت، بما

 إلا ؛ذنب ولا تبعة رقب    ٍحدلأ ولا ا نيا من رج ُ  ولا ا 
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 إ  ا  ،ا را   أرحم يا ور تك ب ر ك   ذ ك غفرت وقد

 يـا ا  لكئوأسـ ا رشد،    مةوالعز الأ ر،   بات ا  لكئأس

 سـليما، قلبـا ا  لكئوأسـ عبادتك، وحسن نعمتك شكر ّرب

أ ور ة هن ئا، ا دار ورزقا نافعا، و قينا صادقا و سانا
َ

  ف بها ُنال

 لكئأسـ إ  ا  ،ا ـرا   أرحـم يـا خرةوالآ ا نيا   كرامتك

 ا  والاخرة ا نيا  فية  فية، شافية  فية، ت بعها  فية العافية

 و ـس ندا، سـندا   ت ـون أن و ـولاي سـيدي يا لكئأس إ 

 تقطـع ولا أ ـ  ب  يـ ولا را،خَ دُومـ وذخـرا دا،َومعتم وعمادا

 أعدا ،   شمتُ  ولا قضا ، يئ س ولا بلا ، هدُ  ولا رجا ،

 لكئأس إ  ا ، بلواك  يع من و ف  برضاك ّع  ارض ا 

 خالق يا وز ر، ولا     ك لا من يا كب ،   من أ   يا الله،ا يا

 ا ـا س مغـ  يـا ا صغ ، الطفل رازق يا ا ن ، والقمر ا شمس

 جابر يا الأس ، لِ بكَُا م قَلِطْمُ يا ا   ر، ا متهن مغيث يا الفق ،

 و  العظـام  ـ  يـا متك ، جبار   قاصم يا ا كس ، العظم

   تـص  أن لكئأسـ إ  ا ، شـ يه ولا    دِلانـ من يا رميم،
 هـذا من به دعوتك ما بك إل  يا لكئوأس  مد، آل و   مد

 ومنـت  عرشك، من العز و معاقد  ها، أسمائك و ميع ا  ء،

 أن منـك، أعظم يئش فلا و ك الأ  و دك كتابك، من ا ر ة
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 ا ، ا ـرا   أرحـم يـا فقراء ر تك إ  اّفان وتر نا  ا تغفر

 وا ـسلمات، وا ـسلم  وا ؤمنـات و لمؤمن  و وا ي   اغفر

 ،)ا  ات  × (با  ات و  نهم ب ننا وا ع والأ وات، منهم الأحياء
  يـع   واقـض سـواك، أحـد نيـهي ف لا ما رب يا ا  واكف 

 منـك   ـ    هـا، ّ ا    وسهل ه،   شأ    وأصلح، حوائ 

 ما ،العظيم الع  باالله إلا قوة ولا حول ولا ا را  ، أرحم يا و فية

 االله شاء ما كث ا، وسلم وآ  ّ ا   مد   االله وص ،  ن االله شاء

   تو ـت االله شـاء ما باالله، إلا قوة ولا حول لا االله شاء ما  ن،
  .و   االله حس  هللا شاء ما االله، إ  أ ري فوضت االله، شاء ما االله،
  :  خوب استدر آ ز سالاست كه خواندن د    -٤

 هذه   من بك واعوذ ومابعدها، ةا سن هذه خ  لكئأس إ  ا 
 ونـ ها، فتحهـا ةا ـسن هذه أسأ ك إ  ا  مابعدها، و  ةا سن

 باطنهـا فيهـا مـا   مـن بـك وأعـوذ، هـداهاو ،و ر تها ونورها

  .    مد وآ  الطاهر ن، وص  االلهوظاهرها
عليـه ا ـسلام در شـب  صـادقامام روايت كرده كه ح ت طو  شيخ  -٥

  :خواند   اين د  را ر ضان  ّآخر شعبان و شب اول ماه
َ ا لهم ان هذا ا شهر ا مبارك ا ى َُ  ُ ْ َ ْ  َ  ِ ّ ُ انزل فيه القرآن، َ ُ ْ ِ َ ُ

ِ
م    ل اين ( .... ْ

  ).  آور م "آئ  ا ام سال قمري"   شدر ؛د  را در صفحات آ 
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ل:   م     و
v بن طاووس در كتاب  ـال الأسـبوع بيـان نمـوده اسـت كـهدّسي  :
از  هبـانگننـد حـا  و چيك يا  ؛ هر يك از روزهاى هفتهبراىنان ه چهم

و بـرده ناه پدر آن روزها به ا شان اهل حق بوده كه :معصوم   ح ات
و د ها و توسلا  در ايـن ارتبـاط ، ند كنت  ياحفاظ و  از ا شان طلب 
همـ  نـ  سـال تمـام بـراى از اين رو حتما ح ات ا شان معروف است، 

ر ا شان توسـل ودر آ ز هر سال به حض  و ا ،عنوان و بر ت را دارا هس ند
  .  نمايندو امان ناه و  ايت پدرخواست از   شان  و يدا كرده،پو توجه 

  تلاوت:   م
يت شده است كه هر ك  در هر شب ماه مبارك ر ضان سـوره فـتح روا -١
   . بماند فوظرا در نماز نافله  واند، از خطرات آن سال ) فتحنا انا(

كند، پاداش يـك خـتم   تلاوت راك  كه يك آيه در اين ماه از قرآنهر  -٢
  .  را خواهد داشترگدر ماههاي ديقرآن 

قدر  سيار اسـت كـه مبارك ر ضان آن  فضايل تلاوت قرآن  يد در ماه -٣
نجد و خود كتا   ستقل   طلبد، و    اسـت در گ حش در اين مقال ن

بـه كـه آنـرا هم  شهرت  ؛ با ا ر تلاوت)كه آ ز سال است(ارتباط اين ماه 
  .  شناسند" بهار قرآن"عنوان 
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  روزه:    م
v  آ ز آن نـ  سنديده اسـت؛  رف  گهمانطور كه خاتمه سال با روزه

بلكه در  ع   ـف روزه را در آ ز سـال قمـري و با روزه مطلوب است، 
در تعـا م  كتـب و  بـه نـ  چتمام ماه اول آن واجب فر وده اسـت، هم

افراد    كه سال قمري شان را با  رم آ ز   كنند توصيه شده است كـه 
ايـن امـا  ند، گروزه ب را ماهسال جديدشان را با روزه آ ز نموده و روز اول 

اهـل معرفـت كـه بـه آ ز سـال از مـاه مبـارك ي اربـخود ه ب خودفضيلت 
مـاه روزه  فر ـضه الـ  بـا اداي، و وجـود داشـتهن   ر ضان بص ت دارند

بـراى ا ـشان  و ا ،دوش   با روزه  وع  ا شان ن خود ود سال نور ضان 
ل ذكـر  ـشده  ز ساآ ستح  در نه به عنوان عمل  بطور جدارف  گروزه 
از اين رو شخ  كه اول مـاه مبـارك ر ـضان  ـسافر اسـت و روزه  است،

 وافقت  د،   تواند در صورت رغبت و گواجب ماه ر ضان را ن  تواند ب
رف  گبا روزه وده و در سفر نذر نمرا روزه آ ز سال  ايط خود براى روزه؛ 

  .يديل آاناين فضيلت به اول ماه ر ضان در سفر به عنوان آ ز سال 

فاق : م   طار ا عام ا سان      ا       ش ا
v فـضائل  ـسياري  9در خطبه معروفه شعبانيه ح ت رسول االله
  :بيان فر وده اند) ر ضان(ا ام اين رشته ا ور در ماه آ ز ن سال قمري در 

و بـه  .احـ ام كنيـدرا بزر نتـان   و.تـصدق كنيـد تـانبه فقرا و  رومان
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 ي يمان و به .صله رحم نماييدو  .ورز د ب،  بتتانراد كوچك كود ن و اف
هـر كـ  ! اى  ردم .ورزند ب تا بر ي يمان شما مهر؛ و  بت كنيدر مه ردم

بـراى او در نـزد خداونـد دار  ؤم  را افطار دهـد،  روزهدر اين ماه؛ از شما 
   لغـزش هـاى گذشـته اش ده، و خداوند ازبوبنده اى را ثواب آزاد كردن 

 را )دادن يافطـار( ما قـدرت  اى رسول خدا، همه:ي ى عرض كرد  .گذرد
و آن ك  كـه در ايـن مـاه بـر )  االله عليه و آ  و سلمص ( پيام . ندار م

 )قيامت (ن ند، خداوند حساب ز ردستان خود آسان گرفته و سخت گ ى
د، رادبـ بـازم از  ـردرا ش  خودّو ك  در اين ماه   .را بر او آسان   گ د

 غـضب خـود را از او ؛)قيامـت(روزي كه او را  لاقات   كند خداوند در 
روزي د، خداونـد در  دارا را گـر و ك  كه در اين ماه ي ـي  .باز   دارد

و كـ  كـه در ايـن  .د   دارا گراو را  ،)قيامت(كه او را  لاقات   كند 
و را  لاقـات   كنـد روزي كـه اكنـد، خداونـد در   خـودماه صله ى رحم

  .يوند فرمايدر  ش پ، او را به )قيامت(

ن   : م  رت امام  ن7     زیارت  و   :     و سا  
v  از افضل اعما  كه   توان با آن سال نو قمري را آ ز نمود ز ـارت

 : بلكه ز ارت هر يـك از حـ ات معـصوم 7ح ت امام حس 
 يعــ  حــرم :ائمــهه  ــسا ز ــارت غر ــب تــر ن  ــشاهد چــاســت، و 
  مقدسـه در سـا راء بـر بقيـه  ـشاهد7 و حرم مهدوي8 عسكر 

 بـراى اهـل ايـن 7 او و ت داشته باشد، و ز ارت ح ت صاحب الأ ـر
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مهمـ  ن ا ـري كـه  ردم اين ع  وظيفه عي  و فردي باشد، كـه زمان و 
ليم و سسال را بايد با آن آ ز نمود عـرض ولايـت و معرفـت و طاعـت و  ـ

ّبأتم ا وجوه و أحـسن وفقنا االله  ميع ذ ك  ناحيه مقدسه است، ي به آنگبند

  .الأحوال

ضان: مد بارک ر مال ماه  ن آغاز سال  ی =    ا       آ
v  ماه مبارك ر ـضان  آ ز سـال قمـري اسـت،  ا  يـه كه از آ ا

براى اين مـاه نـورا  9اعمال وارده كه در  م و  و  م خازنان و  
د به عنوان آئ  آ ز سال قمري معر  و  ورد عمل واقـع ،   توانت ي  شده

ع ب ش  به كتب حـديث و فقـه و اعمـال و آداب و اخـلاق لابراى اط .شود
 تـلاوتوطاعتـه ا  وفقنا  صيامه وقيامه وحـق معرفـة االله و . راجعه شود

  .و  خدمته من الفائز ن7ّ وارزقنا  لة القدر واجعلنا مع و ه هكتاب
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جام  ن  آ      سال  ی ا
 ؛اعمـا  نيكـو آ ز نمـود قمـري را بـاسـال كه نان ه چهم است سنديده 

ا ـام توفيقات معنو ـه بـه   و با؛هادد هخاتمن  با اعما  نيكو آنرا نطور همي
ايـن نـ  چ سـال قمـري را بـاد، در تعا م  كتب و  آمده است كـه نارس
  :هددايان پ  اعما

  روزه: اول
رف  توصيه گن  با روزه و خاتمه دادن به آن سال قمري ساندن را ام به  -١

   .شده است
 وارد شـده ا ـسلاممـا عليه رضـا امـام  امام صادق و ح تح ت از -٢

 مـاه بـه و بدارد روزهرا  شعبان ماه آخر از روز سه  ك هر :كه است

 بـراى را  متوا  ماه دو روزه ثواب تعا  حق ؛كند وصل ر ضان مبارك

  .دنو سب او
رفتـه و بـه علـت گا ته براى ك  كه ماههاى رجب و شعبان را روزه  -٣

ضعف قواي بدن   ن است كه بر ادامه روزه ماه مبـارك ر ـضان توانـا  
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 و نداشته باشد، توصيه شده است كه روزه شعبان را به مـاه ر ـضان ننمـوده
نمـوده  فطـار ماه مبارك ر ضان را اقبل از حلولشعبان و ر خآ يك تا سه روز

؛ تا براى ا ام فر ضه ال  در ماه مبارك ر ضان؛ توانـا  لازم  دگو روزه ن
 .را داشته باشد

   ماز:  وّمد
v  در هـر ر عـت سـوره ،دو ر عت نماز كذارددر روز آخر سال قمري 

 و ،نـدتـلاوت كفا ة ا كتاب و ده بار سوره توحيد و ده  رتبه آيت ا كـر  
  : اين د   واند خداي را با؛س از نماز 

 إنـك ا    مـدوآل  مد   االله ص  و ا رحيم ا ر ن االله  سم
ُ ا لهم وأستغفرك ع  فأعفو العفو  ب عفو ّ ُعملـت مـا   غفراف َ ْ ِ َ 
ِهذه   ِا سنة ِ َ ْمن   َ مل ِ َ هي   َ ْ َ ُ نه َ ِهـذه   فعلته ما× ( َْ ِا ـسنة ِ َ   ـا  

ْو ـم )عنه نهي   َ ُترضـه، َ َ ُو ـس ت عليـه، و ـرأت َْ َ ْو ـم هَُ َ ُت ـسه، َ ََ ْ 
َودعوت  َْ َ َا  َ ِا و ة ِ َ ْ َ عد   ْ ِاج ا  َ َعليك، ْ ْ ُ ا لهم ََ ّفا  َ ِ َاستغفرك َ َ ُْ ِ ْ    ك َ

َاستغفرك× ( ه  َ ُْ ِ ْ ُمنه َ ْ ِفاغفر )ِ ْ    قدرتك أعلم إ  ا غفور،  يا   َ
 معـصيتك   أ جـر بعد من ا و ة إ    دعوتك وأعلم عقو  
 ان والإكرام ا لال ياذا تواب يا كر م يا ا  وأسأ ك تو   فتقبل
ُعملت وَما ا  منك رجا  تقطع ولا م  تتقبل ْ ِ  ا ـسنة هذه   َ
ْمن َ مل ِ ُ قر   صالح َ  َ َا ك ُ ْ َ  ا واب، عليه تعطي  ان ووعدت  ِ
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ُفا بله× ( م  فتقبله ْ َ ْ ّم  َ   يـب ولا ،تـكر  وسـعة بفـضلك )ِ
ْ قطع وَلا د   َ ْ َمنك  ارَج َ ْ ُكـر م يـا ِ  آ  و  مـد   االله  وصـ ،َ

  .و اين د  را سه  رتبه  واند .الطاهر ن
، مـن  واى بـر:گو ـدبشيطان از اين مناجات با خداي فارغ شود؛  س چون 

 وا ،دم خودم را خـسته نمـو)از راه خدااو براى بازداش  (در اين سال هرچه 
ايـن و  ،كـردو تباه خراب اين  مات كف  به در ساع   )راتلاشهاي  همه (

خـتم  كه سـال خـود را )ين بنده خدابراى ا( شهادت دهدگذشته سال قمري 
 .به خ  نمود

  دعاء: م و
  :در آخر شعبان اين د  را ز اد ت رار  ن -١

ُ ا لهم  ّ َان  م ت ن  فرت  ا فيما   َ َ َ ُ َْ َ َ ْ ْ َ ْ َ من شعبان، فاغفر  ا فيمـا  ِ ْ ِ ْ َ َ ْ َ ْ ِ
ُب  منه ْ ِ َ ِ َ. 

ّاز آ ش جهـنم گرداند بندهاى  سيار  ّبدرس  كه حق تعا  در اين ماه آزاد  

   .براى حرمت ماه مبارك ر ضان
عليـه ا ـسلام در شـب  صـادقامام روايت كرده كه ح ت طو  شيخ  -٢

  :خواند   اين د  را ر ضان  ّآخر شعبان و شب اول ماه
َ ا لهم ان هذا ا شهر ا مبارك ا ى َُ  ُ ْ َ ْ  َ  ِ ّ ُ انزل فيه القـرآن، َ ُ ْ ِ َ ُ

ِ
ًوجعـل هـدى  ْ ُ َ ِ ُ َ

َ لناس و ِ ُ  نات من ا هدىِ  ْ َ ِ ٍ ْ والفرقان قد ح ، فسلمنا َ  َ َ َ َ َ َُ ْ ِ ْ ْ ُفيـه وسـلمه  َ ْ  َ َ ِ
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ِ  ا، و سلمه منا   ُ ْ  َ َ َ َ    منك و  ية، يـا مـن اخـذ القليـل َ َ َْ َ َ َ ْ َ ٍُ َِ َ ْ ِ ٍ
َوشـكر   ْ ََ َ

ّالكث ، ا بل م  ال س ، ا لهم ا 
ِ ِ ُ َّ َ َ َْ ْ ِ ْ َ ْ َ اسئلك ان  عل   َ َ ْ َ ْ َ ُ ََ َ ٍ  خـ    ِ ا  ْ ْ

َ  ُ

ْس يلا، ومن   ما لا  ب مانعا، يا ارحم ا را  ، يا من َْ ََ ْ َِ  َ َ ً  ًِ  ِ
ُ ُ ِ ّعفا     َ َ َ  

ْو ما خلوت بـه مـن ا ـس ئات، يـا مـن  ـم يؤاخـذ  ِ ُِ ْ ْ  َْ ََ ِ  ُ َ ََ ِ ِ ّ ِبارت ـاب   َ ِ ْ ِ
َا معا  ِ،  فوك  فوك  فوك، ياكر م الـ  ْ ُ َ َ ََ َ َ َْ ْ َْ َ َو ظتـ   َ ْ َ ْفلـم اتعـظ  َ ِ  َ َْ َ

َوزجرت  ْ َ َ ْ  ن  ار ك فلم انزجر، فما عذرى َ ُ َ َ َْ ِ َ ْ
َ َْ ِْ ِ

ّفا ف     َ َ ُ ُ يا كر م،  َْ َ

ّ فوك  فوك، ا لهم ا 
ِ  ُ َ َّ َ َ َْ َْ َ اسئلك ا راحة عند َ ْ ِ َ َ َ ْ َ ُ َا مـوت، والعفـو عنـد  َ ْ ِ َ ْ َ

ْ َ ِ ْ َ
ْ

ِا ساب،  ظم ا نب من عبدك، فليحسن ُ
ْ ُ ََ ُْ َ َ َِ ْ ِ ْ  َ ِ ِ

َا جـاوز مـن عنـدك،   ْ ِ ْ ِ ْ ُِ ُ  

ْيااهل ا قوى  َ ْ َ و ا اهل ا مغفرة،  فوك  فوك، َ ََ َْ َْ َ ِ َ َِ ْ َ
ْ َ ْ ّا لهم ا  َ

ِ  ُ ّ ُ  بدك  ـن  َ ْ َ ُْ َ

ِ بدك  ن امتك، ضـعيف فقـ  ا  ٌِ َ ٌَ ْ َ َ َْ َِ َ ُ َ ر تـك، ْ ِْ َ ِوانـت مـ ل الغـ  َ
ْ ُ َ

ِ
ْ ُ َ ْ َ  

ٌوال  ة   العبـاد، قـاهر مقتـدر ِ َِ ُْ ٌ ِ ِِ
ْ َْ َ َ َ َ، احـصيتَ ْ َ ْ َاعمـا هم، وقـسمت   َ ْ َُ َ َ ْ َ َ

ْارزا هم، وجعلتهم  تلفة ا س تهم وا وا هم، ْ ْ ُْ ُ ُ َ ُ َ َ ُُ ْ ْ َْ َ ََ ََ ِ ًِ َ ُْ ََ ٍخلقا مـن  عـد خلـق  ْ
ْ َْ ْ َِ َ ْ ِ ً

َولا علم العباد علمـك، ولا  قـدر العبـاد قـدرك، َ ُْ َ َُ ُ ِْ ِ
ْ ْ
ِ ْ َ ََ ََ ْ ِ ُ ِو نـا فقـ  ا  َ ٌ َ  ُ َ  

َر تك، فلا ت ف   َْ
ِ
ْ َ َ ِْ َ ْ وجهك، واجعل  ّ َ َ ْ َْ ََ ْ من َ ِ خلقـك،    ِصال   ِ َ ِ

ْ َ

َالعمل والأ ل والقض ْ َْ َِ ِ
َ َ ْ َ ِء والقدر، ا لهم ابق اَ ْ َ َ ُ ّ ِ

َ َ ْ َ َخ  ا ق  ِ ْ َ ْ ِء وافن اَ ْ َ َ َ خـ   ِ ْ َ

َالفن َء  اْ ِ  والاة او  ِ ِْ َ ْئك، ومعاداة اعداُ َ ِ ُ َ َ َئك،اِ َوا ر بة ا ك، وا رهب ِ َْ  ْ  َ َ ِ ِ ةِ ْ
َمنك، وا شوع وا وفاء وال سليم  ك ََ

ِ ْ  َ َ َِ َ ْ ِ ُ ُْ ْ ِوا صديق ب تابك، واتبـاع   ِ  َ ََ
ِ ِِ ِ

ْ  

َسنة رسو ك، ا لهم ما  ن     َُ ّ َ َ ِ ُِ ْ قل  ُ ْمن شـك او ر بـة، او جحـود او   َ ْ َْ َ ٍَ ٍُ ُْ َ َ  َ ْ ِ
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ْ نوط، او فرحٍ او بذخٍ او  طر، او ْ ْ َْ َ َ َ
ٍ َ َ ََ َ َ ٍ ُ ِخيلاء او ر  ُ ْ

َ َ َ ٍء او سمعة او شـقاق اُ ِ ْ َْ ٍَ َ ْ ُ ٍ
ْاو نفاق، او  فر او فسوق، او ْ ْ َْ َ َ َ
ٍ ٍُ ُ ٍ

ْ ُ َعصيان او  ظمة، او   ِ ْ َْ ٍَ َِ َ َ ِ ء لا  ب،  ٍْ
ُ ٍ

َفاسئلك يا رب ان  بدل   َُ ْ َ ُ َ َ َ ََ َم نه ايمانا بوعدك، ووف  ْ َ َ َِ ْ َ ِ
ً ُ ًء بعهدك، ورضا اَ

ِ َ ًَ ِ ْ َ ِ
َبقض ِئك، وزهدا  اِ

ً ْ ُ َ َ ْا نيا،  ِ ً ور بة فيما عندك واثرة وطمان نة وتو ة   ً ًَ ْ َ َ ً ََ َ َ َ َْ َ َُ ََ َ َ ْ ِ ْ

َنصوحا، اسئلك ُ َ ًَ ْ ُ ِذ ك يا رب العا  ، ال   َ َ َ
ْ  َ َ ْ انت من حلمك  عـ  ِ ُ َ ِ

ْ
ِ ْ ِ َ ْ َ  ،

َومن كر ك وجودك ُِ َ َ ََ ِ َِ َتطاع، ف نك  م  عص، وا نا ومن  ـم  عـصك   ْ َ َِ ْ َ ْ َُ ُْ ْ َْ َ ََ َ َ َ ُ  َ

َس ن ارضك ِ ْ َُ ُ ْ، ف ن علينا  ََ ْ ُ َبالفضل جوادا، و ا   عوادا، يا ارحـم  َ َ َ ْ َْ َ ً ً ِ َ
ْ
ِ َ ِ

ْ َ ْ ِ
َ ا را  ، وص  ََ ِ َاالله     ِ  مد و ا ،  ُ ِ َ ٍ  َ ًصلوة د ُ ْئمة لا   اَ ُ ً َ َُ  ولا  عـد،  ِ َ

َولا  قدر قدرها   ك، يا ارحم ا را   ِْ  َ َُ َ َْ َ َ ُْ َ ِ ْ َ َ. 

وق:ھارم  ی  با ا   اد ق    صا    ن 
v شـعبان ماه آخر  عه در كه است كرده روايت روىهِ صّلتاَاب 

 اى كـه فر ـود ح ت رفتم ا سلام عليه رضا امام ح ت خدمت به

ْابوا صلت  و تدارك  س است آن آخر  عه اين و رفت شعبان ماه اك   
 اعمـا  را  ـصوص   س، سـاسـت مانده ماه اين از آ ه در  ن تلا 

 ك  حق و امانت خود گردن در مگذار:   له آنها اينكهتأ يد فر ود از

 ا ـور آشـ ر و پنهـان در خدا بر  ن ّتو  و ،ك  ادا آن ه مگر را

  .را او است  س خدا كند ّتو  خدا بر كه هر و ،خود
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س و:  م  ھذ   ی  ونپ      ز      ا
v ّاباصلت خواجه  :نقل نموده كـه فر ـود7 رضا امام ح تاز  َ
  ـس اسـت آن آخر  عه اين و رفت شعبان ماه اك  ْلت ابوا ص اى كه

 اعمـا  را   س سـ، اسـت مانده ماه اين از آ ه در  ن تلا  و تدارك
  :  صوص تأ يد فر ود از  له آنها اينكه

 رُو كـه بـاد تـو بـر و ،اى كرده ماه اين گذشته ّايام در كه را تقص ها 
 را كـ  كينـه خود دل در مگذار و ،تو براى ست انافع آ ه بر آورى

 آن ه مگر اى كرده   كه را گنا  مگذار و ،ك  ب ون آن ه مگر

 خـا ص درآيـد مبـارك مـاه چـون آن ه تا... ب س خدا از و ،ك  ترك

  .اخد براى از را خود با  گردانيده

فار:   م       و   و ا
v ّاباصلت جناب  رضـا مامـا حـ ت از شـعبان ماه آخر  عه در َ

ْابوا صلت اى كه :نقل نموده كه فر ود7  ايـن و رفت شعبان ماه اك   

 مانـده مـاه اين از آ ه در  ن تلا  و تدارك  س است آن آخر  عه

 گنـا  مگذار:  اعما  را  صوص تأ يد فر ود از  له آنها  س س،است

 و د  و بـ س خـدا از و ،كـ  تـرك آن ـه مگـر اى كرده   كه را
 ه ـآن تا خود گناهان از خدا  سوى  ن تو ه و ب ن  سيار استغفار

  .اخد براى از را خود با  گردانيده خا ص درآيد مبارك ماه چون
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  تلاوت: م  
v ّابوا صلت ُ  شـعبان مـاه آخـر در كـه اسـت كـرده روايت روىهِ َ

ْابوا صلت اى :كه فر ود ا سلام عليه رضا امام ح ت  شعبان ماه اك   

 اين از آ ه در  ن تلا  و تدارك  س است آن آخر  عه اين و رفت

:  اعما  را  صوص تأ يد فر ود از  له آنها اينكه  س س،است مانده ماه
  .ب ن تلاوت  سيار  يد قرآن و

ل: م    و ی   ا وق ا ی  فاق و اد اا ا         
v مقـدار تعيـ    اسبه سالانه ا وال و ؛جزو وظايف دي  اهل ايمان

 جهـت اداء فر ـضه ؛ و جدا نمودن آن از مال خـو ش؛ شمول ز ت و  س
ا ـام  )شـعبان(اين عمل معمولا در آخر سال قمري    باشد، ز ت و  س
؛ ا ـام آن در باشـدر گـدين در وق   ام آ اضطراري به ارگا  شود، ا ته 

   .غ  آخر شعبان مان  ندارد
v عيـه؛  ون بـر واجبـاتزفـا ؛ايثاراهل انفاق و متمكن  ن  چهم 

 . ششهاي ما  خود را   توانند در اين وقت ا ام دهند

v چبه قدر توان و و نا(ن    توانند براى نيل به ثواب انفاق  فقراء  (
  .ا ام دهنداين عمل را 
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ی یات ا یاد  ده   ی  وز ده    و آ ع  و ش          
ی  ی -ع      وم    ا وم زبان و ی -ع    لام و وم  ک    ع   

ی  لام و لاوت  ک وم  ت ی -ع  لام خاز ن و وم  ک    ی-ع  ن ا ه آ وم  ع          
م   وم  م  و ی-ع          وم  وم پا  ع- ع        ب جا وم  ع      

وزش      ی( آ ش    -)  ع ا ی(ا    د ی-) ع ا روی ا ندی    و وم   ا          ع    
ی   نا بار وم  ی -ع      یات ا ع  رسا   ی    

ی  راف   ی  و   د    و ا ع   ح  و      ر ی   و       
الإلهية المعارف دار  

  
http://Aelaa.net 

Hayaat@Aelaa.net 
 و الحمد  رب العالمين  

http://Aelaa.net
mailto:Hayaat@Aelaa.net

