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  ثعلب: نام گیاه -١٦
 

 Orchidaceaeاز خانواده  Orchisنام فرانسوى و انگلیسى  :نامھا
 

سـانتى   ٥٠-١٥داراى انواع مختلفى اسـت گیـاھى اسـت چنـد سـاله بـه بلنـدى         :شكل ظاھرى
گلھـاى آن قرمـز ارغـوانى و خوشـه اى داراى غـده زيـر زمینـى پنجـه شـكل برگھـاى آن بـدون            . متر

عموما قسمت زير زمینـى ثعلـب داراى   . كه ساقه را آغوش گرفته استھن بیضى موجى  -دمبرگ
يك غده تو خالى كـه مولـد و منشـأ گیـاه در حـال      . دو غده است كه ريشكھا از آنھا خارج مى شوند

رويش است و دومى غده اى تو پر كه براى تولیـد و رشـد گیـاه در سـال آينـده مـى باشـد و ھمـین         
لـزج و كمـى تنـد     -غده آن كمى شـیرين . وردنى مصرف مى شودغده پر است كه بھعنوان دارو و خ

  .    در حال خامى به نخ كشیده مى شود و خشك شده آن تا دو سال خاصیت دارويى دارد. است
  
  گرم و مرطوب :طبع*
  
  :از فوايد آن *

لقـوه و تقويــت  . فلــج. تشـنج خشـك  . نـرم كننـده ســینه و قـابض و بـراى كــزاز     -خـون سـاز و مقــوى  
  .اعصاب

  
مخلـوط  . آرد آن مغذى و مقـوى اسـت   -به صورت تازه و خام و با شكر خورده شود :انواع مصرف*

مقـدار خـوراك ثعلـب    . با شیر و كاكائو غذاى مقوى و خوبى است براى اطفالى كه ضـعیف ھسـتند  
بـا گـرد محصـول صـنعتى     . گرم مزاجان با سكنجبین بخورند. گرم است ٨حداكثر براى بزرگسالان تا 

شكر و مـواد معطـر، ژلـه خوشـمزه و مقـوى درسـت میكننـد، شـما از محصـول           -ضافه آبثعلب به ا
  براى تھیه شیرموز جھت غلظت آن استفاده مى شود. آفريدگارى آن استفاده كنید

  
  

  :ھزينه و نرخ عرضه ثمرات طیب 
 

ودند، بعضى بايد از كوه و دشت جمع شوند و به صورت تازه و تعدادى از  اين  گیاھان آخر فصل آن است و يا كم ياب شده اند شده اند بعضى در بازار موج
دستمزد جمع خشك شده ارائه شوند، فلذا بنا به دسترسى نرخ آنھا متفاوت است، كه به صورت حدودى آنھايى كه در بازار است طبق نرخ بازار، و بقیه را 

ن است ارزانتر يا كمى بیشتر شود، البته مقدار سفارشات بیشتر، در كاھش آورى كننده از كوه و دشت بر اساس مقدار سفارش در نظر گرفته شده، ممك
  .قیمت تأثیر دارد و طبق آن نرخ عرضه تعیین مى شود

  
  .قیمتھاى ذكر شده مربوط به ثمرات تازه در شیراز است بجز زنجبیل كه از خارج از كشور وارد مى شود و در تھران عرضه مى شود*
  
  ت خشك شده نیز پذيرفته مى شودسفارشات اين ثمرات بصور*
  تومان ١٤٠٠=موسیر: قیمت يك كیلو ثمره تازه*
 تومان ٧٠٠=آويشن: قیمت يك كیلو ثمره تازه*
 تومان ٥٠٠٠= زرشك : قیمت يك كیلو ثمره تازه*
 تومان ٤٥٠٠= ثعلب : قیمت يك كیلو ثمره تازه*
 تومان ٥٠٠= بلوط : قیمت يك كیلو ثمره تازه*
  تومان ٢٠٠٠= زنجبیل : ره تازهقیمت يك كیلو ثم*
  
ھزار تومان در تھران عرضه مى شد، كه البته با توجه به قیمت خشك آن  ٩زنجبیل تازه محصول وارداتى است، تا قبل از اين زنجبیل وارداتى تازه به قیمت كیلو *

عرضه شده كه مربوط به واردات از كشور كره مى ) فوق الذكر(ائى كه در عطاريھا عرضه میشود ھم متناسب بود، ولى اخیرا زنجبیل تازه با قیمت بسیار استثن
  .باشد

  .ھزينه مصرف روزانه اش نیز بسیار تقلیل پیدا مى كند) اندازه دو گردو(با توجه به مقدار لازم براى مصرف در ھر سالاد با غذا 
  

  مراكز فعلى سفارش و عرضه ثمرات طیب در كشور
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