
  هو االله ا�شا� ا�عا� ا�ارئ

  ��معر� �سخه هاى همدر 

  ه اين فايده را ن� داردچرگهدف ما معر� خوراكيهاي طبي� ن�ست ا

  اين فايده را ن� دارده چرگاياهان ن�ست گخواص هدف ما معر� 

  اين فايده را ن� دارده چرگاياهان دارو� ن�ست گهدف ما معر� 

  اين فايده را ن� دارده چرگا ن�ست يا�گ �سخه هاىهدف ما معر� 

  خوردنيهاي طيب آفر�ده خداوند استهدف ما معر� 

  ف� داردگش دارو� كه خاصيت

  ر�ما نياز د آناز �ر�ردهاىند چو همه ما به يك يا 

  ند با آن قبلا آشنا بوده و يا آنرا ��ف كرده ابر���ن است 

   نبوده ه اين روش درما� آشناب همه و� قطعا 

  دنبا اين استمرار از آن بهره ن�ده ايا به اين اندازه و 

  آشنا نبوده قبلا هدف ما آشنا كردن شما با ن�ا� است كه 

  ن� شناخته ايدآنرا يا كم� به آن توجه داشته يا به اين صورت 

   ف�ا

  يا� را معر� ن� كنيمگما هر خورا� 

  كنيمن� يا� دارو� را معر� گو هر 

  معر� ن� كنيميا� هم�� را گو هر �سخه 

  اين ن�ته را در مطالعه اين �سخه و توجه به مطالب آن �لاحظه نماييد



  

  بسم ا الرحمان الرحيم وبه نستعين إنّه خير ناصر ومعين الحمد  رب العالمين وصلّى ا على محـــمد و علي و آلهما الطّيـبـين الطّاهرين ولعنة ا على أعدائهم أجمعين أبدالآبدين

 يشفين فَهو مرِضْت وإِذَا:  تعالى في القرآن الكريم ا قال
 

 ١ �هم� �سخه
  

 ه فعا�ـت رودشته يـا حر�ـت و �دي معده يا روده دا -٣/ رطو�� هس�ند  -٢/ �ما� هس�ند  -١ :براى كسا� كه

يـا و  ربچـبـدن  -٥/  در وضعيت مناسب يا مقدار و دفعـات �� ن�ـست شاناجابت �زاج -٤/  خوب ن�ست �شان ��لاها

 .دارندقلب و مغز  �ش�ت عرو� -٧ /دارند ر� خون چيا زمينه خون ر� چبالا بودن  -٦ /  دارندر� اضا� در بدنچ

 رف� وگـجـدي ن -١ : اين �ـوارد �ـشود سبب؛�ر�رد �شابه آن در خوراك معمو� روزانهي �سخه و گ ساد:دقت شود 

�ـشابه �ـ�ف ت �دروش �دت معمو� يا �لـوط كـردن آن بـا ه ا�ام آن ب -٢ /  � اهمي� به آن و� نيازي از آناحساس 

 و ه بـردن از �ـسخهيـدفاد�ل به يا  -٥/ ��ف �وه �ايط دقيق يا عدم ر�يت  -٤  /نوع مناسب �ر�رد عدميا  -٣/ معمو� 

 . نمايد ��ف � رو�ه آناقدام بهنياز بودن احساس 

 و نوشـيد� خـوردبا هـر نـوع �ـ�فدوساعته ( فاصله+  )از سحر تا طلوع آفتاب( زمان :)ر�ن٧( ار�ن �سخه � = 

 ردوگـ (ميـوه نـام+ ) بدون همرا� هـر نـوع خـورد� يـا آشـاميد� �تنها( ��فنوع  + )ي�ساعت قبل و ي�ساعت بعد

تا حصول اطمينـان   و �ستمر�رتبا�ام  (برنامه) + جو�دن آرام و ��ل (�وه ��ف+ ) سه عدد( مقدار+ )مغزسفيد درشت

  )ت كفايت بدناز رفع �ش� �ر�وطه و رسيدن به وضعي

 و  كر� گرنسفيد تا روشن هم لايه ب�و� مغز مغز سفيد و  (روشن = دارو�درشت  گردويسه عدد  :�تواي �سخه

در صـورت  /  نـه قـبلادوبـ�ون آورده شـو� آن چـوسـت پ ��ف از م�هنهمان / آسيب نزده باشد آن كرم يا لارو به  / )زرد

 .دبه تعداد آن نيافزايردو گدرشت نبودن 

 دقت شود با �ـ�ف آن /   و�و يك قطره�ي خورده �شود ح� آبچتا دو ساعت همراه و روي آن قبل و شود  :�راقبت

ري ��ف �شده و همينطور �مل شود تـا فعـل و گ� ديچ وجه آب يا چي ��ن است دست دهد؛ به هيگمقداري حالت �شن

/   � شـود�ـسخه�ي سبب خن� شدن عمل چعم� شود؛ در صورت ��ف آب يا هر نوع لازمه و تأث� درما� آن انفعالات 

 .و ب�ش� ميل ن�ندنموده  خود را كن�ل ؛ شد�سخهر ميل شديد به ��ف ك� ب�ش� از مقدار گا
  
 



  نكات مفيد

 ايـن �ـسخه در .  مغـزو�پـي نا� از لاغري و گ ت�-�٢ر�وط به ج�س مغز است ي گت� -١: ت�ه بودن دو قسم است

 .ي اجتناب شودگردوي دارو� از هر دو نوع ت�گو براى ��ف درما� 

 توانيـد   سا�مپررنگردوي گمغز نوع ديگر ن�ست، از سا�م دن انواع توصيف گردوی درما� به مع� � خاصيت بو �

 .�دبر ب�ار ��� وغذا انواع شتهيه در  را سا�منوع ت�همغز و  ،استفاده كنيدبراى صبحانه با نان و پ�� 

 و لاغر شده در �صارف غـ� دارو�؛ بـراى برطـرف شـدن تـ�ي و تلـ� آن؛ � وكپهاي وردگ براى استفاده از مغز 

  . نازك ت�ه جدا نموده و در �صارف خورا� ب�ار بر�دوستهپ س�س و ه؛ ساعت خ�ساند٤٨توانيد آنرا در آب نمك 

  ردو گـ دو بـا وزن كـردن . بودن مغز آن باشدوكپ � تواند �شانه ردوگ تار بودن ب�و� و يا و�چ وستپي گت�سيا� و

 سـفيدتر اسـت؛ و � تر استگ � توانيد بفهميد كدام سفيد است؛ آن�ه سندر كف دستان خود؛ )ج�سي�اندازه و يك با (

  . استو��پآن�ه سبك� است ت�ه تر و 

  غ��رغـوب را بـا �ـصول �رغـوب وي ردگـ�صول  توانيد � ؛با كيفيت نامناسب يردوگدر صورت داش� �صول

  .تعو�ض نماييد

   گردوی دارویینمونهمصور ی راھنما



   روشن از غیر روشن و تیرهگردویتشخیص اجناس مغز







  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  

 والحمد  رب العالمين      


