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) تر�ـه( زَ�َبِـيلا

 ). ي� استيا �زاج و طعمش ز�ب( است كه آميخته آنها ز�بيل) نوشيد�(و�نوشانند آنها را در بهشت جامهاي 

 هديـه   رسـول االله رايرا بتازه ادشاه روم زن�ي� از ز�بيل پ:  روايت � كند كهصحا�  أبو سعيد خدري

 . خوراندهخورانيد و به من ن� يك قطع) برش(� را يك قطعه �س ح��ش هر ك، دفرستا

  معـر� بـر� از مـوديم، و ضـمن اين ميـوه بهـش� اشـاره ندرما� �ر�ردهاى بر� در �سخه ط� هم�� دوم به

هم از خوردنيها و هـم  كه)  انگب� ز�بيل-��ت ز�بيل ( ياد نموديم ، از دو نمونه �صولات ز�بي�روشهاى ��ف آن

  .در �وارد درما� �ر�وطه �ر�رد فراوان دارد)  قرص–��ت (از نوشيدنيهاى �سيار خوشگوار بوده؛ و هم به عنوان دارو 

 به �ح �صور روش ساخت آنها � پرداز�م  را نقل نموده س�س٢ ابتدا �سخه ط� هم��ما در اينجا: 
   



 ٣

 

 براى كسا� كه به اين عوارض مبتلا يا زمينه آنرا دارند مفيد است: �ر�رد هم��:  

 خـوب لا�ـشان ��ـهاه فعا�ـت رودشته يا حر�ـت و �دي معده يا روده دا -٣/ هس�ند  رطو�� -٢/  �ما� هس�ند -١ 

 در وضـعيت شاناجابـت �زاجـ -٦/  از سـف� شـ�م رنـج � برنـد -٥ /  مبتلا به نفخ معده يا روده هس�ند -٤ / ن�ست

ر� خـون چبالا بودن  -٨ /  دارنداضا� در بدنو يا وزن ر� يا چو  ربچبدن  -٧/ مناسب يا مقدار و دفعات �� ن�ست 

 �ـو درد و -١١/  �ماخوردگي و ز�م و س�نوز�ت -١٠/  قلب و مغز دارند �ش�ت عرو� -٩/ دارند ر� خون چيا زمينه 

 -١٣/  �فه؛ تنگي نفس؛ آسم؛ برو�شيت و عفونتها و ناراحتيهاى ر�ـوي -١٢/  پاك نمودن حنجره و گرفتگي صدا و آنژين

 -١٧/  خـو� دخـ�ان جـوان  �م-١٦/  براى درمان ر�فلاكس �ري – ١٥/  �وارد ابتلا به تهوع  -١٤/ تب او�ه بيمار�ها 

 باز�ننـده -٢٤ �سهل و دافـع سـوداء -٢٣ �سهل و دافع بلغم -٢٢ معرق -٢١ �ل� -٢٠ مقوی -١٩ اشتها آور -١٨/ شن �يه 

 گز�ـدگي -٢٨ رفـع دردهـاي �دت ماهانـه زنـان -٢٧ تقط� بول -٢٦علاج اسهال نا� از فساد غذا -٢٥عروق و منافذ 

 پـ�ي -٣٣ حفاظت از ابتلاء به �طان -٣٢ نقرس -٣١ خش� مفاصل و استخوانها -٣٠بد  �دي و ت�ب� ك-٢٩ح�ات 

 -٣٧ برطـرف كننـده سـس� و كـسالت؛ و �ـشاط آور -٣٦ تقو�ت حافظه و باز�ننده ذهن -٣٥ تاري چشم -٣٤و آ�زايمر 

 .ي عص�، و ديگر خواص درمان آشفتگ-٤٠ افزاينده اعتماد به نفس -٣٩ علاج د�ره و اضطراب -٣٨درمان بيخوا� 

 يـا بـا تنها� ( نوع ��ف) روزانه يك تا سه برش حلقه اي( مقدار+ ) ز�بيل تازه ( ميوهنام :٢ ط� هم���سخه

) هر نـوع خـوردن (�وه ��ف + )�ط ن�ست( فاصله + )در هن�م نياز( زمان+ + ) همرا� هر نوع خورد� يا آشاميد�

 تا حصول اطمينان از رفع �ش� �ر�وطه و رسيدن به وضعيت كفايت بدن، و ن� حفاظـت  و �ستمر�رتبا�ام  (برنامه+ 

 ). از بروز �دد

 افـزود� و -٣ رنده شده خـام در سـالاد و غـذا و خوردنيهـا يـا نوشـيدنيها -٢ قرص خام و تازه -١ :انواع ��ف 

 انواع شـ��� -٧ ��ت ز�بيل -٦ن�ب�  ز�بيل ا-٥ دم كرده -٤جاش� عطر و طعم دهنده انواع خوراكيهاى مطبوخ 

 �وارد فوق ��ف مفرد ز�بيل بوده، اما �صارف تر�ي� آن در قالب �سخه هاي ط� و بـر حـسب �ـورد :ن�ته. ز�بي�

 .خواهد بود

 آنرا چهار ، هر بار ز�بيل تازه را يك برش حلقه اى زده؛ در صورت ��ف به صورت قرص دارو�:روش ��ف 

همچنـ� بـه صـورت دم كـرده در /  كـه فرو�ـرد�ش آسـان باشـد، سـ�س ماننـد قـرص بـا آب ميـل � شـود ؛قطعه كرده

 آن هم همراه عصاره دم نـوش ميـل � تفا�هر برش براى يك فنجان، : �ماخوردگي و غ� آن ��ف � شود، مقدار آن

/ ماست براي  تعـديل آنهـا �ـ�ف � شـود همينطور به صورت چاش� سالاد و ن� همراه با اشياء �د مثل ش� يا / شود 

انواع خوراكهاى مطبوخ از چرب و سـاده و تـرش و شـ��ن و گوشـ� و غـ� آن � باشـد، مقـدار و اجزاي جزو افزود� 

 . آش�ر شودغذا طعم ز�بيل در قدري عطر و ي كه ه اندازه ا بمه��ف در ه

 از خشك و نوع ادو�ه شده آ�ست، و بـالعكس از نظـر ر� �سيار خفيف�گ ز�بيل تازه از نظر عوارض :نگهداري 

بـا توجـه بـه فـراهم بـودن )/ مفيدتر بـا �ـ�ت كمـ� = (خواص درما� نوع تازه آن �سيار ب�ش� از نوع خشك آن است 

اسـتفاده به صورت تازه ه داشته و گال نچ و تا دو هفته آنرا در �،تهيه نمودآنرا  � توان بقدر لازم فصول؛ در �لب ز�بيل

 . � توان آنرا فر�ز نمود، كه اين �وه اضطرارا و بقدر �ورت باشد؛نمود، در صورت فقدان سهولت دس��



 ٤

  ز�بيل نداشته اند، ز�بيل تازه را بـر آن قيـاس پودر  و سابقه خو� با ؛رم �زاج بودهگافرادي كه : ساز�ريروش

ر گـرميهـاى � رو�ـه ديگاز ��ف  -١: بقه ذه� برطرف � شود آن سا؛ر دقت كنندگ در �وه ��ف هم ابلكهن�نند، 

ر ��ف كننـد، و آنـرا گز�بيل تازه را �لوط با خورد� يا نوشيد� دي -٢ون ش���يهاى صنع� و آجيلها ب�اهند، چهم

 در -٣ نـد،با آب فرو ده) د ��ف قرص داروبه مانن(ك چتنها �وند، و در صورت ��ف تنها؛ آنرا به صورت قطعات كو

ون چـهم( و با �ـ�ف تعـديل كننـده و �ـصلح ؛، فورا آنرا قطع ننمودهگر��شامد عوارض پ و ن�اتين صورت ر�يت ا

تنها افرادي كه مبتلا به �لـه  .حرارت �زاج خو�ش را فرو�شانده و از خواص آن بهره ب�ند)  و آبغورهعرق شاتره و �س�

در صورت نياز ايـن افـراد � تواننـد بـا را� بوده ز�بيل را ��ف ن� كنند، عمل ج) رايج(و �ران ك�سه صفرا در حد 

 . تا برنامه ��ف �صوص ا�شان را تعي� نمايند؛دف� طب جامع �شورت نموده

 از خر�ـدن اسـتروشن با ك� درخـشش نقـره اى تا كِرِم  زرد :وست ز�بيل تازهپ گرن: ر�يت در وقت خر�د ،

 .ندوسيده اپ آنها ، اجتناب كنيد؛وست ت�ه و نم كشيده داردپ  نرم شده يا�واردي كه

 وشت در انواع خورشتها هـس�ند؛ � تواننـد از ايـن گت�ه �شدن براى اره چ كسا� كه دنبال :ي�مفيد در ه� آش

وشـت نـرم و قابـل �ـ�ف شـود، گ �دي كه ؛وشت را با ز�بيل تفت دادهگابتدا : خاصيت فوق العاده ز�بيل بهره ب�ند

 . با� � ماندگوشت صور� رنگ تا فقط ي�ر�ع همراه خورشت �وشد، ،س آنرا در آخر �ر به خورشت � افزايند�س



 ٥

  ميوه ها� بانگ
  شـ�نـو� " انگب� ز�بيل"مقصود از ��

حاشـيه (در بـر� بـلاد  انواع ميوه هـا ازاست كه 

كشورهاى مدي�انه در و د؛ يبه عمل � آ )مدي�انه

ــرا  ــان آن ــور�ه و �ن ــد س ــر� مانن ــه"اى ع  الفواك

َ صَ ا�مُ  نـام " Fruits Confits"  لاتـ�ز�انهايو در  "ة��

 . دارد

 از -١: اين نوع ش�� چنـدين امتيـاز دارد 

 صورت ميـوه هـا بـه -٢. ميوه ها استفاده � شود

بـه ميـوه بلكه  -٣. ش� طبيع�ش حفظ � شود

ه و دمـ درآكه �لو از شـهد اسـت بلور�ن صور�

هم به همـان طعم آن  -٤ .ش� �سيار ز�با� دارد

اينكــه ايــن  ؛آنهــ� از  ب-٥. خــو� شــ� اســت

 و شــ��� بــدون �ــ�ف چــر� و روغــن و آرد

و  تهيه � شود، كه ��ل چا� افزودنيهاي قناديها

 -٦ .جوامع ��ي ا�روزي استبيمار�هاى شايع 

كـه (طبا� و قنادي رايـج �ش�  همه؛بالاتر از 

براى ساخ� غذا يا ش��� آنقـدر تغي�ـ�ات در 

�صولات آفر�ده خداوند � دهنـد كـه ب�ـ� 

ــود ــسخ � ش ــدارد  را)� ــصول  -٧. ن ــن � اي

 .خو� دارد�سيار ماند�ري 

  ــاخت ــراى س ــاى (ب ــوه ه ــ� مي انگب

ــي� ــ� ) طب ــه نگهداش ــاندن و غرق ــا جوش ب

 ميـوه هـا را چندروزه انواع ميوه در ��ت؛ آن

 و جا� بـه شـ� ميـوه از ،صور� بلور�ن داده

شهد تبـديل � كننـد، ا�تـه در نـوع ز�بـي� 

�اطر تعديل طعم ز�بيل ب�ون آنرا به شـكر 



 ٦

ساخت اين نوع شـ��� �ـدود . آغشته � كنند

نـرم (به ميوه ها نبوده، و از انواع ميوه هاى آجي� 

 بلكـه )انـدازه كوچـك(و صي� جـات ) و نارس

. نـ� تهيـه � شـود) ساقه قطـور(ح� س��ات 

   .ا�ته تهيه آن مقداري دقت و مهارت لازم دارد

  انگبـ� ميـوه (اين نوع شـ��� گرچه  ا

، و بـودهدر ايران ساخ�ش معمـول ن) هاى طبي�

وجود ندارد، اما همـه �ر�ـاي با�بع مهار�ش ن� 

يـا  آ�و و با�گ و بر� ميوه ها كـه بطـور ��ـل

قطعه اى به صور� شفاف و بلور�ن تهيه � شود 

انـد، �ر�ه كـرده ساخ�ش را چشيده و و را ديده 

همان فراينـد را � �  )انگب� ميوه هاى طبي�(

نبايد ميـوه اسـتح��ش را  كه با اين تفاوتكند 

ــد ــت ده ــصاز دس ــه � ــرخلاف ، و ن�يج ول ب

�ر�است كه خ�س و شل � نمايد، و مانـد�ري 

 .دارد خو�

 



 ٧  



 ٨
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  انگب� و ��ت ز�بيلروش تهيه و ساخت 
   آب شكر ز�بيل:�وادلازم

  و نيميک+ يک �� آب + يل تازه بيک كيلو ز� 

   كيلو شكر 

ب به هن�م خر�د ز�بيل تازه، آنها� را انتخا -١

 بلكـه ، چرو�يده يـا تـ�ه نبـودهكه پوس�ش كنيد

  . خوش عطر باشد وشاداب و سفت و آبدار

، فقـط  اش�� نـداردقهوه اىستفاده از شكر ا -٢

   .روش� و شفافيت �صول �م � شود

  

  

  

  پوست كندن  :ل�رحله اوّ 

   را جدا � كنيديلبپوست ز�بادقت ابتدا 

     

  

                          

  �كعب ساخ� :�رحله دوّم

ــات  ــل بز�قطع ــدازهرا ي ــای بعك �بــه ان  يــک ه

    ر�دب�  ين�يم�اس

 



 ١٠

  ��ت ساخ� :وّمس�رحله  

ر�تـه سـ�س  ظـرف سـفا�اخل درا  آبيك ��   وشكريک كيلو 

 شكر در آب ��لا حل شده، آن�ه ��ـتآنرا خوب به هم بزنيد تا 

                                         .�وشانيدرا به آرا� 

 هدشـا�ام  يل آرام�ب�ت ز� - سفا� به� است ديگاستفاده از 

  .� شود شدن شكر سوخته و ت�ه مانع و

  
    
        

  �ت اوّل: چهارم �رحله

 ��ـترا در يـل ب ز�قطعات �كعبدن ��ت، آمبعد از به جوش 

   .اعت ب��د سيك  به مقدار �مبا شعله و ، بر�ز�دانجوش

  

  

  

  

   در ��ت ماندن اوّل: م�رحله پنج

،  �ـتبيل به مدت يک ساعت در ��ـتقطعات ز�ن�ه آاز بعد 

تـا آنرا كنار بگذار�ـد  ،شتهآ�ش بردا را از روي يلب�زديگ ��ت 

  .در ��ت بماند  ساعت٢٤قطعات ز�بيل 

  

  

  موّ �ت د :مش ش�رحله

  را روي آ�ش گذارده ز�بيلديگ ��ت  ؛ ساعت٢٤بعد از گذشت 

مـه ابل قبرد و شـعله �ـمبا ( ب��دديگر  يک ساعت آنرا �دداو 

  .) باشدش�رو



 ١١

  موّ ددر ��ت ماندن :  هفتم�رحله

بـه مـدت يـک سـاعت براى بـار دوم بعد از آن�ه قطعات ز�بيل 

ز�بيل را از روي آ�ش برداشـته، ديگ ��ت در ��ت �ت، ديگر 

  .در ��ت بماند  ساعت٤٨تا قطعات ز�بيل آنرا كنار بگذار�د 

  

  
  

  موّ �ت س: متش�رحله ه

  را روي آ�ــش ز�بيــلديــگ ��ــت  ؛ ســاعت٤٨ بعــد از گذشــت

�ددا آنـرا يـک سـاعت   نموده، ووان شكر اضافه �نصفو گذارده 

  ).با شعله �م و درب قابلمه رو�ش باشد(ديگر ب��د 

  . بايد شفاف و بلوری شودي ز�بيل�كعبهادر اين �رحله 

  
  

  موّ سدر ��ت ماندن :  نهم�رحله

بـه مـدت يـک سـاعت  بار سوم براىبعد از آن�ه قطعات ز�بيل 

ز�بيل را از روي آ�ش برداشـته، ديگ ��ت در ��ت �ت، ديگر 

در ��ت ديگر ن�   ساعت٢٤تا قطعات ز�بيل  ،آنرا كنار بگذار�د

   .بماند

  
  

  �تجداسازي � :هم درحله�

 سـاعت ٢٤  و بـه مـدتبعد از آن�ه قطعات ز�بيل براى بار سوم

داسـازي ��ـت از قطعـات ز�بيـل نو�ت ج  ماند، ��تديگر در

بـا كمـک آمـدن اسـت،  در حال بدسـت انگب� ز�بيلالآن است، 

  .جدا كنيدآن �ت  از � رايلبز�انگب�  صا�

  

  

  



 ١٢

  د نمودناندو كرش: دهمياز �رحله

گ سطح يك س�� بـزر�س از آن�ه ��ت ��لا از قطعات ز�بيل جدا شد، بطور��ه ديگر ��� از صا� ن� چكد، 

پراكنـده �  شـده �اپ را روي سـطح سـ�� شـكرانگب� ز�بيل نقطعات �كعب بلور� ،ديناشوشكر � پبا يك �وان را 

   .نيدك��لا شكراندود � را  و آنها ،� پاشيد انگب� ز�بيل�كعبهاى بلور�ن را بر روي شكر ديگر وان يک � .كنيد

    رطو�ت زدا�: ازدهم�رحله دو

 بايـد نـرم داخـل �كعبهـاضـمن اينكـه  ؛رطو�ت زدا� شود يلب ز�انگب��كعبهاى بلور�ن ه لازم است در آخر�ن �رحل

  .ن�يجه برسيد به اين  پنكه با پنكه يا يک روز بدون تا صبحيک شب� توانيد ، بماند



 ١٣

  
    

  
  
  

  



 ١٤

  ��ت ز�بيلروش تهيه و ساخت 
  درشـته تاز ترشيک �مویآب  و يک �� آبجداشده به ��ت 

� جوشانيم بعـد از هم افزوده آنرا با ) يا معادل آن از نوع كوچك(

از روي آ�ـش برداشـته و صـ� � ��ت را ن دانجوشي�ساعت 

  .آنرا در بطري � ر�ز�مس�س كنيم تا �د شده، و 

بطور �ستقيم بـه ماننـد تهيـه سـاير روش ساخت ��ت ز�بيل 

ن چـرخ نمـوده و در ، فقط ز�بيل را �اي قطعه نمـود��تهاست

آب و شكر � جوشانند، و در آخر �ر اگر مايل به داشـ� ��ـت 

ذرات ز�بيل باشند آنرا با پارچـه اى صـاف � كننـد، هـر بدون 

) خوشمزه تر و مفيـدتر(چند ��ف ��ت آميخته با ز�بيل به� 

  .است

  �ر�رد �صول نها�
 �ـصول دو  ��ـت ز�بيـلو انگبـ� ز�بيـل�كعبهاى بلور�ن 

 و نوشيد� داشـته و  كه هم �ر�رد ش��� خورا�،�سيار مفيد بوده

رد درما� داشته و به عنوان قرص و ��ت ط� ن� �ر�رد �ر�هم 

  .فراوان دارد

  روش نگهداری
�ل نگهداري بايد خنك و خشك باشد، حرارت و رطو�ت هوا و 

  .مانع سا�م ماندن  �صول � شود،نور در �ل ذخ�ه 

  

  والحمد  رب العالمين


