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  ���و�ھا �   �عا��م    م��ب و�یسلا�ت   �ی � و   وا���شاقا���ت 
  و آنرا كشف قبل از اينكه دا�ش جديد به اين ن�يجه برسدهزاران سال 

 و س�ه ان�ياء و اوصياء �م خازنان و� (تعا�م �كتب و� در  ؛كند

  .استو به آن توصيه اكيد شده بيان شده اين حكمت ال� ) ال� 

هن�� كه ك� از شما از خوا� بيدار � شود، وضو بگ�د و : �م نبوي 

زد، ز�را شيطان داخل سه بار آب را داخل ب�� نمايد و �رخاند و ب�ون بر�

  ..ب�� جاي � گ�د

 هم�شه هن�م وضو گرف�؛ آب در داخل ب�� است�شاق � پيام� اكرم 

  . نمودند و اين عمل را �كررا توصيه � نمودند

  باز كردن �راي خرو� س�نوس ها و عمل است�شاق كه ن�يجه اش

 كه بايد مانند استم  دي� از توصيه هاي بهداش�ستشس�شوي آنها�ليه و 

م به آنها پرداخته شود
ّ

   .�سواک زدن، به طور منظ

هن�� كه ك� از شما وضو گرفت، آب را داخل ب�� كند : �م نبوي 

  .س�س آن را ب�ون بر�زد

  ب�� مانند ؛وارد بدن ا�سان شوند ميكروب ها با تنفس از راه ب��اگر 

وهاي داخل ب�� و �اط �رطوب  عمل � كند؛ يع� پيچ و �ها و�هصفيفيل� ت

لازم � آيد كه ا�سان هم�شه  ورود ميكروب به داخل بدن � شوند، �س عمان

بوسيله شس�شو  ؛راه تنف� استفيل� كه در حقيقت  ا؛اين عضو از صورت ر

  .نگردد ميكروب ها ت وا تا لانه كثاف،پاك�ه ن�ه دارد

 ب �سواک � زنن
ّ
با هم اقدا� افراد سا�م، همان طور كه �رت

ّ
د؛ بايد �رت
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 .هاي خود ا�ام دهندس�نوسو   �راي ب��دنمانبراي تم� 

 ه به وظيفه س�نو
ّ
 ( ها سبا توج

ّ
يع� پاكسازي ناحيه � و گردن از �واد

به عبارت .  هم�شه احتمال بروز عفونت يا �سته شدن آنها وجود دارد)دف�

س�ستم �ر�رد صحيح  گرو سلامت اعضاء و قواي بدن درديگر، همان طور كه 

همينطور سلامت براي سلام� �وري است؛ بوده و روده ها گوارش از �له 

، در گرو )كه �ر�زش در ناحيه � و گردن است(قواي ادرا� و عص� ا�سان 

بوده، و �ر�رد صحيح س�نوس ها تعادل رطو�ت و بلغم است، و اين ا�ر �رهون 

و همان طور كه اسهال يا  � باشد، ي�وربراى سلامت تن و روان ا�سان 

ب�ش از م�ان براي ما �ش� ساز است؛ افزا�ش ) روده ها(�اري �تا� يبوست 

حاتطبي� 
ّ
يبوست ( يا احتباس آنها) اسهال س�نو�(�اري فوقا�  ترش

 ) س�نو�
ّ

  .لام� و آسا�ش است سهم �ل
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  ن كمياب و از آ�ا كه در صدر اسلام و ن� گذشته هاى دور، آب ش��

�دود به ��ف آشاميدن بوده است؛ ف�ا معمولا آب ��� شس�شو از ��ا 

 آبهاى داراى نمك بوده است، و با توجه به نبودن ؛�له وضو و مقدمات آن

�ا آب شس�شو و هواي گرم �زم� و� وسايل �دكننده ا�روزي آب، 

: �ات؛ � توان گفت كهبا توجه به اين ن. معمولا نيم گرم و و�رم بوده است

فر�ول معمول آب است�شاق در �ر�رد تعليمات �كتب و� و ن� طب كهن و 

  .آب و�رم حاوي قدري نمك است:  اسلا�

 اگرچه يك اقدام  شس�شوي ب�� با �لول آب گرم و�رم و نمك؛ برنامه

بهداش� روزانه �سوب � شود؛ و� به عنوان يك روش كن�ل كننده �ران و 

  .ان �ماخوردگي و عفونت س�نوسها ن� آز�وده شده استدرم

 كه �سياري از  توجه به ايناب

عوارض �زمن س�نو� ور�وي 

؛ ر�شه در دوران كود� بزرگسالان

داشته، كه با عدم �ر�رد روش صحيح 

يا ��ل؛ سبب با� ماندن عفونت و به 

دنبال آن پيدا�ش ناهنجار�هاى عضوي 

 از دست دادن از قبيل تورم �وزه ها و

آنها به علت جرا�؛ و ا�سداد �اري س�نو�؛ و از �رافتادگي س�نوسها؛ و 

 از اين رو ،پيدا�ش پو�بپ ها؛ و شكستگي و ا�راف استخوان ب�� � گردد

در طول از فرزندان وا�ين بايد بر علاج صحيح و �راقبت بهداش� مناسب 

  .دوران كود� و نوجوا� �واظبت نمايند
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 از مقدمات ورود به نماز و گفتگو با ) شس�شوي �اري ب��(�شاق است

همانطور كه براى ورود در ارتباط و مناجات با حق ع� ي .خداوند متعال است

 نياز به طهارت بدن و وضو � باشد، براى ن�يجه بردن از اين ارتباط ؛تعا�

قدس ال� و  و راهيا� به ح�ت ا؛ و بهره مندي از  اين ا�س نورا�؛معنوي

 .  بايد بر شس� ب�� قبل هر وضو �واظبت نمودر�ا�؛ در�اف� عطر آن حضور

  ي�ي از �وازم �وفقيت دي� و دنيوي، و ن� مقدمه �وري مهم��ن

 و است�شاق كه مقدمه آن عمل بوده، وضو �صيل طهارت ؛)نماز (فر�ضه دي�

نج بار در پتا حداقل شس� ب�� است، �ري كه براى كم��ن ال�ام دي�؛ 

 خلاصه اينكه اين عمل در آ�وزه هاى نورا� .شبانه روز جاي ت�رار دارد

 مهم��ن ارزشها) طهارت = ( كه در �يد رسيدن؛�دي �ورد تاكيد � باشد

  . گنجانيده شده است) عبادت عبوديت نورانيت =(

 م شس�  هن�د�ها� براى ؛ال� آئ�در تعا�م : بالاتر از همه اينها

  :ه است، كه از نظر مفهوم و معنا دلالت دارد كهشدوارد ب�� 

  سلامت جسم و و ميان ؛و پاك�گي �راى تنفسشس� ب�� ميان 

 و ب�؛ )ح� فراتر از عوا�م سِف� مادي( و قوت حس بو�ا� ؛ ايم�وتعا� روح 

ارتبا�  و به شميم دل انگ� بهشت رسيدن ؛)برتر(راهيا� به عوا�م عِلوي 

  .وجود دارد�ستقيم و آش�ر 

 است�شاق و و ارزش شمه اى از اهميت  ن�ات و ا�ار؛همه اين 

 در سطح عم� ؛ ا�رنايشس�شوي ب�� را � رساند، و ما را آ�ه � كند كه به 

   . و پرده هاي بالا� آنرا ن� توجه كنيم، ن�ه ن�رده؛�فا بهداش�

  ).لاس�صور� در ز�ر دارد آ�ه در با(
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  ���ن  دا�ش �دید � ��روی از آ�وزه م��ب و�ی

   �ی �جاری � و ���و�ھا با �ح�ول آب و �مک � 

 كه ، �ماخوردگي ساده است؛هاي �د سال ماهها  تر�ن بيماري ي�ي از شايع

، و با درمان �شدن آن تبديل به عفونتهاى شديد باشد در حال گس�ش �

  . عوارض خط�تر � شودس�نوز�� يا ر�وي و 
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به علت ز�اد شدن �اط ب�� ن�ست؛ بلكه �ماخوردگي و تنها گرفتگي ب�� 

) نا� از عدم تعادل �زاج و برنامه غذا� غ� متناسب() آ�رژي(ها  حساسيت

و در ؛  ب�� شده)تورم عروق خو� �وجود در ديواره حفرات(احتقان �وجب ن� 

ا از سوراخ ب��، سبب گرفتگي و ا�سداد ن�يجه با �سدود كردن جر�ان هو

  . شود هاي تنف� از طر�ق ب�� � راه

 )كه ��ا درمان نبوده و نو� اقدام ��وب گرانه است(روشهاى طب رايج  

سالانه . و سبب عميق� شدن آس�بها و عوارض آنهاست ؛بوده�ز�د بر علت 

و  س�نوز�ت �زمن براى مقابله با �ماخوردگي و آنژين وا دلار اردهميلي

 س� �ردم�مه . � شودهز�نه بيمار�هاى عفو� ناحيه � و ر�ه و عوارض آن 

 و يا ،كنند به طرق �تلف خود را از ابتلا به اين بيماري �صون نگه دارند �

 به تاث� از جوّ و بعضا را �ر�ه كنند،  هاي �تلف  راهء به آنها؛�س از ابتلا

، مثل تزر�ق واكسن(طب �اري  و پر هز�نه سخت و تهاج�روشهاى  ؛حا�م

را براي ) و بعضا جرا� ،�ر�رد كورتونها، آن� بيوتيكها، و آن� ه�ستام� ها

هم ي  � خطر و ساده اهاي روشكه است در حا�  اين  .كنند انتخاب �درمان 

 ي�ي .باشد �سيار مفيد و �وثر �با اينكه  ،هدش كه اك�ا ناديده گرفته  ؛هست

ب�� �و و استفاده از �لول آب نمك براي شس�شوي دهان و از اين روشها 

�ش�ت س�نو� و يا ح� ، گرفتگي و احتقان ب��علاج  براي كه. است

�ه شديم كه اين روش �سيار مفيد ط� در فصول قب� آ .ها مفيد است آ�رژي

ل ايمان � از ابتدا� تر�ن آ�وزه هاى �كتب و� به اه) بهداش� درما�(

شته، و ب�ش از يك �ليارد چهار صد سال داسابقه اى ب�ش از هزار  و باشد، كه 

   .با آن آشنا هس�ندكه �سلمان بوده  از �ردم جهان رنف
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�ردم جهان روزافزون  و رو�گردا�رو�ه رشد �س از اس�يصال در سا�اى اخ�؛ 

ا� به روشهاى ط� جهوسيع ، و اقبال پرآفت طب رايج  سودجو�انه واز روشهاى

با تأخ�   و،هرايج را به تلاش واداشتط� �راكز عل� به ناچار ي�؛ طبسا�م و 

شس�شوي با آب (روي �رآ� اين روش را ي  متعدد �قيقات؛چهارده قر�

نمونه ! دندنموو به قول خودشان اين روش را �ددا كشف ند،  اهآ�ز كرد) نمك

  : جا نقل � كنيمايندر را از اين پژوهشها  �اه
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در  ا�ر��ان سدا�شكده پزش� و�س�� -١

 مطالعا� ا�ام داد كه �شان � ٢٠٠٢سال 

داد استفاده از يک �لول آب نمک براي 

شس�شوي ب�� و س�نوز�ت � تواند به 

  . اندازه درمان هاي دارو� �وثر باشد

 نفر را براي مطالعه انتخاب �٧٦قق� 

 سال سن داش�ند ١٨ كردند همه آنها بالاي

احتقان ب��، آب ر�زش ب��، ر�زش ( با علايم و داراي سابقه س�نوز�ت �زمن

ترشحات به داخل �و، � درد، درد در قسمت ها� از صورت، تنفس با 

  .،بودند) ناراح� و �فه

)  درصد نمک٦٥(يک گروه از بيماران بوسيله شس�شوي ب�� با �لول آب نمک 

 ماه ب�� خود را شس�شو ٦آنها هر روز و به مدت . ر گرفتند�ورد معا�ه قرا

با �سخه پزشک خود �ت طب رايج گروه ديگر �ت درمان دارو�  . دادند

  . درمان قرار گرفتند

بعد از شش ماه گرو� از بيماران كه در اين مدت ب�� خود را شس�شو داده 

ه �ت درمان دارو�  نتايج �سيار رضايت �ش تري �سبت به آنها� ك؛بودند

   . قرار گرفته بودند بدست آورده بودندرايج 

تاث�ات ، بر روي داوطلبان�ستمر با �قيق » �سنو�س�«�ققان دا�ش�ه 

  . شس�شوي دهان و ب�� با �لول آب نمك را تاييد كردند

آنها در�افتند داوطلبا� كه از �لول آب نمك براي شس�شوي ب�� و 

 براي هاى طب رايجنيازي به ��ف دارو، ستفاده كرده بودندهاي خود ا س�نوس
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  . هاي س�نو� نداش�ند درمان عفونت

هاي �� كه در اين نوا�  شود باك�ي شس�شوي ب�� با آب نمك سبب �

  . به طور طبي� از ب� بروند، وجود دارند

احتمال عفو� شدن و يا ، هر چه دفعات شس�شو با آب نمك ب�ش� باشد

 .تگي ب�� كم� استگرف

شس�شو با آب نمک باعث � شود بيماران "�ققان به اين ن�يجه رسيدند كه 

�رضه ساز طب  هاي برنامهكيفيت زندگي به�ي را احساس كنند و كم� به 

  .وا�سته شوند�اري 

 خل�، جان�، ميا�، قدا�:  از س�نوسهاي هشت �نهشت؛نماي �



72 

در �  :ا�ر��ادا�ش�ه م�شي�ن  -٢

�قيقا� كه توسط س�ستم سلامت 

ام گرديد �ققان دا�ش�ه م�شي�ن ا�

�لول آب در�افتند كه شس�شوی ب�� با 

� تواند �سيار �وثرتر از استفاده   و نمک

  . از اس�ی های ب�� باشد

 نفر از افرادی كه دچار س�نوز�ت �زمن بودند انتحاب ١٢١در اين مطالعه 

�لول  هفته از روش شس�شو با ٨ نفر از آنها بمدت ٦٠گرديدند كه در گروه اول 

استفاده ) �اري طب(ب��   نفر از روش اس�ی٦١و در گروه دوم  ، و نمکآب

   .نمودند

�س از � اين دوره در گروه اول �س از دو هفته بهبود آش�ر علائم گرفت� 

 در  علائم بيماریين و �س از اتمام دوره فاقد،ب�� و س�نوز�ت �رز گرديد

  .دبودندر اقليت بهبود علائم اجد افراد و درحا�كه در گروه دوم ، بودنداك��ت
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   :در آ�ان -٣

های  به درخواست ��ت

ی خدمات درما�،  بيمه

استفاده از اين روش به 

صورت آزما�� در يک 

دوره زما� �شخص در 

 ار�ش آ�ان به اجرا در

  . آمد

از آ�ا كه ��ازان هم� 

در يک �دوه س� 

و خوراک و برنامه روزانه كنند  صورت �� زند� �ه �شخص هس�ند، ب

های و�رو� ن� تقر�با در �ايط   در �ورد ابتلا به بيماری؛�شاب� دارند

  . ي�سا� قرار دارند

 در طول فصل �ما گروه اول :ن�يجه استفاده از اين روش حا� از آن بود كه 

ه ونمک شست شان را با آب يع� ��ازا� كه هر روز صبح سوراخهای ب��

شان را با  ب��و (ه برابر كم� از گرو� كه در اين �قيق ��ت ن�رد ۶د بودن

  .  �ما خوردند)ندبود هشست�ونمک  آب

های  �وفقيت اين �قيق تا حدی بود كه ��تهای بيمه برای �هش هز�نه

سالانه خود در فصل �ما، ظرفهای پلاس�ي� �صوص شس�شوی سوراخهای 

 كنند راي�ن ميان �ش��ان خود �ش � و به صورت ،دهند ب�� سفارش �

چون آش�را معلوم شده است آنها� كه از روش شس�شوي ب�� استفاده � 
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  هز�نه هاى درما� طببه �ف و ؛كنند؛ در فصل �ما ��ا بيمار �شده

  .نياز پيدا ن� كنند) كه به عهده ��تهاى بيمه است (ير�ا

 �راكز ت �كرر آن در نتايج �قيقا�عل�غم وضوح فايده اين روش و اثبا

 حا�م بر اك� جوامع كه از بيمار بودن و  و� شبكه بهداشت و درمانعل�؛

بيمار ماندن هر چه ب�ش� �ردم نفع � برند، كما�ن به توصيه و �ميل 

ا� �يعا هداهم االله . روشهاى پر آسيب و �رضه طب رايج ادامه � دهند

  .�اطه القو�م 

 خل�، جان�، ميا�، قدا�: س�نوسهاي هشت �نهاز و از پهلنماي 


