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م و زکام اما���ر ��ماری ��و�� � �دت  من  �ذا    از �ذا

 توانـد شدت عفونت سـ�نوز�ت و اسـتمرار و كهنـه شـدن عفونـت � 

  .)ا�ذنا االله منه(�شود ) آ�ه = خوره ( جذامزمينه ساز بيماري خط� و �ست 

  مـاخوردگيبـا   ز�م )بر خلاف باور عمـو�(در تعا�م �كتب و�� 

يك واكـ�ش طبـي� ز�م كه چه اين، � باشد �رضه مفيدي  ز�مو وده ب متفاوت

 عفونـت بـراى رفـع �ـراناست، كه  )به هدايت و ت�و�ن ال� (بدنحفاظ� 

 و� ي�باره آ�نـان ؛عل�غم گرفتگي ب��� ب�نيم اين ناحيه � باشد، در ز�م 

 خودش �رضـه  ابتدا�ر كه در نظ؛جر�ان � يابدو �از�ر شده ترشحات رقيق 

اقـدام اضـطراري خـود�ر بـدن ايـن ا�ـر و �ش� �سوب � شود؛ و� در واقع 

؛ و  شـدهبه وسيله آن مانع احتباس ترشـحات و عفونتهـا در س�نوسـها كه ؛است

  .مانع از فراهم شدن جذام � گردد

  اسـت دهرسـياحاديث متعددي در اين بـاره  در �م خازنان و�  

  : آنهاستاز �لهكه 

 ــاقر(پدرشــان  از ، �مــد بــن جعفــرز حــ�ت ا  از ،) حــ�ت ب

كـه  ع� از ح�ت ) ح�ت سجاد از ح�ت حس�(پدرا�شان 

  :فر�ود  االله رسول ح�ت :گفت

    .ا�ذام من أمان فانه ا�ز�م ت�رهوا لا :لأر�عة فإنها؛ أر�عة ت�رهوا لا 

چهار چ�  آنها �اطر  از چهار چ� اكراه نداشته باشيد؛ كه همانا) تر�ه(

 شدن را اكراه نداشته باشيد؛ كه همانا ابتلاي به ز�م سبب ز�م: است) مفيد(

  .أمان از جذام است
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  ا�ته اين فايده و توصـيه بـراى اصـل رخـداد ز�م اسـت؛ نـه اسـتمرار

 ا�تــه از راه هــاى ،دكننــ �معا�ــه را بــ�ش از دو ســه روز ز�م طــولا� آن؛ و 

  .متداول استرايج �اري ه خش�ندن ترشحات؛ كه در طب صحيح و سا�م ن

  در تعليمات �كتب و� توصيه ها� براى علاج ز�م شـده، و در طـب

 . تعر�ف شده است براى آنكهن و اسلا� به تفصيل راههاى متنوع و آسا�

 بـه معـ� معر� �ـسخه هـاي طـ� در �م خازنـان و� : تذكر 

 �ر�وطه به آن �سخه نـ� باشـد، بلكـه �� منح� بودن روش درمان �رضه

؛  باشـدر سياق حديث جنبه عمو� نداشته و به شخص خـا� توصـيه شـدهگا

آيا �ايط خا� براى �ر�رد آن �ـسخه : براى ب�ار�س� بايد برر� شود كه

 �سخه هـا� كـه وجود دارد؟ يا براى همه �وارد �ر�وط به آن �رض �ر�رد دارد؟

  .رح � كنيم قابل استفاده اك� افراد � باشددر اين مباحث مط

 رضا إمام ح�ت از  

 : وايت شده كهر

 أ�ـع، ا�شتاء � ا�ز�م دفع أراد من

  ثلاث يوم � فليأ�ل
ُ
 ل

َ
  مق

َ
 ش

ْ
  .ده

 هر كه �واهد ز�م را در :تر�ه

�تا� ز�ستان از خود دفع كند 

�س �واظبت كند بر اينكه هر 

) ا �ومعسل ب(روز سه لقمه شهد 

  .�ورد
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 رضـا إمـام ح�ت سفارشات ط� از  

  :عبا� ما�ون به

 أيام مدة ا�ز�م يمنع فإنه ال�جس شمّ  تؤخر ولا

   .ا�سوداء حبة و�ذ�ك ا�شتاء

ن � نرجس و تأخ� ميانداز بو�يد: تر�ه

كه بو�يدن آن مانع از ز�م در را، ) نرگس(

طول ايام ز�ستان � شود، و همينطور است 

 .اه دانهسي

 ده است كه فر�ودنمو روايت اكرم  ح�ت ن� از بر�دة بن االله عبيد : 

 
ّ
: قال )ا�شون�: قال ا�سوداء؟ ا�بة وما: قيل( .شفاء فيها ا�سوداء ا�بة هذه إن

 � تضعها ثم خرقة � فت�ها حبة وع��ن إحدى تأخذ: قال بها؟ أصنع و�يف

 فإذا اث�ت�، الأ�� و� واحدة، الأيمن ا�نخر � قطرت أصبحت فإذا �لة، ماء؛

 ا�وم �ن فإذا واحدة، الأ�� و� اث�ت�؛ الأيمن ا�نخر � قطرت الغد من �ن

 واحدة الأيمن � قطرت ا�الث

  ).اث�ت� الأ�� و�

 اين سياه دانه در آن شفاء :تر�ه

ومنظور از : هست، گفته شد

: سياهدانه چ�ست؟ فر�ود

چطور :  كردشون�، راوي عرض

ب�ست و : آنرا ب�ار ب�م؟ فر�ود

يك دانه سياهدانه را � گ�ي و 
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� گذاري در پارچه اى؛ س�س آنرا ي�شب در آب � گذاري، صبح كه شد 

در سوراخ چپ ب�� � چ��، ي�قطره در سوراخ راست ب�� و دو قطره 

چون�ه فردا صبح شد دو قطره در سوراخ راست ب�� و يك قطره در سوراخ 

چپ ب�� � چ��، روز سوم كه شد ي�قطره در سوراخ راست ب�� و دو 

  .قطره در سوراخ چپ ب�� � چ��

 ؛ هدر روايـت كـامام صـادق  عبداالله أ� از ح�ت، ��أ�  بن إبراهيم

   �س فر�ود.نمودم تيش� )كه مبتلا بودم(به ح��ش از ز�م : �د� گو

 فإذا، �قلعها بدنك � علة إ� االله بعثه، االله جنود من وجند ،االله صنع من صنع

، شون� دانق :بوزن فعليك قلعها

  دانق ونصف
ُ
 و�نفخ ،يدق ،سندُ ك

 و�ن. با�ز�م يذهب فإنه ،الأنف �

 ،لفافع �شيئ لاتعا�ه أن أ�كنك

    .كث�ة منافع فيه فإن

ساخته و تدب�ي ) ز�م( :تر�ه

�شكر�ان ال�؛ خداوند آنرا برانگيخته �سوي است از تدب� ال�؛ و ��ازي از 

 �س وق� آنرا ر�شه بيماري كه در بدن تو است تا اينكه آنرا ر�شه �ن نمايد،

و ) سياهدانه( شون� ) گرم۷۵۷/۰(به وزن يك دانق كه �ن نمود؛ �س بر تو باد 

ندُس ) گرم۳۷۸/۰(نيم دانق 
ُ
به ؛ س�س آنرا ، آنها را ب�و� و �سا�)كندش( ك

�س اين عمل ز�م را � برد، و اگر تو را م��  ،در ب�� ب�ار��يروش دميدن 

) ز�م(�ن كه در آن �س همينطور را به چ�ي علاج ن��؛ ) ز�م(بود كه 

  .منافع �سياري است
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 ورود� بـودنطخو ) كندس(ت س� بودن ر�شه گياه �ه: احتياط لازم  

 نياز به ر�يـت ، و �سيار حرفه اى � باشداين �سخه�ر�رد  ف�ا ؛آن براى چشم

و از�ـن ردارد، آن  و انـدازه دقيـق و �ـوه �ر�ـرد گياهتداب� خاص از �شخيص 

  .دز�ر نظر حكيم �رب ا�ام شوحتما 

  ر علاج ز�م نقل شده است د)ا�سلام عليه (صادق إمامح�ت از : 

 إن �لز�م نافع فإنه منا�ك؛ عند سفلتك � فاحتمله قطنة � بنفسج دهن تأخذ

� گ�ي روغن بنفشه را در پ�به اى؛ و آنرا در �شمين�ه  :تر�ه .تعا� االله شاء

علاج نافع است � گ�ي در  وقت خوابيدنت، �س همانا اين خود بر ) �رج(

  . االله تعا�براى ز�م ان شاء

؛ از روش )Sweet Violet Wild Viola (به� است براى تهيه روغن بنفشه: توضيح 

، با هاون سنگي آنرا سائيد و كردهطبي� استفاده نمود، � تازه بنفشه را خشك 

در ش�شه  و با گذاش� ،ر�تهدر ش�شه اى در�سته ش��ن داخل روغن بادام 

روغن . روغن بنفشه بدست آورد) بگ�دتا حدي كه روغن رنگ (معرض آفتاب 

ب�ش از شش (بنفشه خشكيده با استفاده از است بازار  كه در ها�بنفشه 

 روشهاى صنع� آسياب و با حرارت  باوو مانده در معرض آفتاب و هوا؛  )هماه

 .تاث� مطلوب را نداردف�ا  ؛بدست � آيد بنفشه در روغن 

 ا�ـز�م مـن) ا�ـشون�( و�نفـع: اسـتگفتـه علاج ز�م در باره  س�نا ابن 

 و فايده دارد سياهدانه بـراى ز�م: تر�ه. كتان من �ة � �عولا مقليا خصوصا

مقـدار  .و جوشـانده شـده باشـدارده ذگدر ك�سه كوچ� از كتان خصوصا اگر 

  .��ف سياهدانه شون� حداك� دو گرم دانه آن يا پنج قطره روغن آن � باشد
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  ت سياهدانهشناخر فائده نادره د
 ا�ـسوداء ا�بة �  :روايت شده كه فر�وده اند    االله از ح�ت رسول 

 .ا�ـشون� ا�سوداء وا�بة ا�وت وا�سام  :شهاب قال ابن. ا�سام إلا داء � من شفاء

و :  ابـن شـهاب گفتـه.در دانه سياه شفاء از هر دردي �ـز �ـرگ اسـت) تر�ه(

 . از دانه سياه شون� استمقصود از سام �رگ است، و مقصود

 گياهـان دانـه سـياه در ميـان  نوع ۱۲۰  گفته � شود كهبا توجه به اينكه

در �ـسخه هـاي ز�م و وجود دارد؛ اين سؤال مطرح است كه مقصود از دانه سياه 

  چ�ست؟ )كه شفاء از همه ا�راض �ز �رگ است(اين حديث 

 سـخن از سـياهدانه اگرچه  در �سخه هاى سابق ا�كر براى درمان ز�م

، معـ� شـده بـود) Nigeria Sativa( شون���ا  ن� آنها در �وبه ميان آمده بود، 

) شـون�(ف�ا در باب �سخه ز�م واضح اسـت كـه مقـصود سـياهدانه معـروف 

 .مقصود است

  كه حبة سوداء را شفاي همـه دردهـا �ـز �ـرگ (آن حديث در�اره اما

 همان شـون� اسـت؟  آيا مقصود:خص شودجاي برر� وجود دارد كه �ش) است

 : در اين جا چند نظر�ه مطرح است؟يا دانه سياه ديگري مقصود است

شـفاي همـه  (در نقل و روايتهاي ديگـر همـ� �ـضموناز آ�ا كه : اوّلنظر�ه 

د�ـل �� بـراى شـون� بـودن حبـه اينهـا  �ا خود ، با لفظ شون� رسيده)دردها

  بـهدر باب �سخه ز�م و �وارد ديگر كه ت��ح كه هم�از طر� ، و سوداء است

كه بقيـه �ـوارد بر اين�� است اين ا�ر حجت ؛ ف�ا  دانه شدههودن سيابشون� 

  .فس� كنيمهمان شون� �ل نموده و به همان تمع� �شده را بر 
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مقصود از حبـة  هر جا برحسب �ضمون حديث ��ن است اينكه: دوّمنظر�ه 

   .برر� شودبايد د؛ و�ا وجوه ديگر ن� �تلف باشسوداء 

 قيـق در�ـاره  ن�يجه اش �شخص بوده؛ فـ�ا بـه از آ�ا كه نظر�ه اوّل�

غـ� (براى تعيـ� ن�يجـه در بقيـه �ـوارد را ادامه برر� نظر�ه دوم پرداخته و 

در بيـان : و � گـو�يم كـه � پرداز�م،" درمان همه دردها"�صوص حديث ) ز�م

  :ن مطرح استان و �دثاميان مف�اقوا� " ة سوداءحب"مقصود از 

اما �شهور همان سياهدانه معروف است كه نام ديگرش شون� است، : الف

 نه اصل ،از روات متأخر است" شون�"بر� گفته اند اين توضيح و تعب� به 

اين اش�ل و�  .حديث، و آنها بر اساس آ�ه نزد خودشان متداول بوده گفته اند

در روايات متعدد ديديم كه �ستقلا با لفظ شون� همان ود است، و قبلا �رد

�ضمون حديث و ن� ساير �سخه هاى درما� نقل شده بود؛ كه �ل همه آنها بر 

  .آنهاست��ح ت�ف و برداشت و تعب� روات خلاف ظاهر

) هنِ بَ (ميوه درخت بطم آنرا ") الغر���" در كتاب هروي أبوعبيد(در نفس�ي : ب

دا�سته اند، با اين توجيه كه �� در ز�ان عر� س� را سياه و بالعكس هم 

 ؛چه اينكه بر عكساين قول در تفس� حبة سوداء �ردود است،  .تعب� � كنند

ن�  از ش�ه اين درخت كه سقز است دانه بنه به حبة خ�اء معروف است، و 

، و هيچ�ه دانه اين تاسبوده دارو مطرح ن ا به عنوقديم ميان �مه �ردم

  .شده است� درخت به عنوان دانه سياه تعب� ن

از حسن ب�ي دارد كه مقصود ) ا�ر� در كتاب غر�ب ا�ديث(در رواي� : ج

 )Brasica nigha" (خردل سياه"در حديث درمان همه دردها " ا�بة ا�سوداء"از 

   :يح داده اندترجبه دلاي� اين قول را از �دث� و مف��ن است، بر� 
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روايت فوق راوي  به �اظ -۱

كه مقصود از ) حسن ب�ي(

 و ،خردل را �شخص نموده است

اهل زمان كه (توضيح او اينكه 

بر تفس� )  را ديدهنزول و�

  .روات متاخر ترجيح دارد

اينكه خردل در قرآن كر�م  -۲

ضَعُ  : است�ب ا�ثل واقع شده" حبة"به عنوان 
َ
مَوَازِ�نَ  وَن

ْ
قِسْطَ  ا�

ْ
 ِ�َوْمِ  ال

قِيَامَةِ 
ْ
  ال

َ
لا

َ
مُ  ف

َ
ل

ْ
ظ

ُ
سٌ  �

ْ
ف

َ
ئًا �

ْ
�

َ
  ش

ْ
  وَ�ِن

َ
ن

َ
�  

َ
ال

َ
ق
ْ
لٍ  مِنْ  حَبَّةٍ  مِث

َ
ردْ

َ
نَا خ

ْ
�
َ
ت
َ
  بِهَا أ

َ
�

َ
ا وَ�  بِنَ

با الف و لام ) حبة(اين �مه  ؛ و در حديث فضيلت حبة سوداءحَاسِِ��َ 

 �م �اومعر� شده  و اين اشاره است كه اين دانه سياه قبلا ،تعر�ف آمده

  اكرمن�است، كه جهت ت�ي� مفاد حديث  به آن ناظر ح�ت رسول االله 

�م و�   آن؛ �رجع �شخيص)كه لاينطق عن ا�وي بل هو الا و� يو� (

كه در  "همان حبه" يع�"ا�بة ا�سوداء"مقدم است، و ديگر بر همه منابع  و ،بوده

� رساند " ا�سوداء" قيد جز خردل ن�ست، و �ي �م و� معر� شده، و آن چ

  .استآن مقصود نوع سياه كه خردل انوا� دارد و 

يدي دارد؛ و� به حدي ن�ست كه وافو سياهدانه شون� اگرچه خواص  -۳

) حبه سوداء داروي هر دردي �ز �رگ است ( متناسب با حديث نبوي

حر�ت هيجان و  باشد، در حا�كه خاصيت خردل سياه پالا�ش و حرارت و

  .است و همه بيمار�ها نا� از خلاف آ�ست��  كه علامت حيات ؛خون است
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و  ؛كشفيات دا�ش جديد در �ساوي تعداد ژنهاى دانه خردل با ژنهاى ا�سان  -۴

ا��ن جايگز�ن كردن ژنهاى معيوب ا�سا� كه سبب بيمار�هاى لاعلاج شده 

سبب توجه  ؛ين عوارض از ا�سانبا ژنهاى معادل آن در خردل؛ و برطرف كردن ا

چه �سا راز درمان و اينكه (ب�ش� اذهان به تناسب اين دانه با ت�و�ن ا�سا� 

اصحاب نظر�ه گرديده است، اين كشفيات را ) دردهاى لاعلاج ��ي باشد

با دانه ) در حديث درمان همه دردها(دوم شاهدي بر  ارتباط معناي حبة سوداء 

  .خردل گرفته اند

   خردل سياه=حبة سوداء : نظر�هبرر� 

 در روايات متعدد ديديم كه همان �ضمون حديث و ن� ساير �سخه هاى -۱

 كه �ل همه آنها بر ت�ف و �ستقلا با لفظ شون� نقل شده بود، ؛درما�

  .آنهاست��ح  خلاف ظاهر ؛ و تعب� روات شخ�؛برداشت

ت، اما رنگ معروف خردل در قرآن كر�م ن�سش� در �ب ا�ثل بودن  -۲

، سياه استزرش� مايل به خردل زرد  است، و ح� آن نو� كه پوسته اش 

خردل يك �شخصه شايع نو� از داخلش زرد رنگ است، ف�ا رنگ سياه براى 

به فورا " حبة در قرآن"با " حبة در حديث" كه بر فرض ارتباط ؛ ن�ستو معرو�

 به خردل سياه  را؛ سوداء در حديثحبة، و بر اساس آن؛ سياه تعب� شودخردل 

 در �م و� منح� به خردل ن�ست؛ و "حبة" و از طر� �ر�رد .،كنيمتفس� 

 ف�ا )كمثل حبة أن�تت سبع سنابل(�سبت به غلات هم ب�ار برده شده است 

  . باشد�لازمه اش تعب� به خردل نارجاع تفس� حبة به �م و� 

 �ساوي تعداد ژنهاى خردل سياه با ژنهاى ردا�ته كشفيات دا�ش جديد  -۳

 � تواند اهميت اين ؛ از �له نوع سياه آن؛؛ و خواص مفيد خردل عموماا�سان



55 

آفر�ده ال� را برساند و غفلت ��ي را در ان�اف از داروهاى ال� به صنع� 

جايگز�ن كردن ژنهاى معيوب ا�سا� با ژنهاى معادل  و �وضوع ا��ن .بزدايد

��ط نداش� اين ( خردل؛ در صورت �قق عي� خار� و واق� آن آن در

� تواند بعدا به عنوان حكم� ) عوارض بدتر از بيمار�هاى فع�جايگز�� 

جهت نما�ش اعمال ا�سان براى تناسب �ب ا�ثل واقع شدن دانه خردل 

  .مطرح شود

و ن� �مات ) ر�مقرآن ك( راز �ب ا�ثل واقع شدن دانه خردل در �م و� -۴

 و ا��ن ؛كوچك دانه آن به مناسبت م�ان عمل ا�سا�؛ اندازه ؛ان�ياء 

براى در �م ح�ت �سيح و رشد آن به صورت درخ� بزرگ است، 

 � دانه خردل �سيار كوچك است و�ه ك .اين توصيف شده استمقدار ايمان 

  .د�ن باشدتواند بقدري رشد كند كه سايبان چرند�ن و مأواي پرن

 دا� ��دل رو�ه ا�ت���دگان و مأوای ��دگان ا�ت از ��ت ز� � سا�بان : د ر�ت ��دل
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   س�نوز�تروشهاى طب جامع در درمان
��ف افراط در عدم (ر�يت پره�هاى سابق ا�كر : برنامه غذا�اصلاح   - ۱

شكر سفيد چر�يها، ��يات، پره� از عدم ��ف �خ كردنيها،  ومات، �

 فراورده هاى غذا� صنع�،�م �رغ، ش���يها، �و� اخلاط غليظه، صنع�، 

ا�ام �اى آن  و ) ساده نبوده و طعم و ذائقه را ز�اد ب�ار � گ�ندغذاها� كه

استفاده از غذاي رقيق يا سبك، و افزودن سيب، روزه ۳روزه مانند برنامه ها� 

،  تازههو�ج و �ر�باتسيب و آب ��ف  ،س� و پياز و گش�� و شلغم به غذا

  .  س�نوز�ت است؛ لازمه علاج آسانچا و �س�، نوشيد� كومبوعرق آو�شن

روي ) تر�ت(بوسيله حو� گرم، يا گرم نمودن مهر : نگهداش� س�نوسها گرم  - ۲

  .ها س�نوس�واضعروي آن و ب�ار�ردن �اري يا شوفاژ 

كه روش معروف و  :�وردادن - ۳

متداو� است؛ �تواي �ور از 

ا  ت؛گرفتهمطبوخ شلغم و گش��  

، برگ يا جوشانده �م گش��

   . � تواند باشد��توسعصاره او�

در صورت �ور در حالت 

جوشيدن �لول؛ بايد  عينك 

چشمها از �ار  ت�افظ�صوص 

  .ب�ار���دحتما داغ و حرارت را 
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 دارچ� را سائيده با ك� آب اخوريغذبه اندازه يك قاشق :  ضماد نمودن  - ۴

  . نيدكضماد ) هابالاي ابروها و روي گونه (، س�س آنرا روي س�نوسها هدو�� نم

مايع (همچن� روغنهاى لطي� 

كه حاوي روغن ) فاقد ا��

�فور و  او���توس و گرانول 

مانند � باشد ) نعنا(مانتول 

كه از �كه ) �شان ت�(ابوفاس 

براى بهبود س�نوز�ت  � آورند؛

، مفيد استو انواع دردها 

�شابه ابوفاس پماد و��س 

  با اين تفاوت كه ابوفاس،است

چر� جامد بوده فاقد ا�� و 

  . وضو ن� باشدمانعو

يك قاشق  : قطره ب�� - ۵

�ر�اخوري دانه خردل را در 

يك �وان آب ر�ته، آنرا 

 ص� �وشانيد تا نيم �وان شود،

؛  شودگرماي آن �لايمكنيد تا 

س�س با استفاده از قطره چ�ن 

 در هر �راي ب�� سه قطره

   .��نيد
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اين نوع داروها براى عموم آشنا هس�ند، و انواع �سياري  :ى گيا�نوشها   دم- ۶

  :دو �سخه را فرا�وش ن�ننددارد، و� از ميان همه آنها توصيه � كنيم كه 

كه  :دم نوش ز�بيل تازه: الف

براى درمان �ماخوردگي و 

آبر�زش ب�� و علاج استمرار 

 و ن� س�نوز�ت و ز�م

فوائد ناراحتيهاى ر�وي 

 فوري ي داشته و تأث�شار�سي

   .و قاطع است

 كه براى درمان آنفلونزا �سيار نافع است، تأث� آن :دم نوش باديان چي�: ب

 ؛�ر� سا�اى قبلخو� و �دي است كه در اپيد� جها� شيوع آنفلونزاي 

 كشور چ� �وفق به تو�د واكسن و گران نموده بود،كه همه كشورها را ن

باديان چي� �ر� گرديد، اين واكسن از خو� و لونزا از �له داروي انواع آنف

استحصال و فراوري و 

، باديان چي� عرضه شد

داروي اين نوع عوارض در 

طب كهن چي� از گذشته 

، اين گياه هاى دور بوده است

 به در عطار�هاى داخ� هم

   .آسا� در دس�س است
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، و و�تام� ث جامع، مانند داروهاى صنع� همسو با طب: �كمل درما� - ۷

�كملهاى ساخته شده از آنز�م ميوه بو�ژه يا ) Bromelain (برو�لاين ،و�تام� آ

  .آناناس

يا �شابه درما�، داروها� طبي� براى : هومئوپا� - ۸

 احتقان �له از س�نوز�ت علائم ها و �سك�س�نوس  آرا�ش

قابل د، كه دار ب�� �س�شدن  بازو  ، درد و ا�هاب ، س�نوس

�  بارداری دوران در همچن� ، س�� تماماستفاده براى 

  . است)™ Sinus Soothe(، از �له اين داروها باشد

 از استفاده طر�ق از را س�نوز�ت علائم: طب سوز� - ۹

 های �شانه بردن ب� از برای �انق �ر�ک باعث كه پوست روی بر سوزن

 به سوز� نقاط .دهد � �سك� را ا�تنه به س�نوز�ت علت و ر�شه و سط�

 بدن های س�ستم �ر�ک به ؛پاها ساق پاي� و بازو ، صورت روی بر عمده طور

 برای و آ�ه عص�، و ايم� س�ستم آدرنال، غدد ر�ه، �له از ها� اندام و

   . دخالت داردس�نو� های حفره بهو رسيدن  خون گردش
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هر  است، �ر�ز سلام� ا�سانكف پا  در اين روش درما�: انع��طب  - ۱۰

؛ در صورت اختلال در هر عضو نقطه اى به عضوي از بدن �رتبط است، 

   .ژ � دهندماساكف پا در نقاط �ر�وط به هر عضو را 

�ردم زندگي ساده اى  كه ؛زندگيهاى قبل از دوران صنع� شدن و مدرن�م در

را با پاي برهنه با راه رف� و روز  تم� بود، �� از  ن�داش�ند و �يط ز�ست

هم� ارتباط سبب . ند� گذراندفعا�ت و حر�ت را روي خاك و سنگر�زه 

كف پا شده و سبب �شاط و �تلف بدن در �ر�ك نقاط �ر�وط به اعضاي 

   .گشت رفع �س�يهاى اعضاء � بدن و تقو�ت اعضاء وسلام� 

براى �ر�رد آن در م�ل  وساي� ا�ادا�روزه به اهميت اين دا�ش پي برده و با  

 تا جزو در پار�ها زمينه راه رف� روي خاك و سنگر�زه را فراهم كرده اندكه يل

وسيله �شاط بدن و سلام� اعضاء آنرا برنامه هاى نر�� و ورز� روزانه 

در �وارد خاص ن� كه اختلا� در �ر�رد ي�ي از اعضاي  .تأم� كرده باشند

كمك �  باز�ا� سلام� آن عضو بهماساژ نقاط �ر�وطه ا  ب؛بدن پ�ش بيايد

  .هس�ند پاده�نه  �انگشتان ؛كف پادر نقاط �رتبط با س�نوسها . كنند
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  گذشته در باره سلامت و بيماري �راي ب�� مباحث خلاصه

س�نوز�ت را �  گرفتگي و احتقان ب�� وو �راحل همه عوا�ل و علل و اسباب 

  : خلاصه نمودتوان در چند ن�ته

   افزا�ش بلغم-۱

  اخلاط و ترشحات ب�� غليظ شدن -۲

  ب��س�نوسها و �اري گرفتگي و احتقان  -۳

  ترشحات غليظ در س�نوسهاو تعفن  �مع  �ليه ناقص و- ٤

همـراه بـا ضـد و �ليه طبي� و ��ل س�نوسها بازنگهداش� �اري داخ� ب�� 

  و آسـان��ن؛��ـع تـر�ن�رآ تـر�ن؛  ،آنها � فرايند شس�شوي �ستمرعفو� 

از همـه آن عـوارض خـود را  بوسـيله آن  � تـوان:رو� اسـت كـهساده تـر�ن 

  )بإذن االله تعا�( .ببار آوردرا سلام�  فوايد  وهمه آن نتايج و   ،هحفاظت نمود

  :سه ر�ن استاين روش بهداشت و درمان مب�� بر 

) �وا وا��ـوا ولا�ـ�فوا ( معيارشا�اف در خوردن و نوشيدن كهپره� از  -۱

  . حفظ تعادل �زاج استو ن�يجه اش

  . �واظبت بر نظافت و طهارت-۲

  . �ر�رد بر� �كملها و كم� هاي آفر�ده ال� در صورت نياز -۳

عبوديت  ، آن تعا�� كهرسيده استبه ما  تعا�م �كتب و�اين درمان از پرتو 

 وسـيلهببـه زنـدگي برتـر و حيـات ا�؛ بـراى رسـيدن را و بندگي اهل ايمـان 

 فـرد و  طهـارت و پـاك�گي�س� مب�� بر ؛آد�جان و روان نورانيت و روشنا� 

   .برنامه ر�زي نموده است ؛�يط


