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 رَ�ِّ  : تعالى في القرآن الكريما قال
َ

صَبْ وَ�ِ�
ْ
ان

َ
تَ ف

ْ
رَغ

َ
ا ف

َ
إذِ

َ
بْ ف

َ
ارغْ

َ
 ف

َ
 ك

  م�

ادعيه و اذكار      

    سور و آيات و
  �بادی روز��ه �ی و ���  �ماز ����بات  � 

  دار المعارف الإلهية:��ح و ��� ر�ی �و��ی و �د��� و ا�راف ع��ی

  ��یاد �یات اع�ی  ی��ه آ��ن ا�� �و���ده ع�وم   :��ر       و ����ق و �دو�ن



 

٢

   نماز تعقيبفضيلت و آداب و انواع

اگر ��ن است در�اره فضيلت و اهميت تعقيبـات نمازهـاي فر�ـضه و  ؤال

  ؟آداب و انواع آنها مطل� بفرماييد

  : فضيلت، اهميت، آداب، و انواع تعقيبات فرائض يوميه واب

  ـ﴿: � فرمايد) قرآن كر�م(خداوند تعا� در �م و�
ْ
ان

َ
ـتَ ف

ْ
رغَ

َ
ا ف

َ
ـإذِ

َ
صَبْ ف

 رَ�ِّ 
َ

بْ وَ�ِ�
َ
ارغْ

َ
 ف

َ
 از معا� اين آيات مبار�ـه آمـده ﴾، در بيان خازنان و� ك

�س آن هـن�م كـه از نمـاز ) يع�: ( فر�وده اندح�ت امام باقر : است كه

فارغ شدي بعد از سلام؛ در حا� كه �شسته اي؛ متمر�ز شـو در د�ي از ا�ـور 

 و رغبت بورز بـه آخرت و دنيا، و آن هن�م كه از د� فارغ شدي �س توجه �ن

  . خداوند تا اينكه خداوند نماز فر�ضه ات را از تو بپذيرد

 اي فرزند آدم؛ �ـرا : خداوند فر�وده است) حديث قد�( و ن� در �م و�

  .بعد فجر و بعد ع� ساع� ياد �ن؛ مهمات تو را كفايت � كنم

پـي در : وارد شده است كـه) ح�ات معصوم� (همچن� در �م ��ف 

هر نماز فر�ضه د�� �ستجاب و حاج� برآورده است، كـه بـا تعقيبـات نمـاز 

بدست � آيد، و تعقيب نماز از تلاش و دو�ـدن در شـهرها رزق آورتـر اسـت، 

  ).خطاب به آن�ه �اطر فعا�ت اقتصادي تعقيب نماز را ترك � كند(

  ان شـده  آداب و انواع تعقيبات فرايض يوميـه بيـدر �م خازنان و�

  :است، از �له آنهاست

 با� ماندن بر طهارت نمـاز در وقـت تعقيبـات، -٢تقديم تعقيبات بر نوافل،  -١



 

٣

 �شـس� بـراي -٤، )از �لـه حـرف زدن( پره� از نواقض نماز در تعقيبات -٣

:  ذكـر �ـسيار خداونـد-٦، )تـا بـالاي �( دست به د� برداشـ� -٥تعقيبات، 

�ـسم (ليل، هفتاد استغفار، صد �سمله و حوقلـه ، صد ته�س�يحات فاطميه 

 ا�ـام آنهـا بـا -٧، )االله ا�ر�ن ا�رحيم ولا حول ولا قوة الا بـاالله العـّ� العظـيم

 خـداى را خوانـدن بـا دسـت گـشوده -٨، ) دانه٣٤ (�س�يح تر�ت حس�� 

و �سوي آسمان، بوسيله د�هاي وارده، بو�ژه آن د�ها� كه تأ�يد ا�زام آور دارد، 

و ) بـر معـصوم�(شهادت ��له بـه عقائـد حقـه، و صـلوات : آ�ه �شتمل بر

بوده، و ن� درخواست رفع نواقص نمـاز و قبـو� آن، و ) از دشمنان ا�شان(برائت 

  . ن� حوائج اخروي و دنيوي خود و خانواده و همراهان دي� � باشد

ا�كتـاب، توحيـد و سوره هاى ام :  تلاوت بر� از سور و آيات قرآ�، همچون-٩

بعـد (، و سوره هاى واقعه و ياس� و �لك و نوح و نبـأ )بعد همه فرائض (ا��اح

، خـواتم سـورة )٢٥٧-٢٥٥(، آيـت ا�كـر� )٥-١(، فواتح سورة بقرة )بر� از آنها

، آيـه شـهادة )٣٨ تـا ٣٥(، آيه نور )٥-٣طلاق(، آيه من يتق االله )٢٨٦-٢٨٤(بقرة 

، آيـه )٢٢ذار�ـات (، آيـه رزق )٢٧-٢٦آل عمـران (ك ، آيه ُ�لـ)١٩-١٨آل عمران(

  ).٢٤-٢١(، خواتيم سوره ح� )٤-١(، فواتح سوره فتح )٥٦-٥٤اعراف (�سخ� 

  ). و هو � � شيئ قدير... لا � الا االله وحده ( �س�يح واجب صبح و شام -١٠

بـا پ�ـشا� و روى در خـاك ما�ـدن و ) صد �ـد و يـا شـكر( سجده شكر -١١

  . دن ساقهاى دست؛ و س�نه و ش�م به زم�چسبان

وفقنـا االله تعـا� �يعـا �ـقّ .  تفكر در �اسبه اعمـال، و ارتقـاي معرفـت-١٢

ـه و�رمـه، آمـ� ربّ 
ّ
معرفته و تمام عبوديتّه و خا�ص عبادته و�ث� خدمتـه، بمن

  ]ةيّ ھندالمسائل ال: منبع) ١٣٢١: (شمارة ثبت[. العا��



 

٤

از اذ�ر و ادعيه فراوا� وارد شده است، آيا همه آنهـا  در باب تعقيبات نمؤال 

را بايد �وانيم؟ كداميك افضل است؟ آيا �واردي هست كه ح� الإ��ن نبايـد 

  ترك �شود؟

  : تعقيبات لازمه، جامعه، صلوات، برائت، رفع نواقص فر�ضه، تعو�ذ واب

 تا ؛هسبب شد فرما�شات معصوم� و ��  بر حفظ ى ديناهتمام علما 

 بـراى تـا؛ و ارائه شودي�جا �ع آوري ؛ �ه در باب تعقيبات نماز وارد گرديدهآ

بـه معنـاي ايـن ن�ـست كـه ايـن ا�ـر  اما ،بهره مندي �ؤمن� در دس�س باشد

  .همه آنها �لزم � باشدا�ام به زار گنماز

  ن�ه نو� هر كدام از اينها به عنـوان دسـتور العمـ� جدا�نـه بـراى آبو�ژه

 و اين به ما � فهماند كه اكتفا به بع� از آنها هم �ـزي ،عقيب نماز وارد شدهت

 بر حسب نيازهاى درخواست كننـده و آثـار مطلو�ـه ؛است، ا�ته هر يك از آنها

  . توصيه گرديده است

  اگر در شأن صدور آ�ه در باب تعقيبات نماز وارد شده تأ�ل �شود؛ �لاحظـه

ا به ز�ان تفضيل؛ و بع� با �ـن �ـشو�ق؛ و بعـ� بـا  بع� از آنه:� گردد كه

 بـر اهـل ايمـان كـه ،و بر�ت آن؛ توصيه يا معـر� شـده انـد بيان نتايج و فوايد

  د، ن �تار � باش از آنهادر انتخابخود؛ حسب رغبت و تناسب �ايط و احوال 

  ر ايـن د(فرض و �زوم و يا تأ�يدي "به �سان از تعقيبات نماز و� بع� ديگر

 بنـد�ن در�ه مقـام ولايـت از�ن روسـت كـه � ب�نـيم؛؛  اند وارد شده")حدود

در ال�ام بر اينها كوشا هس�ند، نمونه ها� از انواع مـذكور را  )منه ا�سلام(ك�ى 

  :ياد آوري � نمايم



 

٥

 ح�ت �ولا أم�ا�ؤمن�  -)١(
ّ

 اينكـه بـه  از نمازشان فارغ نـ� شـدند الا

 ؛و اين تعقيب در ع� �وجز بودن لفظ؛ از نظر معنـا( ، نمودنداين تعقيب د� �

  :) جامع همه خ�ات مادي و معنوي است

ـدٍ وَ * م�
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ْ
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ْ
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َ
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ً
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َ
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َ
ـن

ْ
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� ُ
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َ َ
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َ
ـك

�
 إِن

دِيرٌ 
َ
ئٍ ق

ْ
ي

َ
* ش

١  

 است؛ و� بـه  كه فضيل�ش معروف�س�يحات فاطميه  سبحه طاهره و -)٢(

 ٣٣( سـبحان االله * ) �رتبـه٣٤(االله اك�  *  :اين ترتيب و عدد بگو�ند

* ) �رتبه٣٣( ا�مد الله * )�رتبه
٢  

 ( آنرا از ح�ت حق از �له د�هاي ِ�ّ كه ح�ت رسول اكرم  -)٣(
ّ

 جـل

 يا �مّد هـر كـ�:  اين د�ست كه حقتعا� فر�ود؛ در معراج آ�وخته اند)شأنه

نمازهاي واجب و �ستحب از او قبول شود؛ �ـس بايـد بعـد تا و �واهد از امت ت

  . از هر يك از آنها اين تعقيب را بگو�د

 ؛�ضام� اين تعقيب ��ف در باب توفيق س� معنوي رهروان راه حـق :توضيح

                                 
 .٤٣ ص٨٣ ج-بحار الانوار   /٤ ح١٩٥ ص٥ ج-جامع أحاديث الشيعة  )١(

 .٦ ح٣٦٦ ص٢ج -جامع أحاديث الشيعة  )٢(
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  : �سيار گو�ا و جامع است
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 تعقيبات نماز؛ دو تعقيب است كه رهدر�ا  �معصومح�ات  �م در -)٤(

  :در�اره آن ب�ار رفته است" بر شيعيان  حق واجب ما)يا(حقّ ما "تعب� 

در نوشـته هـاي پـدرم : � گو�د)   هدىاز اصحاب ائمه(بن وهب  ا]:الف[

  :  كه بر آن نوشته بود؛يافتم �و� را به خط �ولايمان �و� بن جعفر 

                                 
 .٣٩ ص٨٣ ج-بحار الانوار  / ٥١٢ ص-مصباح شيخ طوسي و البلد الأمين  )٣(



 

٧

��ند مگـر  از نماز واجب يوميه بر:از حقوق واجب ما بر شيعيانمان آ�ست كه

ن د�  خود بـه ايـ؛اينكه اين تعقيب را بگو�ند؛ و ح��ش هم بعد از هر فر�ضه

:خداوند را � خوانده اند
 ٤
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از حـق مـا بـر : روايـت اسـت كـه فر�ودنـد امام صادق ح�ت  از ]:ب[

دوستان و شيعيانمان آ�ست كه ك� از آنها از نماز من�ف �شود، مگر آن�ـه 
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 است كه �ـشتمل بـر برائـت از اضـداد  �ضامي�؛بع� از تعقيبات وارده -)٥(

  : و دشمنان حقيقت � باشد، و ر�يت آنها اهميت دارد؛حق

نقل � كنند كه ش�يديم حـ��ش را   أصحاب ح�ت امام صادق ]:الف[

نمود؛ چهار نفر از �ردان و چهار نفـر از زنـان  كه بعد از هر نماز واجب لعن �

                                 
 . ٥٩ ص٨٣ ج-بحار الانوار / لامين و البلد ا٤١٧و٤١٦ ص-مهج الدعوات  )٥(
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لان و معاو�ه: را
ْ
ع

ُ
وِى و �

ْ
ِ� و عَد

ْ
و  ) و نا�شان را هم بردنـد( و فلانه و فلانه ؛ِ�ي

  ٦ .هند و ام ا��م خواهر معاو�ه

وقـ� از نمـاز واجـب : روايت است كه فر�ـود امام باقر ح�ت  از ]:ب[

  ٧.شدي، جدا �شو مگر با لعن نمودن ب� اميهفارغ 

نوع ديگر از تعقيبات؛ �ضامي� است كه براى ت�ميل �س�يهاى شخص  -)٦(

  :در نماز و بهره مندي او از بر�ت معنوي و مدارج آسما� تعليم گرديده است

؛ نمـاز براى ج�ان نواقص شخص در نماز و بهره مندي از بر�ت معنوي ]:الف[

 وارد شده، و از حـ�ت امـام حـسن عـسكري  لا ع� از ح�ت �و

  : هم توصيه شده كه بعد از نمازها گفته شود
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�
�ل

َ
 *ا

ُ
عَوتْ

َ
اكَ د �ـ َ�ِ� * وَ إيِ
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  .٥٨ ص٨٣ ج-بحار الانوار  / ٢٢٧ص١ج-التهذيب  / ٣٤٢ص٣الكافى ج )٦(

ـــهُ "قـــريش و بـــت معـــروف " تبْـــجِ "همـــان " مـــيتيِْ " مقـــصود از :توضـــيح اســـت؛ كـــه در قبيلـــه " لبَ

 همـان طـاغوت و بـت معـروف" عـَدْوي" شناخته مـي شـود، و مقـصود از" اوّلي"بوده، و به " ميْ تِ "

شــناخته مــي شــود، و مقــصود از " دوّمــي"بــوده، و بــه " يّ دِ عَــ"اســت كــه در قبيلــه " لات"قــريش 

بـــوده، و بـــه " امـــوي"اســـت؛ كـــه در طايفـــه " عُـــزّى"و بـــت معـــروف قـــريش " غَـــيّ "همـــان " فعُـــلان"

آن دو زنى بـوده كـه در مـسموم كــردن " فلانــه و فلانـه"شـناخته مـي شـود، و مقـصود از " سـوّمي"

 . نقش داشته اندحضرت پيامبر 

 .٥٨ ص٨٣ ج-بحار الانوار  / ٢٢٧و١٦٥ ص١ ج-التهذيب  )٧(
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ْ
 عَنِ ا�

ُ
ه
ْ
 × ( وَ صُن

َ
ك

َ
هُم� *) �

�
�ل

َ
  ا

َ َ
� 

�
 صَـل

دٍ وَ آِ�ِ  م�
َ ُ
�* 

َ
بُو�ـِك

َ
ـسَنِ �

ْ
ح

َ
 بِأ

هَا مِـ��
ْ
ب�ل

َ
ق

َ
ِ� * وَ �

ْ
اخِـذ

َ
ؤ
ُ
 ت

َ
 وَ لا

صَانِهَا 
ْ
ق
ُ
 ِ� *بِن

ُ
ـه

ْ
م تَم�

َ
هَا �

ْ
ِ� مِن

ْ
ل
َ
 ق

ُ
ه
ْ
ن
َ
 يـَا * وَ مَا سَهَا �

َ
َتِـك

ْ
 برَِ�

 �َ اِ�ِ رحَْمَ ا�ر�
َ
 *أ

َ ُ
دٍ وَ آلِ � م�

َ ُ
� 

َ َ
� 

�
هُم� صَل

�
�ل

َ
دٍ  ا ـرِ *م�

ْ
�

َ ْ
و� الأ

ُ
 أ

 بطَِاعَتِهِمْ 
َ

َ�رْت
َ
ينَ أ ِ

�
وِ� *ا�

ُ
تِهِمْ  وَ أ

َ
 بِصِل

َ
َ�رْت

َ
ينَ أ ِ

�
رحَْامِ ا�

َ ْ
 * الأ

تِهِمْ 
�
 بِمَودَ

َ
َ�رْت

َ
ينَ أ ِ

�
 ا�

َ
رْ�

ُ
ق
ْ
وِي ال

َ
 *وَ ذ

َ
َ�رْت

َ
ينَ أ ِ

�
رِ ا�

ْ
ك

�
لِ ا�

ْ
ه

َ
 وَ أ

هِِمْ 
َ

�
َ
مَوَاِ� *بِمَسْأ

ْ
ي وَ ا� ِ

�
هِـمْ  ا�

�
ةِ حَق

َ
رِف

ْ
تِهِمْ وَ مَع

َ
 بِمُوَالا

َ
َ�رْت

َ
 *نَ أ

طْهًِ�ا 
َ
ـهُمْ �

َ
رْت

�
سَ وَ طَه

ْ
هُمُ ا�ر�ج

ْ
ن
َ
تَ �

ْ
ب
َ
ه

ْ
ذ
َ
ينَ أ ِ

�
تِ ا�

ْ
َي

ْ
لِ ا�

ْ
ه

َ
 *وَ أ

ـدٍ  م�
َ ُ
ــدٍ وَ آلِ � م�

َ ُ
� 

َ َ
� 

�
هُـم� صَــل

�
�ل

َ
ِ� *ا

َ
ــوَابَ صَــلا

َ
 ث

ْ
عَــل

ْ
 وَ اج

طِِ� وَ  وَ 
ْ
وَابَ مَن

َ
وَا ث

َ
 ث

َ
ة
�
نَ
ْ
اكَ وَ ا�

َ
لِِ� رضِ

ْ َ
 *بَ �

َ
�ـِك

َ
 ذ

ْ
عَل

ْ
 وَ اج

صًا 
َ
ل
ْ ُ
ا�صًِا �

َ
 خ

ُ
ه
� ُ
 ) يوَُا�× ( يوَُافِقُ *�

ً
 وَ إجَِابـَة

ً
َـة ْ

 رَ�
َ

ك
ْ
 وَ *مِن

يعَ مَا سَئَ  ِ
َ

� �ِ 
ْ

عَل
ْ
 ا�

َ
لِك

ْ
ض

َ
ِ� مِنْ ف

ْ
ٍ وَ زدِ

ْ
�

َ
 مِنْ خ

َ
تُك

ْ
 *ل

َ
كْ

َ
 إِ�

�
 إِ�
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رْ 
َ
اغِبَِ� ياَ أ َ� مِنَ ا�ر� اِ�ِ ا *حَمَ ا�ر�

ً
َـد ب

َ
طِعُ أ

َ
ق
ْ
ن
َ
� 

َ
ي لا ِ

�
مَن� ا�

ْ
ا ا�

َ
 ياَ ذ

* 
ُ
ــد

َ
ف
ْ
ن
َ
� 

َ
ي لا ِ

�
ــرُوفِ ا�

ْ
مَع

ْ
ا ا�

َ
طِــعُ × ( يَــا ذ

َ
ق
ْ
ن
َ
� 

َ
ا ) لا

ً
بَــد

َ
ا *أ

َ
 يَــا ذ

ا 
ً
د

َ
 عَد

َ
�

ْ ُ
� 

َ
ِ� لا

�
مَاءِ ال

ْ
ا× (ا��ع

ً
بدَ

َ
رِ�مُ *) أ

َ
رِ�مُ ياَ ك

َ
رِ�مُ ياَ ك

َ
 ياَ ك

* 
َ َ

� 
�

دٍ  صَل م�
َ ُ
دٍ وَ آلِ � م�

َ ُ
� * 

ُ
تهَ

ْ
�

َ
هَد

َ
� 

َ
نْ آمَنَ بِك ِ� ِ�م�

ْ
عَل

ْ
 وَ اج

 وَ سَ *
ُ
تهَ

ْ
ي
َ
كف

َ
 ف

َ
ك

ْ
ي
َ
 عَل

َ �
وَ�

َ
 ئَ  وَ ت

ُ
تـَه

ْ
طَي

ْ
�

َ
أ
َ
 ف

َ
ك

َ
 *ل

َ
ـْك

َ
 وَ رغَِـبَ إِ�

 
ُ
تـَه

ْ
َي

ْ
�

َ
أ
َ
 ف

َ
ك

َ
صَ �

َ
ل

ْ
خ

َ
 وَ أ

ُ
تهَ

ْ
ي

َ
رضْ

َ
أ
َ
ـدٍ وَ آلِ *ف م�

َ ُ
� 

َ َ
� 

�
هُـم� صَـل

�
�ل

َ
 ا

م� 
َ ُ
 *دٍ �

َ
لِك

ْ
ـض

َ
امَـةِ مِـنْ ف

َ
مُق

ْ
ارَ ا�

َ
ا د

َ
ن
ْ
لِل

ْ
ح

َ
ا ِ�يهَـا * وَ أ

َ
ن مَـس�

َ
� 

َ
 لا

 
ٌ

ـوب
ُ
غ
ُ
ا ِ�يهَـا ل

َ
ن مَـس�

َ
� 

َ
صَبٌ وَ لا

َ
 َ�ـسْ *ن

َ
ك

ُ
ـئَل

ْ
س

َ
 أ

�
هُـم� إِ�

�
�ل

َ
 ئَ  ا

َ
ة
َ
ل

قِِ� 
َ
ف
ْ
ِ�ـلِ ال

�
ِ�لِ × (ا�

�
قِِ� ا�

َ
ف
ْ
ـدٍ وَ آِ�ِ *) ال م�

َ ُ
� 

َ َ
� َ

�
صَ�

ُ
 ت

ْ
ن

َ
 * أ

فِرَ ِ� وَ 
ْ
غ

َ
� 

ْ
ن

َ
وِ�  أ

ُ
ن
ُ
يعَ ذ ِ

َ
يـعَ حَـوَائِِ� * � ِ

َ
اءِ �

َ
ـض

َ
لِبَـِ� بِق

ْ
ق

َ
 وَ �

 
َ

كْ
َ

دِيرٌ *إِ�
َ
ئٍ ق

ْ
ي

َ
 ش

� ُ
� 

َ َ
� 

َ
ك

�
 َ�سْ * إِن

ُ
ه
ْ
ن
َ
� 

ْ
ُ�َت

َ
هُم� مَا ق

�
�ل

َ
ِ� ئَ  ا

َ
ل

* � و�
ُ
 ق

ُ
ه
ْ
ن
َ
� 

ْ
ِ� * وَ عَجَزَت

َ
 فطِْن

ُ
ه

ْ
غ
ُ
ل
ْ
ب
َ
مْ �

َ
مُ * وَ �

َ
ل
ْ
ع

َ
رٍ �

ْ
�
َ
 ِ�يـهِ  مِنْ أ

ـيَايَ وَ آخِـرَِ� 
ْ
ن
ُ
رِ د

ْ
�
َ
حَ أ

َ
ـدٍ وَ *صَلا م�

َ ُ
ـدٍ وَ آلِ � م�

َ ُ
� 

َ َ
� 

�
ـصَل

َ
 ف

 �ِ 
ُ
ه
ْ
عَل

ْ
ـتَ *ا�

ْ
ن
َ
 أ

�
 إِلا

َ  إِ�َ
َ

تَ ِ�َـق� لا
ْ
ن
َ
 أ

�
 إِلا

َ  إِ�َ
َ

 ِ� * ياَ لا
َ

َتِـك
ْ

 برَِ�

 بِااللهِ *َ�ِ�يةٍَ 
�

 إِلا
َ
ة و�

ُ
 ق

َ
 وَ لا

َ
 حَوْل

َ
اءَ االلهُ وَ لا

َ
*  مَا ش

٨  

                                 
 .١٤ ص٨٣ ج-بحار الانوار / ١٨٥ و١٨٣ ص-فلاح السائل  )٨(
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رواي� ديگر از هم� د� با �ضمو� �ت�، واند� اختلاف به ايـن �ـو  ]:ب[

  : وارد شده است

تُ *
ْ
ي
�
 صَل

َ
ك

َ
هُم� �

�
�ل

َ
صَانِ وَ * ا

ْ
تَ مِنَ ا��ق

ْ
 عَلِم

ْ
د

َ
ِ� مَا ق

َ
 وَ ِ� صَلا

ةِ 
َ
عَجَل

ْ
ةِ *ال

َ
ل
ْ
ف

َ
غ
ْ
وِ وَ ال

ْ
ه ة* وَ ا�س� َ ْ�

َ
ف
ْ
سَلِ وَ ال

َ
ك

ْ
سْيَانِ  وَ *�ِ   وَ ال

�
 ال�

عَةِ 
ْ
م َ�اءِ وَ ا�س� عَةِ *وَ ا�ر�

َ
ا�

َ
مُد

ْ
كِ وَ ا�

�
ـبِ * وَ ا�ش

ْ
عُج

ْ
�بِْ وَ ال  وَ ا�ر�

رِ 
ْ
فِك

ْ
  وَ *وَ ال

َ
رْضِك

َ
امَةِ كمَالِ ف

َ
نْ إقِ

َ
ب�ثِ �

َ
ِ� * ا��ل

َ
 ياَ إِ�

َ
ك

ُ
ئَل

ْ
س

َ
أ
َ
 ف

 
َ َ

� َ
�

ــصَ�
ُ
 ت

ْ
ن

َ
ــدٍ وَ آِ�ِ أ م�

َ ُ
ــصَ * �

ْ
ق

ُ
� 

َ
ل ــو� َ ُ� 

ْ
ن

َ
ــا  وَ أ مَامً

َ
هَا �

َ
 وَ *ا�

ـا 
ً
ن
�
مَك

َ
ب�تًـا وَ �

َ
�
َ
ِ� ِ�يهَـا ت

َ
ـا *عَجَل

ً
ظ

�
يَق

َ
وِى �

ْ
ـِ� * وَ سَـه

َ
ل
ْ
ف

َ
 وَ �

 
ً
بةَ

َ
 *ُ�وَاظ

َ
اطًا  وَ ك

َ
ش

َ
 *سَِ� �

ً
ة ر�

ُ
ِ� ق َ ْ�

َ
 * وَ �

ً
ة

َ
ظ

َ
ا�

َ ُ
 وَ * وَ �سِْيَاِ� �

 
ً
طَة َـ عَِ� ُ�رَاب

َ
ا�

َ
صًـا *مُد

َ
لا

ْ
عَِ� * وَ رَِ�اِ� إِخ

ْ
ا  وَ سُـم ً

�
ـسَ�

َ
 وَ * �

ـا 
ً
 يقَِين

�
�

َ
ـا *ش

ً
وً� * وَ رَ�ْـِ� َ�يَان

ُ
ـش

ُ
ـرِي خ

ْ
ِي * وَ فكِ

َـ��  وَ �َ

وً� 
ُ

ض
ُ
تُ *خ

ْ
ي
�
 صَل

َ
ك

َ
� 

�
إِ�

َ
تُ * ف

ْ
ه

�
وجَ

َ
 ت

َ
كْ

َ
ـتُ * وَ إِ�

ْ
 آمَن

َ
 * وَ بِك

  وِ 
ُ

ت
ْ
صَد

َ
 ِ� *إي�اكَ ق

ْ
عَل

ْ
اج

َ
  ف

َ
  ِ� صَلا

ً
َـرَ�ة  وَ بـ

ً
َة ْ
َ�ِ� رَ�

ُ
 * ِ� وَ د

ئَاِ� 
�
رُ بِهَا سَ�

�
ف

َ
�

ُ
اِ� *ت

َ
مُ بِهَا مَق

ر�
َ
�

ُ
ـِ� * وَ ت

ْ
 بِهَا وجَ

ُ
ـبَي�ض

ُ
 وَ ت

مَِ� *
َ
 بِهَا �

�
زَ�

ُ
 بِهَا وِزْرِي * وَ ت

ُط� �� * وَ �َ
َ
طُطْ بِهَا �

ْ
هُم� اح

�
�ل

َ
 ا

 �ِ
ْ
ـ�� *ثِق

َ
طَعُ �

ْ
ق

َ
ا � ا ِ� ِ�م� ً

ْ
�

َ
كَ خ

َ
د

ْ
 مَا عِن

ْ
عَل

ْ
َ * وَ اج

ْ
�

َ
 اللهِ  ا

ُ
ـد

ْ
م
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وَاتِ 
َ
ل  مِــنَ ا�ــص�

ً
ة

َ
رِ�ــض

َ
ــ�� ف

َ
� 

َ
ــ�

َ
ي ق ِ

�
 *ا�

َ َ
ــتَ �

ْ
ــِ� �ن

�
  ال

ا 
ً
وت

ُ
ا َ�وْق ًـ نَِ� كِتَاب ِـ م

ْ
مُؤ

ْ
اِ�ِ�َ *ا� رحَْمَ ا�ر�

َ
اللهُ ياَ أ

َ
*  ياَ ا

٩  

 براي توفيق به �راتب ��ه و نايل شدن به درجـات آسـما�؛ �واظبـت بـر ]:ج[

  : وارد شده استاين اذ�ر �س از نمازها

  در شب معراج وق� خداوند �را به آسـمان دنيـا : فر�ودند پيام� اكرم

اي حبيـب مـن : عروج داد، به ق�ي از جواهر �خ گـذر كـردم، �ـس گفـتم

 است كه نماز صـبح را  ك�ىاز برا: ن ق� از براى ك�ست؟ گفتج�ائيل؛ اي

  : �اي آورد و بعد از آن چهل �رتبه بگو�د

ِ� ياَ  *
ْ َ
َةِ اِرْ� ْ

نِ بِا�ر��
ْـ ي

َ
َد    * باَسِطَ ا�ْ

  و وق� ح��ش به آسمان دوم بالا برده شد، گذرشان بـه قـ�ي افتـاد؛ كـه

اي حبيب من ج�ائيل؛ ايـن قـ� از : فر�ود داراي هفتاد درب بود، پيام� 

براي ك� كه نماز ظهر را �واند و بعـد از آن هفتـاد : براى ك�ست؟ �س گفت

   :به بگو�د�رت

فِرْ ِ� *
ْ
فِرَة اِغ

ْ
مَغ

ْ
   * ياَ وَاسِعَ ا�

 چون به آسمان سوم برده شدند؛ به ق�ي كه در هوا معلق بود گذر كردند،  و

از : اي حبيب من ج�ائيل؛ اين ق� از براى ك�ست؟ �ـس گفـت: �س فر�ودند

  : براي ك� كه؛ �اي آورد نماز ع� را و بعد از آن هفده �رتبه بگو�د

                                 
 .٥٤ص٨٣ ج-بحار الأنوار  )٩(
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حَدٍ *
َ
 أ

� ُ
� 

َ
ل

ْ
ب
َ
 االلهُ �

�
 إِلا

َ  إِ�َ
َ

 * لا
َ

َ  لا
َ

 إِ�
�

حَـدٍ إِلا
َ
 أ

� ُ
� 

َ
د

ْ
 * االلهُ َ�ع

َ
 لا

حَدٍ 
َ
 أ

� ُ
� �َ

ْ
ف

َ
ا وَ �

َ
 رَ��ن

َ
�

ْ
ب
َ
 االلهُ �

�
 إِلا

َ    *إِ�َ

  و چون به آسمان چهارم عروج داده شدند، به ق�ي از �روار�د كـه كنگـره

اي برادرم ج�ائيل؛ ايـن قـ� : فر�ودندهاي آن از ز�رجد بود گذر نمودند، �س 

براي ك� كه نماز مغرب را �واند و بعـد از آن چهـل : از براى ك�ست؟ گفت

   :�رتبه بگو�د

وِ *
ْ
عَف

ْ
 * ياَ كرِ�مَ ال

َ
َتَك

ْ
� رَ�

َ
ْ عَ�

ُ
�

ْ
�
ُ
َ� * ا اِ�ِ رحَْمَ ا�ر�

َ
   * ياَ أ

 ان �ـرور نمودنـد، و وق� به آسمان پنجم بالا برده شدند، به قـ�ي از ارغـو

از بـراى كـ� كـه : اي حبيب من، اين ق� از براى ك�ـست؟ گفـت: فر�ودند

  : نماز عشاء را �اى آورد و بعد از آن هفتاد �رتبه بگو�د

* �ِ
َ
طِي�

َ
فِرْ ِ� خ

ْ
فِي�ـِ� اِغ

َ
   * ياَ َ��مَِ خ

  و چون خداوند �را به آسمان ششم عروج دادند، گـذرم بـه گنبـد سـفيدي

براي ك� كه شـب بيـدار شـود : اين بار�ه از براى ك�ست؟ گفت: گفتمافتاد، 

  : و سه �رتبه بگو�د) براي نماز شب(

ي�ومُ *
َ
� ياَ � َ

 * ياَ �
ُ

مُوت
َ
� 

َ
� لا َ

ـَاطِئَ * ياَ �
ْ
كَ ا�

َ
ـد

ْ
ب
َ
 * اِرحَْـمْ �

بِهِ 
ْ
ن
َ
 بِذ

َ
فِ

َ
�

ْ
مُع

ْ
�
َ
َ� *ا اِ�ِ رحَْمَ ا�ر�

َ
   * ياَ أ

 آسـمان هفـتم بـالا بـرد، �ـرور كـردم بـه قـ�ي از و چون خداوند �را به 

اي حبيب من ج�ائيل؛ اين قـ� از بـراى ك�ـست؟ : �روار�د سفيد، �س گفتم
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  : از براى ك� كه �واند هر روز پانزده �رتبه: گفت

قَ *
َ
ل

َ
دِ مَا خ

َ
 االلهِ بعَِد

َ
حَان

ْ
ـالِقٌ * سُب

َ
وَ خ

ُ
دِ مَا ه

َ
 االلهِ بعَِد

َ
حَان

ْ
 سُب

قِ 
ْ
 يوَْمِ ال

َ
   * يَامَةِ إِ�

تعو�ـذ و  :بـراىكـه � اسـت  بـه د�هـا راهنمـا�؛بر� ديگر از تعقيبها -)٧(

  :� باشد او از نظر مادي و معنوي دارا�شخص و خود �فوظ ماندن 

 بعـد از هر ك�: روايت شده كه فر�ودند صادق امام  و از ح�ت ]:الف[
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  : اين تعو�ذ جامع راترك ن�ن بعد از هر نماز گف�: نده افر�ودن� و  ]:ب[
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 .٥٠وص٤٧ص٨٣ ج-بحار الأنوار  / ٥٧٣ ص٢ ج -الكافى  )١٠(
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  ١١.خداوند تعا� او را در جان و مال و فرزند و خانه اش �افظت � فرمايد

 كه روزي بـه او روايت شده از ي�ي از اصحاب ح�ت رسول اكرم  ]:ج[
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س نفر دوم و سوم �. رفتهگآ�ش ن: رفته، او ك
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 اين �مـات هر ك�: فر�ود كه يام� پش�يدم از : فتگكجا دا�س� آن را؟ 
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 ٣٨ح١٥٥ وص٥٤ح٥١ وص٥٤ح٤٧ص ٨٣ ج،بحـار الأنـوار / ٣٤٣ص٣ج، الكـافى) ١١(

ــين  / ٣٤ح٢٦٤وص ــــارم الأخـــــلاق ص / ١٠ ص-البلـــــد الأمـــ مـــــصباح المتهجـــــد و  / ٣٢٣مكـ

 .اختيار ابن الباقي
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  ] المسائل الخراسانیة: منبع) ١١٩٦: (شمارة ثبت[ ١٤.و ستا�ش �صوص پرورد�ر جهانيان است

                                 
  .عدة الداعي/  ٦ س٥١ص ٨٣ ج،بحار الأنوار )١٢(

  .٥١ص ٨٣ ج،بحار الأنوار )١٣(

  .٥٢ ص٨٣ج-بحار الانوار )١٤(

)  اوّل تــا هفــتماز( از آنجــا كــه بــه لطــف حــق؛ شــخص موفــق بــه ايــن عمــل؛ در هــر آسمــاني :نكتــه

 بــه طــي مراتــب ســبعه ؛قــصرى را دارا مــي شــود؛ مــي توانــد اشــاره باشــد بــه توفيــق وي در �ايــت

  .، ان شاء االله تعالىوجودى؛ و نائل شدن او به مرتبه تمكن در هر يك از آ�ا

 و برنامـه هـاى فرايض يوميهتعقيبات در  وارده آداب و بر�ت آيات و سور قرآ�

 تتعقيبـا"رسـا� بطور ��وح در را  �م خازنان و� از  ؛روز�ره عبادى

ادعيـه و اذ�ر و ( تنهـا مـ� ؛اين جزو ��ـفدر اما ، يمده اكر قبلا من�� "نماز

 .نموده ايم براى سهولت دس�� و همرا�؛ تدو�نو ده؛ ورآرا  )آيات
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  ذ�� وا�� ��� ���ع و ��� ��وب آ���ب
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   تعقيب نماز براى توفيق ��ف به ز�ارت ح�ت صاحب الأ�ر

مداومت بر اين د� در تعقيـب : ت كهرسيده اس معصوم�   از ح�ات

  : را ز�ارت كند  فرايض سبب � شود تا آنقدر زنده بماند تا ح�ت مهدى
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َ
��َ�َ � ��ِ�ّ ٖ��َ�ِٰ

َ
 �  وَ�

َ
َ�ُ��ن

ۡ
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ۡ
��َ

ۡ
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�
ۡ
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�
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َ
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ْ
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ُ
�
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ُ
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�
َ
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ۡ
�
َ
� ��َ�ِ� 
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َ
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ٓ
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َ
 ِ� ِ�ـۡ�رٖ � وَأ
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ُ
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ۡ �
�� �ٖ�

ُ
�� �� �ٖ

ۡ
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ّ
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ُ
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ٓ
 وََ�ـ�
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ُ
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َ
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ٞ
�
�
�
ُ
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ـ�
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ُ
 وَ�
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ّ
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َ
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ٓ
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ّ
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َ
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ّ

ُ��ٖ�  وَِ��
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َ
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َ
��ۡ

َ
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�ا

ُ
�

َ
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ۡ
ِ�ِ� ٱ�

ۡ
 ٱ�
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ون ��ُِ� 

ْ
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ُ
�

َ
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َ
ـ�ن

ُ
���ُ�ۡ�َ

َ
ـ� �

�
ءِ�
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ُ
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ُ
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َ
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َ
 أ
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ُ
��

ُ
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ْ
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ُ
�

َ
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َ
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َ
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ُ
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ٓ
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َ
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ُ
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َ ۡ
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َ ۡ
 ٱ�

�
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ۡ
�

ُ
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َ
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ُ
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ُ
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َ
���ِ� 
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ّ
ـ�
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��ُ

ۡ
 ٱ�
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�
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�
َ�� ٱ�ـ� ��

َ
� �ۡ
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�
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ُ
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�
ـَ��ٖ ّ�ِـ� زَ�

َ
 ِ�ـ� �

َ
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ُ
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َ
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��ِ 
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ٰ�ُِ��ن َ�

َ
� �ِ��َِ ۡ��ِ ِ�َ� ٱ�ۡ

َ
�
َ
ِ�ـ�ِ� � �

ۡ
ۡبَ ٱ� ُ

� 
َ
ٰ�ُِ��ن ـ�َ

َ
ا � �

َ
ـٰ�

َ
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ُ
��ُ

ُ
�� 

َ
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ُ
� ِ�ّ�َ

ُ
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َ
��ۡ

َ
�
َ
� �ۡ

ُ
�ٰ�َ

ۡ
�
َ
�
َ
� �ُ

ۡ َ
َ�ءَۡ�ُ�� � �

َ
�
َ
 أ

 
َ
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ُ
� � ��� 

َ
�ن

ُ
�ِ�ٰ

َ
�

ۡ
ُ� ٱ�

ۡ َ
� 

ۡ
م
َ
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َ
��

ُ
�
ُ
�
ۡ َ
� �ۡ�ُ�

َ
� � ءَأ

َ
رۡ� ـ��

َ
ـُ� �

ۡ َ
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 َ�ۡ�َ� �َِ���ُ�ۡ�َِ� �ُ
ۡ َ
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ۡ
ُ� ٱ�

ُ
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ُ
�

َ
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 أ
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� أ
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َ
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َ
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َ
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ُ
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ة
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ۡ
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ـۡ� �
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�
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 وَ�

 
َ
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َ
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َ
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َ
��ۡ
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�
َ
�� 
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�

َ
�
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َ
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ۡ
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ٓ
�
َ
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ۡ
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َ
� �

�
 �إِ�
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ۡ َ
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ۡ
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ءَ ٱ�

ٓ
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ۡ
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�
َ
�� 
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ُ
�ِ��ُ

ۡ
ـُ� ٱ�

ۡ َ
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ۡ
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َ
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ُ
�

ۡ
ـ�
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َ
ـۡ��
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�
َ
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ۡ
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ٓ
�
َ
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َ
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ُ
ُ��ـِ� ��

ۡ
ـُ� ٱ�

ۡ َ
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ۡ
م
َ
 أ
ٓ
��َ

َ
ـَ�َ��

َ
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ُ
�
ۡ
�

َ
��

َ
�ُ�ۡ� أ

َ
  ُٔ  ءَأ

َ
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ۡ َ
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 �َ�ِ�
ۡ
��ُ

ۡ
�ِ
ّ
� ��ٰٗ

َ
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ٗ
�َِ�ة

ۡ
�

َ
� ��َٰ�َ

ۡ
َ�ّ�ِۡ� �ِ�ۡ�ِ� رَّ�ـِ�َ�َ��

َ
َ�ِ�ـ�ِ�  �

ۡ
 ٱ�

َ
�
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ۡ
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ُ
 أ
ٓ َ
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�
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ۡ
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َ
ۡ��ُِ��ن ��� 

َ
�ُ�ن ِ

ّ
ـ�

َ
�

ُ
� �ۡ

ُ
�

�
�
َ
� �ۡ

ُ
�

َ
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َ
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ُ
��َ

ۡ َ
ا � وَ�
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ٓ َ
ـۡ��

َ
�
َ
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ُ
�
ۡ
�ُ ِ� ٱ�ۡ

َ
�
َ
�َ�� 
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ُ
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َ
� �ِٖ��َ��ِ �ۡ�ُ�

َ
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ـَ�بُ إِ�

ۡ
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ـُ� أ
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ٓ
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ۡ
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ن
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َ
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ۡ
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ۡ
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َ
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ۡ
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َ
َ� وَ�

ۡ
�ِ

ّ
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ۡ
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