
  

اأ أ اأ  ا و ا ّا و آ  و ّ  ا و ربّ ا  ا و م  ّإم م و ّن اّا ا   

ب و اذکار  ن و آد بات و  او ��� ه ا وردن���ه ��و اد عام  � و  �  
  صـاحب  معرفت بـه �ـولا – )حق تعا�( معرفت به صاحب نعمت و رزق :معرفت -١ : و سفرهخوردنهن�م واجبات

از ابتـداي غذا سهيم بوده اسـت، ن آ معرفت به هر كه در فراهم آوردن –كه به بر�ت او روز�ها � رسد  )منه ا�سلام(الأ�ر 

 را� بـودن از –ه نداش� �اطر اين نعمت و  را� بودن از خداوند و �ولا �:يترضا -٢. سفرهتهيه مال تا طبخ و تقديم 

 و يـا لااقـل در آ�ز غـذا، و ،�سم االله در آ�ز هـر لقمـهگف�  :يادخدا -٣ .غذا و از نوع و �م و كيف ،آن�ه تهيه كرده

يـه اى ايان غـذا، و ادعپ و يا لااقل در ،ا�مد الله بعد هر لقمهگف�  :شكر -٤ .غذاادعيه اى كه وارد شده است در ابتداى 

 . قبل و بعد غذا: دستهاشس� -٥ .ايان غذا، و �شكر از م��ان و طبخ كننده و عرضه كنندهپكه وارد شده است در 

 شـس� : ي�ـي:  و ايـن دو جهـت داردچپ�شس� بر جانب  -٢ .غذاوضوي قبل از  -١ :در خوردن و سفره س� ال��

 . و در خوردن ب�ار نرفتـه و مبـتلا بـه �كـروه نـ� شـوده شده� ت�يه چپ، كه خود �ود دست چپمثل �شهد بر ران 

. با دست راست خـوردن -٣ . و از سمت راس�ش غذا ب�شد و بردارد،ذا سمت راس�ش باشدغ�شس� طوري كه : ريگدي

 .غذاشتان بعد از گ�كيدن اين ان -٥ .نه ب�ش� )شصت و اشاره و وسط(شت گخوردن به سه ان -٤

 و ايـن نطـرفآ�ش رو و جلوي خودش در �شقاب و سفره، نه از وسط �شقاب يـا پن از خورد -١ :آداب خوردن و سفره ،

خـوب و  -٣ .ك برداشـ�چلقمه كو -٢ .وظيفه م��ان است كه غذا را براى همه اهل سفره در دس�س قرار دهد يا برساند

  .ران در وقت خوردنگه كردن به دي��م ن -٥. بدون عجله خوردن -٤ .��ل جو�دن

 ُا�مـد: د�ي هن�م �وع غذا -٢ .توجه -١: ) ترتيب ا�اماو�و�تبر اساس (سفره خوردن و  و ادعيه اذ�ر ْ َ ْ �ِ
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